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se laver les dents matin et soir) De
cette manitre, quelques notions d’hygiene
pénétrent progressivement dans les fa-
milles. En Pologne, par exemple, des
meres de famille déclarent que leurs en-
fants ont contribué 4 améliorer les condi-
tions sanitaires de la maison.

Si le «Jeu de Santé» constitue un des
moyens les plus appropriés pour incul-

quer des habitudes d’hygi¢ne aux enfants,
il ne doit pas étre considéré comme le
seul point important du programme d’hy-
giene de la Croix-Rouge de la Jeunesse.
Il faut se garder également de I'imposer
A des éleves trop 4gés. Il doit étre appli-
qué surtout dans les écoles primaires et
transformé au fur et & mesure du déve-
loppement mental des enfants.

« [lloderne » Kindererziehung vor 140 Jahren.
€in Streifzug in die Vergangenheit,

Von DOr. med. Martin Vogel,
Willenfhaitl. Direktor des Deutlhen Hygiene:Mufeums, Dresden.

AG haralteriftijdhes Kenngeichen fitr bie
heutige Rinderersiehung dbarf man anfehen, baf
fie beftrebt ift, bad Rind zumal in den erften
Lebendjahren frei von jeder unnstigen Ve
engung in Lidht und Luft aufwadien zu
lafjen, feinem Bewegungdtrieb groptmoglichen
©pieltaum 3zu gewdhren und auch fonft die
Cntfaltung feiner natiitfifen Anlagen {o
wenig al8 mogli zu Hemmen. Dad jdjeint
und fo ftarf tm Gegenjas zu allen fritheren
Anjichten und Gebrauchen 3u jtehen, dap
mandjer itberrajcht jein witd, wenn er Hirt,
pafy diefe ,neuen” Jdeen jchon zur Jeit un=
ferer Urgropvdter ausgejprochen und ange-
wenbdet worden find.

Die fogenannte Auffldrungsjzeit it
e3 gewejen, die in ihrem fruchtbariten Ab-
fchnitt, etwa von 1770 big iiber die Jahr=
fundertwende binausd, bder Kinbdererziehung
jowofhl nad) der eigentlichen padagogiichen
al3 aud) nad) der forperlichen Seite hin einen
midtigen Antrieb gegeben Hhat. Befamnt it
insbejonbere die fegendreiche Tdtigleit der

PBhilantropen, weniger befannt ijt aber ber

fhohe Stand der hygieniiden Bolf3belehrung
in biefer Feit, infondetheit aud) bdie Be-
mithungen angefefener Aerzte um die [drper=
life Crsiehung de3 Rinded in den erften

Lebendjahren. Cin paar Proben aud Ver-
Bifentlichungen jemer Jeit zeigen am beften,
wie nabe bdie Anjhauungen bdiefer Aerste
unjevem  beutigen Wiffen und Empfinden
ftehen.

At3 Criter jei Dr. Chriftoph Wilhelm
Hufeland (1762 bi3 1836) genannt. Suerjt
in Jena ald Univerfititdprofejjor, fpdter in
Berlin al8 Kgl. Geheimer Rat und Leibart
titg, Hat er jidh allein durch feine ,Kunit,
pag menjchliche Leben zu verldngern” (1. Aufl.
1796, in fjpdteren Auflagen im Dbertite(
» Mafrobiothet” genannt), einen unjterblichen
Namen gemad)t. Ende der neungiger Jahre
gab er eine fleine Sdrift Heraud: ,Guter
Rath an Mirtter fiber die widtigiten
Puntte der phyfijdhen Crjziehung
ber Rinder in den eviten Jahren.
Beide Vitcher find fajt bad gange 19. Jabr-
bunbert hindurd) immer wieber neu aufgelegt,
pag erftere i bie metjten Kulturjprachen,
jogar ing Chineftjche iiberfest worden. Sidjer
ein Beweid fitr hren Hohen Wert.

An dem ,Guten Rath an Mitter” ift und
sundchit zeitgefdhicht(ic) wertvoll, daf Hufe-
fand einen deutlidjen Fortidhritt!) in

") Gperrdrud grihtenteild. pon mir angegeben.
Der Verfafjer.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 37

ber forperlichen Crziehung ded Kindesd , in ben
feten zwei Jahrzehnten” fejtitellen fann —
ald Folge ber fortjdhreitenden Auf-
flarung. A3 rwidtigite Mittel in ber
Rinderpflege empfiehlt er vor allem Dretevlei:
bie tdglidge falte Wajdhung, dad warme Bad
und dasd tdglidje Quftbad, ,denn fo follten
wir den Genup Dder freyen Luft bey den
Rindern Heifenn und betradhten”. ,Sewdhn-
lich”, fo fchreibt er weiter, ,benft man fich
mir cin Amiifement, eine” Promenade bdabey ;
und weil bdiefe Jdeen auf einjdhrige Kinber
nicht pafjen, audy oft bie Witterung nicht
angenehm ijt, jo begeht man den unvermeid-
lidgen Fehler, die Kinder wohl gange Wodhen
fang nid)t cud ber Stube zu bringen. —
Aber jobald wir und den Genuf der Luft
alé eine wefentlidje Nahrung, al8
Belebung der feinften und edelften Krdfte
bed Menfdien Ddenfen (wad e3 witlidh ijt),
jo folgt baraus, daf er ebenfo unentbehrlich
ijt al3 Eijfen und Tvinfen, und daf e3 nicht
jorwohl die Schonheit und Annehmlichfeit der
Quft ift, worvauf 3 anfommt, fondern bie
freye Quft an und fir jid), obhne
Ridjidht auf ihre Nebeneigenjdaften.
— &2 jolte un3 alfo billig ein [eiliges,
unverlesliched Gefel feyn, feinen Tag bor-
bey gehen zu lajfen, obhne bem Kind diefen
Hichit wichtigen belebenden Genuf verjd)afit
su Daben. Unbd eben diefer regelmdfpige tdg-
liche Gebraucd) ijt juglei) bad gewifjefte
Mittel, den Kovper aud) an raube unfreund-
{idhe Quft zu gewdimen und fie unjd)idlich
su macyen. Schon aud diefem Grunde jollte
man jhlechterdingd feinen Tag wenig-
ftend ohne etnen fleinen Luftgenuf
hingehen lajjen; denn 8 1ft unglaublich, wie
fehnell fich ber Rbdrper von bdiefer BVetannt=
fhaft entwidbhnt, und eine Entziehung von
8 Tagen ift wirflih jhon genug, um ben
Eindrud neu u macdjen und von vorne an:
fangen zu mitjjen.” Vorficht fet nuv in den
erften zwei Lebendmonaten geboten. ,Sind
aber die zwey Monate iiberftanden, und dasd

Rind in bdiefer Jeit o viel ald miglich mit
per Quft befannt gemad)t, bann fehre man
fig an feine Witterung mehr, um dem Kinde
taglid), jey 3 aud) nur auf ein Halbes
Ctitndbdjen, Dden 1wohltitigen Cindrud der
frepen Luft zu gebem, der ihm jo viel alg
eine tigliche belebende und jtdrfende Arzney
feyn toicd.”

Die Notwendigleit griindlicher Durdhliif-
tung ber Rinbderftube im Sommer wie im
Binter hebt Hufeland nadpdriidlichft Hevvor.
Die Crfolge joldher Kindeverziehung fann er
gar nicht genug rithmen. Daf ex im iibrigen
pad , Luftbad” nidht im Heutigen Sinn bed
Ganz-Nadt:Quftbabed  verjteht, jeigen bdie
Uusfitfrigen beutlidy genug. Begeichirend ijt
nur der anjcdjaulidhe Name, der den Luft-
genuR bewuft der Hautpflege durd) bad Bad
gletchfetst. Jn der gleidjen Ridtung bewegt
fich mit jeinen Forberungen der langjdhrige
Biicteburger Leibaryt Dr. Bernhard Ehri-
ftoph Fauijt (1755—1842) in feinem
Sejundheitd-KRated)igmus jum Ge-
braude in den Sdyulen und beym
hauglichen Unterridyte”. Diefer, juerit
1792 al8 Cntiowrf, 1794 in endgiiltiger Faj-
jung erjdhienen, hat ebenfalld ungemein grofe
Berbreitung gefunden und ijt big zum Jahre
1830 in nicht iweniger ald neun Auflagen
heraudgefommen t). Faujt erhob mit bejon:
berem Nachdruc bdie Forderung, bie Kimber
bon jeder Veengung durd) bdie Kleider frei-
subalten. Die Kleidung muf, jo lehut e,
Jote frepe [eidhte Vewegung bdesd
Korperd nidht exfdhweren, und den
freyen Butritt der frifdyen, jtarfen-
ben LQuft jum Korper nidht verhin-
bern; jte mup folglic) frey, weit und ofjen
feyn. Sie mup einfady, vein, leidyt,
fiahl, wobhlfeil und leid)t an- und
abgulegen feyn; und diefe Kinber-Rlei-

Y Cine neue Fafjimile-Ausgabe habe id) jelbjt, mit
einem Nadpwort verjeben, im Jahre 1925 Beraus-
gegeben (Deutjdier Verlag fitr BVoltdwohljabhrt, Dres=
ven A. Pojtidliepfad) 34. Preis RM. 2.50).
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dung muf verjdjieden von der Kleidung dlterer
und erwadyjener Veenjchen jeyn”. Er empfah!l
— fitr Jungen und Maddyen gleid) — einen
weiten, hemddahnlicyen, leinen Kitte( mit weiten,
furgen Aermeln, dazu ein dbhnlid) gejtaltetes
Hemd, fitr den Winter auBerdem einen wol-
{enen Unterfittel, al8 Fupbetleibung furze
Soden ober Fiiplinge (wie mobern!) Wud
bie Sdjubfrage bejdhdftigt ihm, und bie bei-
gefilgte Tertprobe zeigt, wie er jid) audy Hier
in burdjaud neuzeitlichen Sedanfengdngen
beweqt.

Dad Schonfte in jeinem Bud) ijt aber die
Stelle, wo er bden Wert einer derniinftigen
Rbrpererziehung der RKinber Dbejpricht. Ex
forbert fiir fte ,frepye Selbitdndigfeit
und bejtandige und leidhte Uebungen
bed Riorperd und der Sinne in Ge-
fellfdyaft mit Kindern”. Dasd entjpreche
der Natur der Rinder, benn ,Kinder jind
gany Leben und Thatigfeit, Sinn
und efithl, Frohieyn und {ie judgen,
in Gejellfdaft mit Kindern zu leben”.
Datum fei e3 notwendig, ,dap man die
Kinder in Gefelljhaft mit Rindern und in
freyer Quft froh und felbthitig feyn, und
Rorper und Seele itben [(afje”.

A3 Dritter im Bunbde fet Dr. Chriftian
Auguft Struve (1767—1807) genanut,
Jeined Seidjend einfadher praftijder Arzt in
&orlig, aber ein dvatlicher Bolfslehrer und
Bolfsersieher allererften Ranged, deflen Na-
men verdiente, der Vergefjenheit wieder ent-
viffen zu werden. Sein Bud) ,Ueber die
Crziehung und Behandlung bder
Rinber in dben erften Lebensdjafhren”
(1. Aufl. 1797) ift, wie ein grofer Teil feiner
sablreihen Werfe iitberhaupt, Heute nod
{efendwert. Aud) Hier twieder iibercajcdt die
ourdjaud mobderne Denfweife, fo 3 B. wenn
er verlangt: ,Sorge fitr bie Selbftentwid:
{ung ber Krdfte bed Rinbes, unterjtiie diefe
Entwidelung, ohne in felbige gewaltjam ein-
jwwicken.”

Jn vielen feiner praftijen Vorjd)lage,

3 B. in ber Kleidbung, folgt er ben Wus-
fithrungen von Dr. Bernhard Chrijtoph Faujt.
&8 flingt faft wie eine Fortjepung und er-
{Guternde Ausfithrung deffen, wasd wir unsd
eben von Hufeland und Faujt Haben jagen
lafjen, wenn er am Enbde feine3 Buches bdie
Frage beantwortet: ,Wie miiffen die Spiele
und Spielwerfzeuge dber Rinder in bejug auf
die Gefundheit bejdaffen jeyn?* , Spiele,
wobei man meiftend jigt, jdhiden {icdy allen-
falls fitr Tagearbeiter und Drejcher, bdie fich
pen Tag lang miide geavbeitet Haben, und nun
am Abend Witrfel ober Karte zur Hand
nefymen, aber fiir Kinder, deren Hauptbe-
{iftigung Spiele find, pajfen jie gar nidht.
Aud) bdie grofern Kinder follten {ick) burd)
Bewegungsipiele erholen.” ... ,Bewegung
ift die Seele ded Spield; bie Thitig-
feit der Rrifte Hat unmittelbar Gefundheit
und Vervollfommnung der Natur ur Folge.
Daber jindb Spielwerfe, bie den Kindern
Bejdhiftigung geben, jhon fiiv ifre Gejundpeit
nitglich, jo wie thr Sinn dbabet geiibt, und ihr
Berftand entwidelt wird. ... Die Spielwert:
zeuge mogen an {ich) etnfach jeyn; fie miifjen
erft in ben Hdanben der RKinder ifren Werth
erhalten. Man fey bejonders auf joldhe Spiel-
werfe bebacht, die den Kindern jur Bewegung
Beranlajjung geben; man gebe ifhnen lieber
eine Trommel, eine Peitide, ein Stecden-
pferd, einen 2Wagen, einen Sdjiebefarren,
womit fie felbjt hevumfabren, al3 eine bhol-
gerne Puppe, ein fleined Pferd, ober ein
Wigelchen auf den Tijdh zu ftellen.
Bewegendbe Sptiele gehdren eben:
jogut fitr Mdddyen als fitr Knaben;
e3 ift ein guoer Fehler, daf man Hierbei
einen Unterichied zwifdjen den beiden Hilften
ber Menjdyheit madht, und die armen Maddyen
sum Stillefisen verdammt, ihnen gleid) von
per Wiege an Spielwerfe in die Hinde giedt,
wobei {ie viel {igen mitfjen. ... Dieh ift eine
fehr ungeitige Sittjamfeit, die auf Kojten der
Gefundheit und ded Frobhjinnsd erfauft wird.
LWarum wollen wir frinflide Gattinnen er-
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siehen, jdpwadye Miitter, und von ihnen elende
RKinber ?

Am gefitndejten find die Spiele,
wenn fie in freier Luft getrieben
werbden. Unter frohen Spielen werben bie
RKinder am bejten gegen alle LWitterung ab-
gebirtet, {ie adhten weder die Hige noch) die
Rilte. Man fann die Kinder nidt
genug in die freie Cuft bringen, und
swar in einiger Entfernung von der Stabdt,
penn je ndher die Stadt, bejto weniger it
bie Luft rein. Dad Hajden der Schmetter-
linge, ba3 Sammeln von Blumen, bad
Bauen fleiner Hdufer, bdie LWartung Dder
Biaume und Pflangen ... Aled fann man
Qindern  zu fehr niiglichen und gejunden
©pielen madjen. Wire e3 miglid), ein Kind
beftindig im Freien gu haben, und ihm immer
newte Dinge zu zeigen, jo wittben fetne Spiel-
jachen tweiter nothig feyn; die Natur feldbft
wiitde ibnen lnterbaltung genug verjdhaf-
fen, ... jie fanden iiberdiep Materialien genug,
fih jelbft Opieljachen zujammen zu fegen,
piefe Werfe ifhrer eigenen Crfindung iwiirden
fitr fie weit niislicher feyn, al3 die foftbarjten
Kunjtprobdufte.

Gefelljhaft exhoht den Reiz ded
Spiels. €5 ift fehr gut, wenn recdt viele
Kinder untereinander {ind, {ie find gerabe
bann am vergniigteften, nur wirtd einige Auf-
merffamfeit der Evziehung gefordert. Man
hat dffentlidhe Spielpldage filr bie
Jugend eined Orted vorgejdhlagen, wo
jie unter einer gemiffen Anfjidyt feyn miifzten,
pad wdire freili) befjer, al8 wenn die Qinber
auf dber Gajje umberlaufen und von einanber
Unarten [ernen, wo niemand auf jie Acht
Hat. Man jollte die Kinder eben jo
gut in die Spielftunden, ald in die
Sdulftunden jdiden, dad erfte wird
noch) dagu in den meiften Fillen fiir Rinder,
in dem Alter, wo {idh nod) fein jdulgerechter

Untercicht jdhict, fiir Leib und Seele gefinder
feyn. Db diejes gejhehen wirtd? — €3 rur-
pen Leidjenbhdujer ervichtet. — Halberftadt
befam dad erfte Blatternhaus. Weldye
Stabdbt in Teutfdland wird den erjten
dffentlien Spielplag befommen,
gewif eben jo ndthig, ald eine Ge-
meintrift!”

Die leste Frage weip id) jJelbjt nod) nicht
su beantworten, aber der Urheber ded Ge-
panfend der dffentlichen Rinderjpielplise ver:
dient, hier genannt zu werden. €3 war der
im Jafre 1796 verjtorbene Fiirft Friedrich
Albrec)t von Unbalt-Bernburg. Anlaf dazu
gab ihm allerdingd tweniger ba3d Spielbe-
diirfnid Des Kinbek, aid Ddie iiberaud guoge
Bahl von Kindern, bie in jedem Jahr durd
Crtrinfen und anbdere Unfille auf ungeeig-
neten Gpielplagen umd Leben famen.

Die Unfallgefahren fiiv dad Kind Haben
fidh ibrer JNatur und Menge nad) verdndert;
nidht mehr Strom und Teidh und Tier be-
drofhen in erjter Linie Heute jein Leben, jon-
pern bie Mafdjine und ber Verfehr — und
boc) fliehen aud) bier die Veftrebungen von
pamald unb fHeute tunberjam ineinanbder.
Miv jheint, dad ijt fein Jufall, jondern Er-
gebnid folgerichtiger Cntwidlung: Nady langen
Umivegen finben i in der Gegenmwart mwieder
den inneren njchluf an die Hod) und rveit
geftectten fulturellen Biele, an bdie im beften
Ginne menjdhliche Cinjtellung der Nuftldrungd-
zeit und fommen bamit in die Lage, eine
Zrabition iweitersufithren, die ung zu unjerem
Sdyaben im leten Jahrhundert abhanden
gefommen 1war. Der bier gegebene Ileine
Ausidhnitt mag zeigen, dap ed fidh nidht um
ein berliebted Stobern in verftanbten Bithern
banbdelt, jondern bdaf reife, jufunftirdchtige
Weisdheit der Wiedererwecdfung Harrt.

(Cntnommten der Beitjdhrift ,Mutter und Kind“.)
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