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34 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

la Croix-Rouge a pu recueillir 17 millions
de dollars en trois semaines lors des
inondations du Mississipi. Il n’est pas
non plus sans intérét de relever qu’en
Norvege, ol non seulement la Croix- Rouge
dispose gratuitement des postes émetteurs
pour ses communications, la société de
radiodiffusion a demandé aux organes de
la Croix-Rouge d’émettre des conférences
qui ont été rétribuées. »

Une collaboration plus étroite entre la
Croix-Rouge et les services radiophoniques
est A étude dans plusieurs pays, en Italie,
en Sudde, en Pologne aussi, ot de nom-
breuses conférences sur le secourisme ont
6té radiodiffusées et ou la Croix-Rouge
jouit de la gratuité pour ses communi-
cations par sans fil. Il est évident que
les sociétés nationales de la Croix-Rouge
peuvent tirer un profit appréciable de
Putilisation de la T. S. F. pour la propa-
gande qu’elles cherchent 2 faire, pour
leurs conférences éducatives, pour les inter-
ventions qu’elles sollicitent en cas de catas-
trophes, et les postes de télégraphie sans
fil peuvent étre appelés a jouer un role
de premiere importance pour 'organisation
des secours.

Récemment, un poste d’émission —
celui de Zagreb — s’est adressé un soir
a ses auditeurs pour leur signaler la misere
d’une partie de la population au cours
de lhiver particulitrement rigoureux de
1928/1929. En peu de jours cet appel
produisit quelques milliers de francs qui
ont permis de servir 1500 rations ali-
mentaires quotidiennes aux familles les
plus éprouvées.

On comprend donc, ainsi que le signale
un article de M. de Rougé dans la Rervue
internationale de la Croiz-Rouge, quels
avantages auraient les Croix-Rouges de
bénéficier des privileges suivants:

a) facilité pour une société nationale de
la Croix-Rouge d’émettre par T. S. F.,
a intervalles réguliers, dans le cadre
du programme ordinaire, une commu-
nication d’intérét général ou une cau-
serie de propagande ou d’éducation
populaire ;

b) possibilité pour la Croix-Rouge, au
moment de ses campagnes de recrute-
ment de membres ou en cas d’appel
au public, de mener une propagande
intensive par radiodiffusion, pendant
une période limitée;

¢) octroi a4 la société nationale de la
Croix-Rouge de la gratuité ou tout
au moins d’un tarif de faveur pour
ses émissions;

d) priorité sur les autres émissions pour
la Croix-Rouge en cas d’urgence, et
tout spécialement en cas de calamité

publique.

Nous pensons qu’en Suisse aussi une
collaboration entre les stations de radio-
diffusion et la Croix-Rouge serait oppor-
tune. Notre Croix-Rouge nationale pour-
rait en tirer profit, et les organisations
de radiotéléphonie ne sauraient qu’acquérir
de ce fait une plus grande sympathie qui
affermirait encore leur autorité morale.

« La Croix-Rouge parle »..... Cela change-
rait un peu des tangos, des foxtrotts et
des jodlers. Dr ML

Le «Jeu de la Sante ».

Parmi les activités de la Croix-Rouge
de la Jeunesse, le «Jeu de la Santé»
constitue une des méthodes employées

pour passer des théories de ’hygiene 2 la
pratique courante.
C’est ainsi que Papplication journaliere
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des regles du « Jeu de la Santé» permet
de faire pénétrer dans 'esprit des enfants
un certain nombre de notions élémentaires
d’bygiene. Ces principes finissent par se
graver dans le cerveaun des écoliers comme
le livret (2 fois 2 font 4), et ont dés lors
un effet immédiat sur la conduite phy-
sique de ’enfant, sur sa propreté, c’est-a-
dire sur sa santé.

Plusieurs Croix-Rouges qui ont créé
des sections de la Jeunesse ont constaté
une amélioration visible dans la tenue des
éleves: cheveux brossés, mains et visage
bien lavés, dents soigneusement nettoyées,
ete. 4

Le jeu est basé sur ’émulation. Il con-
siste en un concours permanent compor-
tant un certain nombre de régles élémen-
taires d’hygitne que les enfants s’engagent
a suivre trés exactement. Des formulaires
spéciaux sont distribués aux jeunes con-
currents; on y trouve d’un cdté les regles
A observer, et de Pautre des colonnes
correspondant aux 31 jours du mois. Sur
ces colonnes, ’enfant note par un signe
convenu les régles qu’il a observées scru-
puleusement chaque jour. A la fin du
mois on fait une récapitulation, et les
éleves qui ont obtenu le plus grand nombre
de points sont naturellement les vain-
queurs. Le «Jeu de Santé» est générale-
ment complété par la mensuration périb-
dique du poids et de la taille des éleves.
De cette maniere les enfants dont le poids
et la taille sont éloignés de la normale
peuavent suivre les améliorations obtenues
par Papplication des regles du «Jeu de
Santé ». Dans tous les pays cette méthode
a été adaptée aux usages et aux besoins
locaux. Les régles les plus généralement
adoptées sont les suivantes:

1. Se laver le visage, les mains, le cou
et les oreilles chaque matin.

2. Dormir la fenétre ouverte.

3. Se laver les dents matin et soir.

4. Se laver les mains avant chaque repas.
Prendre un bain au moins une fois
par semaine.

e

Se nettoyer les ongles.

Ne boire que de l’eau ou du lait.
Jouer chaque jour en plein air.

Se tenir tres droit, qu’on soit assis ou
debout.

10. Ne pas introduire les doigts ni aucun
objet malpropre dans la bouche.

©wN o

Ces regles ont été partiellement modi-
fiées par la plupart des sociétés nationales.
Aux Etats-Unis, certains groupements,
aprés avoir pratiqué les régles du «dJeu
de Santé», y ont ajouté quelques regles
nouvelles ayant pour objet éducation du
caractere. Ces régles sont établies par les
enfants eux-mémes. Des que l'une de ces
prescriptions est devenue une habitude
dans la vie du groupement, elle est rem-
placée par une autre. Deux exemples suf-
firont & montrer la simplicité de ces
régles imaginées par les enfants:

1. Quand je travaille, je travaille; quand
je joue, je joue.
2. Je finirai la tiche commencée.

La manidre d’appliquer le «Jeu de
Santé » varie également. Le plus souvent
on emploie les formulaires sur lesquels
les éleves indiquent les regles observées.
Dans certaines écoles, un éleve est dé-
signé a tour de rdle pour lire a4 haute
voix chaque matin les régles du jeu. Apres
cette lecture, les éleves qui ont observé
chaque preseription levent la main. Les
résultats sont conservés dans un «cahier
d’hygiene » et récapitulés a la fin du mois
pour désigner les vainqueurs.

Le «Jeu de Santé » est habituellement
placé sous la surveillance des instituteurs.
Le concours des parents est aussi une
des conditions de son succes. Ce sont
eux, en effet, qui peuvent exercer le con-
trole nécessaire sur l’application de cer-
taines régles (dormir la fenétre ouverte,



36 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

se laver les dents matin et soir) De
cette manitre, quelques notions d’hygiene
pénétrent progressivement dans les fa-
milles. En Pologne, par exemple, des
meres de famille déclarent que leurs en-
fants ont contribué 4 améliorer les condi-
tions sanitaires de la maison.

Si le «Jeu de Santé» constitue un des
moyens les plus appropriés pour incul-

quer des habitudes d’hygi¢ne aux enfants,
il ne doit pas étre considéré comme le
seul point important du programme d’hy-
giene de la Croix-Rouge de la Jeunesse.
Il faut se garder également de I'imposer
A des éleves trop 4gés. Il doit étre appli-
qué surtout dans les écoles primaires et
transformé au fur et & mesure du déve-
loppement mental des enfants.

« [lloderne » Kindererziehung vor 140 Jahren.
€in Streifzug in die Vergangenheit,

Von DOr. med. Martin Vogel,
Willenfhaitl. Direktor des Deutlhen Hygiene:Mufeums, Dresden.

AG haralteriftijdhes Kenngeichen fitr bie
heutige Rinderersiehung dbarf man anfehen, baf
fie beftrebt ift, bad Rind zumal in den erften
Lebendjahren frei von jeder unnstigen Ve
engung in Lidht und Luft aufwadien zu
lafjen, feinem Bewegungdtrieb groptmoglichen
©pieltaum 3zu gewdhren und auch fonft die
Cntfaltung feiner natiitfifen Anlagen {o
wenig al8 mogli zu Hemmen. Dad jdjeint
und fo ftarf tm Gegenjas zu allen fritheren
Anjichten und Gebrauchen 3u jtehen, dap
mandjer itberrajcht jein witd, wenn er Hirt,
pafy diefe ,neuen” Jdeen jchon zur Jeit un=
ferer Urgropvdter ausgejprochen und ange-
wenbdet worden find.

Die fogenannte Auffldrungsjzeit it
e3 gewejen, die in ihrem fruchtbariten Ab-
fchnitt, etwa von 1770 big iiber die Jahr=
fundertwende binausd, bder Kinbdererziehung
jowofhl nad) der eigentlichen padagogiichen
al3 aud) nad) der forperlichen Seite hin einen
midtigen Antrieb gegeben Hhat. Befamnt it
insbejonbere die fegendreiche Tdtigleit der

PBhilantropen, weniger befannt ijt aber ber

fhohe Stand der hygieniiden Bolf3belehrung
in biefer Feit, infondetheit aud) bdie Be-
mithungen angefefener Aerzte um die [drper=
life Crsiehung de3 Rinded in den erften

Lebendjahren. Cin paar Proben aud Ver-
Bifentlichungen jemer Jeit zeigen am beften,
wie nabe bdie Anjhauungen bdiefer Aerste
unjevem  beutigen Wiffen und Empfinden
ftehen.

At3 Criter jei Dr. Chriftoph Wilhelm
Hufeland (1762 bi3 1836) genannt. Suerjt
in Jena ald Univerfititdprofejjor, fpdter in
Berlin al8 Kgl. Geheimer Rat und Leibart
titg, Hat er jidh allein durch feine ,Kunit,
pag menjchliche Leben zu verldngern” (1. Aufl.
1796, in fjpdteren Auflagen im Dbertite(
» Mafrobiothet” genannt), einen unjterblichen
Namen gemad)t. Ende der neungiger Jahre
gab er eine fleine Sdrift Heraud: ,Guter
Rath an Mirtter fiber die widtigiten
Puntte der phyfijdhen Crjziehung
ber Rinder in den eviten Jahren.
Beide Vitcher find fajt bad gange 19. Jabr-
bunbert hindurd) immer wieber neu aufgelegt,
pag erftere i bie metjten Kulturjprachen,
jogar ing Chineftjche iiberfest worden. Sidjer
ein Beweid fitr hren Hohen Wert.

An dem ,Guten Rath an Mitter” ift und
sundchit zeitgefdhicht(ic) wertvoll, daf Hufe-
fand einen deutlidjen Fortidhritt!) in

") Gperrdrud grihtenteild. pon mir angegeben.
Der Verfafjer.
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