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de rectifier une situation anormale lors-
qu’on s’attaque directement A ses causes
profondes. L’éleve est ensuite amenée 2
considérer les motifs de la conduite et
les sanctions morales, le role du devoir
dans la vie morale, les buts et l'idéal a
poursuivre et a réfléchir a sa vocation et
a son perfectionnement moral.
Iexpérience acquise par I'éleve grice a
son travail pratique la prépare a 'étude
des conditions sociales, notamment en ce
qui concerne leur répercussion sur le foyer
et la famille, et des efforts de la collec-
tivité en vue de l’éducation et du bien-
étre des enfants, ainsi que de ’'amélioration
de la vie sociale tout entitre. I activité
industrielle a une importance vitale en ce
qui concerne le bien-étre de la société et
toutes les infirmieres-visiteuses désireuses
de faire des efforts constructifs devraient
acquérir une connaissance exacte de l'or-
ganisation du travail ainsi que des raisons

pour lesquelles se produisent des conflits
dans ce domaine.

Nous ne pouvons comprendre 'individu
qu'en l’étudiant dans son milien et dans
ses occupations. Nous apprenons a le con-
naitre grice aux relations sociales par
Iintermédiaire desquelles il exprime sa

‘personnalité. La future infirmitre-visiteuse

s’attaque a un probleme ardu; ses questions
resteront souvent sans réponse, elle se
rendra compte qu’il n’existe pas de pa-
nacée universelle contre les maux de la
société ct qu’il faut de longs efforts pour
résoudre les difficultés. Cependant, elle
posséde une certitude: c’est que I’établis-
sement d’un meilleur ordre de choses ne
peut reposer que sur la connaissance ap-
profondie des faits tels qu’ils sont et
qu’elle doit s’appuyer fermement sur ce
qui est, avant de tourner ses regards plus
haut et plus loin, vers lidéal qu’elle dé-
sire atteindre.

Uebertreibungen in der Kinderpflege.

Bon Kleinigleiten {oll im folgenden die
Jede fetn, ober, bejfer gejagt, von jchein=
baren Kleinigfeiten. Wer dad Leben in der
RKinderjtube fennt, der weih, dap dorvt Glitct
und Unglitcd, Freude und Sorge, Gelingen
und Weiperfolg von ungdhligen jogenannten
RKleinigteiten abbingt. Nidht unwichtig er-
jcheinen Ddiefe Kleinigfeiten dem Einfichtigen
und Dedeutungdvoll dinft ihm die Wrbeit dex
pflegenden und evsiehenden Wiutter, deren
Betdtiqung {ich in diefen Kleinigfeiten er-
jhopit. Der gute Wille ber Pintter trifft
nicht immer dbas Ridhtige; Unferminis jdhafft
oft Witcten, welcdhe auch durch) bdie wofhl=
meinendjte Mutterliebe nicht audqefitllt wer-
peit fonnen. Noch) mebr aber ald Unfenntnig
bringt faljc)es Wijfen Schaden; Halbwiffen
ift Hier — wie wobl aud) jonit tm Leben —
ein gefdfhelicherer Feind als dag Fehlen von

Kenntnijfen iiberhaupt. Miitterlicher Injtint
und gefundber Menchenverjtand find und
bleiben immer noc) beffere Berater alé ein
Buchwiffen und eine durc) mifverftandene
Belehrungen trregeleitete Vernunft, die leicht
s Crtremen neigt und unfdbig 1ft, den
praftifchen augenblictlichen Berhiltniffen und
Bedingungen HRechnung zu tragen und fich
ihnen angupajjen. Uebertreibungen entjtefjen
hier mur zu Hiufig, Uebertreibungen in bem
Ginne, baf an fid) gany gqute, verninftige
Tendengen und Grundjage in jhematifcher,
einfeitiger LWeife ofhne die rvegulierende it
wirfung ded gejunben WMenjdjenverftanded in
Ymwendung gebracht werden. Solche Ueber-
treibungen fonnen zum Sdhaden fiir bag Kind
und gum Nachtetl fitv die Peutter jein; vielleicht
ijit 3 peshalb nid)t ungwedmdfpig, einige Fdalle
bevartiger Uebertreibimgen furg zu erfrtern.
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BViel Hort uno Lejt Heute dad Publifum
itber Begriffe von ,nahrhaft”, , gejund*, , be-
fommlich” ujw., jo viel, dap jchlieflich fait
alle Gedanfen einer Meutter bei der Crndlh-
rung ihres Kindes in ber fteten Frage
gipfeln: Jft basd, was ich dem Kinde gebe,
auch nabhrhaft? Eine joldhe Gedanfenvidhtung

fithrt febr leicht zu einer ber gejunben Ent-

wiclung oft ved)t jchddlichen Uebertreibung,
0. §). zu etner einfeitigen und ungywedmdfigen
Cihrung ded Kindes. Mit dem Begriff
,fraftige, gqute KRojt* wird Heutzutage ein
grofer Unfug getvieben; bdad Streben bdex
PNutter fennt fehr Hhaufig nur dag eine Siel,
bag Kimd recht fraftig zu erndhren. IMNileh,
Sleiih) mmd Cier, ein fitv jehr nabrhaft gel-
tended Trio, bilben den Hauptbeftandteil der
findlichen Nabhrung; aber anftatt Erfolge
von biefer ,guten” Koft zu jehen, exleben
die Weiitter oft Mifzerfolge. €S fann died ja
auch nicht itberrajchen; bie itberfriebene Fiic-
jorge bet ber uswahl der Speifen filr die
Rinder bewirft cine Einjeitigleit der Erndp-
rung, weldhe der findlichen Gefundheit nicht
gut befommt.

Bugegeben, Weild) 1t nahrhaft und gqut;
witd badburch) aber die Uebertreibung gervecht-
fertigt, die man itberall mit der Darreichung
pont Mild) zu beobachten Selegenheit Hat?
Wie oft fomumt e3 dem vzt vor, daf er
Kinder im Alter von zwei bis vier Jabren
antrifft, die ein 013 zwet Liter Weilch tdalich
trinfen! Entweder witd burc) bdiefed viele
Milchtrinfen der Apypetit zum Effen verdorben
(mit diefer Klage fommen die meiften Cltern
s Avt) oder e wird, wo diefe nachteilige
Wirtung audbleibt, ein jolhes Kind i un-
jinniger Wetje itberfitttert. Der gefunbde
Nenjchenveritand ift auch Hier ein bejjerer
Berater ald dad aus fberflitfjigen Seitungs-
notizen oder Biichern gejchdpfte Halbwifjen
fiber gejundheitdgemae Emdbhrung der Kin-
per; er jagt einfach: von demt Augenbdblict an,
wo betm Kinde bie Zdhne durchbrechen, mup
bie anfangd audjchlieplich) flitfjige Kojt (bed

Giuglingd) allmdhlich in fefte und gemijchte
itbergehen. Der ungetriibte Inftinft wird ded-
halb einem RKinbe, das 3. B. mit zweleinhalb
Sabren faft alle Meilchzahne befist, mehr u
effen, ald zu trinfen geben; e3 with ihm
nicht einfallen, dem mit ,Beiferchen wohl
audgeriifteten  Sinde IMilch in einjeitiger
LWeife 31 geben, wie e3 leider immer Hiufiger
gejchieht. Und damit ja vecht viel Miilch ge-
trunfen wird, geben viele folcher dngftlichen,
irvegeleiteten Miiitter dem dretjabrigen Kinbe
oie IMildh) noch) aud der Flajhe! Meulich er=
lebte i) jogar, dap ein jchon die Scdule
bejuchendes Mdbchen nod) aud ber Flajcdhe
tranf; i) bringe ihm auf bdiefe Weije melhr
Niile) bei”, meinte die auf ihren Trid bei-
nahe nod) jinlze Mutter.

€% muf ald ein Unfug bejeichnet werden,
Sindern, die fchon aud der Taffe trinfen
fonnen, noch die Flajhe su geben. Jch weik
wohl, daf neben dem Wmfche, dem Kinde
purd) bie Flajdhe vecht viel Mildh) aufyu-
halfen, aud) Bequemlichfeitdmotive mitjpielen,
bie i) fenne 1md begreife, aber trogdem
nicht Dbilligen fann. Lon den Griinden, die
pad  Trinfen aus Dder Flajehe verbieten
jollten, jei mur Ddev eine fury angedeutet:
Trinft dag Kind aud der Tajfe, fo lernt ed
frithzeitig etwad gum FrithftitE i effen,
wilrend ed Det der Flajche fich dies erft fpiit
und damn oft nur mit Mithe angewsdhnt.
Bet jo vielen Schulfindern, dbie morgensd zum
Srithftitd nichts effen, d. §. nuvr ihre Weilch
trinfen und fic) unter feinen Umijtdnden ein
Drotehen aufzivingen laffen, ift diefe Unjitte
faft jtetd auf den fritheren IMifbrauch mit
ber Flajhe suritctzufiihren. Cin RKind, dasd
feine Bdhne Dereitd Hat und doch nod) aus
ber Flajdje trinft, muf ald etn Veijpiel von
Uebertretbung Dejeichuet werden, Ddie durch
allzu grope Fiirjorge, durch faljd) verftandene
®rundjase ftber Crndbhrung und durch) Be=
quemlichfeit bedingt ijt.

Bu etner nicht minder jehadlichen eber-
treibung in der Kinderpflege fithrt Wengit
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lichfeit und faljched Wiffen der Eltern, diejed
Mal in negativer Beziehung, namlic) in Hin-
fiht auf ,zu wenig”; e8 ift dad bei der
srage, ob und in welhem Umfang Kinder
Obit effen ditrfen und jollen. Aud den ver-
{chiedenjten Gvitnben jchewen fich IMiitter,
ihrem Kinde DOt i geben oder wenigjtend
tn den Mengen, wie fie fitv eine gefunde
CEntictlung ded findlichen Kirperd notwendig
find. Furcht vor Bajillen, vor Blinddavment:
alindung, vor Darmfatarrhen ujw. ift oft die
ungejunde, Hemmende RKraft, die den Kindern
in abjolut umbegritmbeter Weije die widhtigiten
Nahrungsmittel voventhalt. Der gefunde
Meenjchenverftand beaucht feinen Wxtifel zu
lefen iiber dic BVebeutung de3 vohen Dbjted
fiir ble Gejundheit ded Kinbded; er erfennt
pont vornfevein in dem OOt ein wertvolled
Gefchent der Natur, dad ihn eit widtiger
und exfolgreicher diinft, alg die Hunderte von
Jedhrmitteln, welde von der dhemijdhen Grof-
induftrie mit jo viel Neflame angepriejen
werden. Die Natur fhafft immer nod) befjer
und gefitnder al die Netorte ded Chemiferg,
und el Dbebeutet eine Sitnde gegen die noc)
natiicich empfindende, gejunde BVernunft, wenn
o viele Cltern dbie von bder Natur gegebenen
Jtahrungdmittel eintanjchen wollen gegen jene
Gurrogate, eintaujdhen wollen infolge itber-
triebener engftlichfeit oder aus miBverftan-
pertem Wiffen. Vet der unbedingten Notwen-
digfeit von (vohent und gefochtem) Obft bet
ber Ernahrung unjerer Kinder fann dedhalb
nicht eindringlich gemig gemwarnt werben vor
jeer Webevtreibung, die hHier durc) ein
31 wenig” der findlichen Gejundheit exnften
Saden Lringen fann.

LWie frither der Fencheltee, jo Hat jidh) in
ben lepten Jahren bie Babymwage ein ge-
wiffed Hetmatrecht in der Kleinfinberjtube er-
orben. Die Hiufigere Vermendung der
RKinberwage ift bedingt duvch bdie quikere
Sorgfalt, weldhe man bHeute gleichzeitig mit
bem nicht unbebeutenden Fovtjchretten unfever
Qemntniffe in der Sduglingdpflege bet ber

Aufzucht der fleinenr Kinber fonjtatieven fann.
Dte Wage it fitlr und Aerjte ein notwen-
diged 1md unentbehrliched Hilfsmittel bet bev
oft vecdht jchwievigen Crnihrung der Siug-
finge. Aber aud) Dier Hat fih eine Ueber-
teeibung ded an {id) gany guten Pringipsd
eingeftellt in dem Mifbrauch, der mit der
BVabywage beveitd it jo vielen Fiallen ge-
trieben with. Cine nune im Haufe galt bHig-
ber ald Dder grifite Schrecten; aber nod)
jhrvectlicher 1t oft die Plage, twelche eine
folche Wage iiber eine Familie bringt. Jn
abjplut unbegriindeter Weife witd von bder
jungen Mutter nicht felten das RKind vor
und nach dem Trinfen an der BVruft ge-
wogen, wocjen= und monatelang, zur Qual
fitr bte Meutter und fitr die gange Umgebung.
Pian wende nidht ein, dafy ein jolches Wiegen,
D. ). Fejtitellen ber Trinfmengen, ja von uns
Werzten felber manchmal angeordnet wird;
bied ift mir al8 Wzt jicherlich auch) befannt.
Die Uebertreibung befteht nun aber gerade
barin, daf bieje Verwendung der Wage nicht
auf eintge fpesielle, vom Arzt ald bejonders
gelagerte Falle bejchrantt bleibt, jondern in
unberechtigter Weife eine verallgemeinerte,
tmmer fHaufiger werdende Anwendung findet
und dann umeift bet Kindern, bdie einer
folchen Rontrolle durch die Wage nicht be-
itrfen.

Wievtel Nnruhe, Sorge, Aerger und Fa-
miltenzivift duvd) diefe , ewige LWiegerel” ber=
vorgerufent werden, bied merft man oft erjt,
wenn ein gejunder Menjdjenverftand biefed
an unfeven Merven zehrende Inftrument aus
ber RKinderftube iwieder entfernt fHat. Jene
jeelijchen Unannefhmlichfeiten find nun nicht
gleihaiiltig fiiv Mutter und Kind; fie {ind
pon nicht ju unterjchigender BVedeutung fiix
bag ganje Ctillgejchdft. Nehmen wiv einmal
einen praftifchen Fall und gwar einen jolchen,
wie er und zumeijt Degegnet: eine Niutter
mbchte gerne fortlanfend fontrollieren, ob ihy
Rind, dad fie felbjt jtillt, auch genitgend
Nabhrung an ihrer Brujt befommt; jie wiegt
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bag RKind ein jeded Mal vor und nach dem
Trinfen. Zuvor hat fich die junge Frau aud
©driften und vor allem aud)y aud bden
yreihent Erfahrungen” anberer Mittter itber
bie Frage orientiert: wievtel muf ein Bruft-
finb in dem ober jenem Alter trinfen? Wefe
nun, wennt dad eigene Kind nicht joviel an
ber Brujt erhilt, ald im Buch vorgefcdrieben
ift ober Miillers Liefelotte von hrer Wiutter
jeinerzeit Defam! it Vangen fieht die junge
Mutter ein jedes Nal dem LWiegen ent:
gegen, und da der Weenfd) nun etnmal das
Unangenehme weit ftivfer empfindet alg dad
Angenehme, jo {tberwiegen bet diefen jeweiligen
Feftitellungen der Trinfmengen die jchmerz:
lichent Empfindbungen in einer Weife, daf die
gange Stimmung und BVerfajjung der fttllen-
ben Fraw in jhadlicher Weife Deeinfluft
werben. Die Folge ift nidht felten ein (gottlod
voritbergehender) nervdfer Suftand dev Fran
und ein tmmer jtarferer Nitcfgang der Wialdy-
mengen, weldje die aud ibhrem feelijchen und
forperlichen Gleihgewicht gebrachte Fran —
auch) infolge des Hhierdurd) febhr oft bedingten
Mangeld an Appetit — dem Kindbe noch 31
bietenn vermag. TWie von einem jchweren Alp
befreit, gewinnt nad) Entfermmng der Wage
bie Miutter wieder ibhre fritheve uverjichtliche
Stimmung; der Appetit fehrt juvitd und die
Milchquelle fliet wieder retchlicher.

Wie befeitigt man nun aber die Zweife!
fo bieler Mittter, ob geniigend Milch fliv dasd
Kind vorhanden jet ober nicht? Auf dieje
Srage mup i) — vielleicht abweicdend von
per UAnficht mancher Kollegen — jagen, bdaf
i) in meiner Praxis nur felten 3u dem
Mittel greife, die Trinfmengen ded Kinbed
feftaujtellen. Jch) begnitge mich fajt audnahms-
(08 mit der Uebertvachung des Kirpergeivichts,
d. h. ich wiege in foldyen zweifelhaften FFillen
die Kinder einmal wochentlich und fontrolliere
auf diefe Welfe die Bunahme ihred Gewidhtes.
Crjcheint dicfe widyentliche Sunahme mir ge-
nitgend (bei Brujttindern bin id) Hievbei giem-
lich anjpruchglos), jo ift aud) der Beweis da=

fitv exbracht, dap bas RKind genitgend Mildh
ant der Nutterbrujt erhalten hat. Der Ve-
griff , genitgend” 1t oft vein fubjeftiv injo-
ferm, al3 ex Gduglinge gibt, die {ich mit
einer viel geringeren Trinfmenge begnitgen,
als im Buch) ihnen zu trinfen vovgejchrieben
ift. Wenn mid) desbhalb etne Mlutter frigt,
wieviel ihr Kind an der Bruft jeweild trinfen
,mup’, gebe i) meifteng zur Antwort, dad
witfte i) nicht, Jie jolle ihr Kind fragen
besw. bie Rirpergewichtstabelle; Kinder (afjen
1ich ebenjowentg wie Erwachferte vorjchreiben,
wievtel fte zu jid) nehmen follen. €3 qibt
auc) i diefem frithen UAlter im Trinfen fehr
mdfige und aud zur Unmapiafeit neigenbde
Snbdividuen.  Crftevert lajfe man rubig die
Befheidenleit in  ihren Anfpritchen; frant
werden fie von diefer Tugend ficherlich nicht
fo leicht, wie die nicht jeltenen , Vieltvinfer”
unter den Sdauglingen.

Dad eingige Miittel, zu exfennen, ob eine
Nutter threm Sinde geniigend Witl) zu
bietenn vermag, ift tm allgemeinen dic forts
laufende Veobachtung ded ftindlichen Kirper-
gewichtd ; bas Feftjtellen ber jeweiligen Tvint-
mengen joll lediglich fitr Audnahmefille ve-
jerviert Dleiben, die vom Avit alg jolche be-
zeichret werden. In allen anderen Fillen it
die Amvendung dev Wage zur BDeftimmung
ber getrunfenen Mildhymengen itberflitffig und
nur geeigiet, auf bdie angebeutete Weije der
Mutter wnd dem Kinde u jchaden und
jhlieglich auch noch die ndbere und iweitere
Umgebung zu beumrubigen.

Haben wir bet der Sehilderung ded Miik-
brauched mit der Vlch gefehen, daf , friftie
Rojt* nidht dasdfelbe u fein braucht iie
,aejunbe Crndhrung”, b.0). dap eine einfache,
weniger fraftige MNabhrung, eine fogenannte
derbe Haugmannsioft fitv die gedethliche Cnt-
widlung des Kinded viel jutridglicher ijt, jo
feben wir aucdy fonft itberall in ber Rinder-
jtube, vie mit dem LWort ,gefund” ein be=
bauerlicher lnfug getrieben iwird. Fitv eine
leiber immer grifer iwerbende nzahl von
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Cltern fongentriert jid) bie gamge Aufmert-
jamfeit und Fitrjorge in bder einen, inumer-
wihrend geftellten Frage: , It dag auch) ge-
jund fiiv da3 Kind? Gany gleichgiiltiq, ob
ed fih um ein Kindermehl, ob eg fich um
bie Art ded Wictelns der Sduglinge, ob mm
Wadenftritmpfchen oder Reformhosdhen, oder
ob 8 fich um dad Ausfabhren bezw. Aus-
gehent oder um dad Schlafen der Kleinen,
pder 00 e$ fich um Cifen oder Trinfen, fury,
ob e3 fich wm Ddie lebenswichtige Frage
hanbelt, ob das Kind feinen Teller leer effen
foll obder nicht, ober pb e8 it jenem Sanbd-
baufen fpielen bdarf, wo vielleicht gefiihrliche
Bazillen lawern — iibevall, felbft bet ben
fleinften Rihtigteiten, wirtd die Doftordfrage

erfrtert: , It das auch gefund”? Jn der .

Syprechitunde, auf der LPraypis, im Privatge-
jpriche, auf ber Straie, felbjt bei Einladungen,
wo man al8 Arzt einmal etivas , anderes”
st Hoven bofft, verfolgt und jene mnervenser-
ritttenbe Frage: , It das aud) gejund 7 Dem
Arzt bleibt hier oft nichts andeves iibrig, als die
Gegenfrage zu ftellen: ,Haben Jhre Cltern,
grau NVeeter, feinerzeit bet JFhnen auch io
piel Umijtdnde gemacht, wie {ie e3 jet Det
Shrem Kinde tim? Gany ficherlic) nicht.”
Die qute alte Seit Hat nidht in allem
recht gehabt. Gern fei died zugegeben. Die
modernent  Verhiltniffe Haben andeve Be-
dingungen gejcdhafen, Vedingungen, welde die
Pilege und Craiehung ber Kinder heute wefent-
lich jehwieviger geftalten al3 frither. €2 ift
unmoglich, die Weethoden und Grundiige der
WViiter und Grofodter bet unjeren Kindern
phie Sorreftur in Anwendumg zu bringen.
Aber man jhittte dag Kind nicht gleich mit
pem Bade aud; man fithle {ich Heute unter
$Hinwets auf die vom Laten meift faljd) ver-
ftandenen Crgebnijfe der medizinijhen LWijjen=
fhaft nicht allzir echaben itber die Weisheit
und Kenntnid unjerer Eltern und Vorfahren.
€3 biirfte wohl zum Beijpiel ecine offene
Frage fein, ob-ed fitr ung, ald wir nod

Rind waren, nicht weit nitglicher gewefen ift,

bafy unfere Eltern von Bajillen nodh nidhts
iuften, ald wenn fie, wie heute o viele
Biter und Miitter, in mifverftandener Kennt-
nig diefer Kleinlebewefen und iibertriebener
Bagillenfurcht und und unjere gamnze natii-
{iche Cntwictlung in ungefunder Weife ein-
geengt DHatten. Tan verjtehe das Sejagte
nicht falih; bdie Forjhungen itber die Ba-
gillen jind fitr ung erzte von der groften
wiffenjchaftlichen und ypraftifchen Vebeutung
und geben ung bdie Wege an 3u einer erfolg-
reichen  Hygiene; aber in Laienbiinden er-
fheint miv Ddiefes Produft der Wiffenjdhaft
alg ein Danaergejchent, dad vielleiht mebr
Schaden al Nugen ftiftet, jedenfalls min-
bejtend bei ber Pflege und Crziehung unjever
Rinber.

€3 fann bier niht erdrtert werden, in
weldher Weife jene unberechtite, itbertriebene
Bazillenfurd)t dad Gute will, aber das Bijfe
fchafft; durch eine unnatiicliche Einfchrinfung
der finblichen Vewegungsfreiheit und durdy
eine einfeitige, ungefunde Entwidlung wicft
bie von Dden Cltern praftijch betdtigte Ba-
sillenfurd)t fehidlich fiiv dag Kind, dag noch
auBerdem mit diejer Vazillenfurdyt all ihre
fitc die Piydje wenig utrdglichen Begleiter
eingeimpft erhilt. Unjeve Cltern fannten den
Begriff , Netnlichfeit”; Kinderhinde erjchienen
thnen ,fhmugig”, nidht als bdle Triger
unfeimlicher, franfheitbringender Bagillen.
Mochten bdocd) bdie Water und NDiiitter von
heute die vom Gpielen fchmubig gewordenen
Hindchen ihrer Kleinen ieder mit den un-
wiffenden Augen ihrer eigenen CEltern be-
trachten und, joweit bie Gebote der Neinlich-
feit es erfordern, Dag Jidtige tum, aber nicht
— um ein Betfpiel angufiihren — aus Fnrcht
bor dert im Scymup |, wimmelnden” Bagillen
bie ©pieltitigleit des Kinbed unnidtig und in
fehidlicher LWetle etnengen. MWean wende nicht
ein, dap e3 jlieplid) bdadjelbe Dedentet,
ob Neinficheitsiing ober BVazillenfurcht die
jhmupigen Kinberhiinde wijcht; es ift dies
nicht gleichgiilttg. Reinlichfeitsjinn wird —
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wenn er nicht gerabezu zum Sauberteitdfana-
tigmud audavtet — in feiner Vetitigung gany
anderd wirfen afd Bazillenfurcht, die Kirper
und Seele jdpoadht.

Sein Kind vor einer anjtecenden Kranf-
beit bewabren, ift ein felbjtverftandlicher
Wunjeh der Cltern. Aber auch Hier beobachten
wir nidht felten Uebertretbungen, infofern, alg
viefe Nlittter in Ddiejem Streben, dad Kind
st jchitben, zu weit gehen, b. . ieiter alg
dem Rinde utrdglich ift. Die ftete Furcht
vov einer {olchen Anjtectung veranlaft eine
Unzahl von Deiittern, ihr Kind von Ddem
Berfefhir mit anderen Kindern miglichit ab-
sujchlieen (neben der forperlichen Anijtectung
fiivchten fie oft auch eine feelijche JInfeftion
purd) mangelhoft exzogere Kinder; jelbjtver-
jtandlich ijt tmmer nur dad eigene Kind dasd
gut evzogene, ioihrend anberer Leute Kinder
gevabegu eine feelijche Gefabr fitv den Lieb-
ling bilben). Die Schidigungen, welche nun
einem Rinde aud einer jolhen Abjchlieung
vont dem Umgange mit Alterdgenoijen drohen,
habe i in meinen Schriften und Aufjaken
ither bas etmgige Rind!) ausfithrlich gejchil-
vert; und Wevzten, die wir neben der gegen-
wiirtigen Aufgabe vor allem aud) die fernere
Cntwidlung eined Kinded ind Auge faffen
miiffenr, evicheinen jene Gefahren mweit be-
veutungdvoller ald der Schaden, der dem
Rinde aud einer anftedenden Kranfheit er-
wichit. Aber felbjt wenn etne Weutter bier
von fich nidht itberzengen ldpt (jeve Miutter
penft in erfter Linfe und fajt nur an die
®egenwart), o muf angejichts ihrer iiber-
triebenen Furcht auf die Tatjad)e Hingewiejen
werden, daf ihr Streben, dad Kind vor bder
Anftectung zu bewahren, zumeift vergebens
ift. Durd) dbie Riggen einer jolhen LCimavan-
tine dringen jchlieplich) doc) die (fdrperlichen
und jeelijchen) Anjtectungsitoffe hindurdh. Die

Y Dr. Neter: ,Dad etngige Kind und feine Cr-
siehung”. 8. Aujlage. BVerlag von LOtto Gmelin in
Mimden. ML 2,40, Durd jede VBudhhandlung 3u
begteben oder diveft beim Werlag.

mannigfaltigen, oft vecht tiefgehenden Schi-
bigungen, welde die von dngjtlichen Miittern
burchgefithrte Abjchlieung ded Kinded mit
fich bringt, miiffen bem Wunjdhe der Cltern,
bag Kind vor einer Anjtecfung zu bewabren,
eine ®renze fetzen. '

,Sind Sie audy fiir Wadenftritmpichen,
Here Doftor?” — weip Gott, wie oft diefe
bebeutungdvolle Frage aufgeworfen wird.
Nidht felten ftelle ich die Gegenfrage: ,Sebhen
Sle Hfterd mit dbem Kinbe in den Kinomato-
graphen? Lernt dad Kind {hon tangen?
Macht e3 chon Kindergefellichaften mit und
ie oft? Geht e3 abendd ficherlich erft jpat
su Bett?” und andeve unangenehme Segen-
fragen. 2Wa3 bebeutet all bden bielen Er-
slehungdfinben gegenitber die Ddoch vecht
jfimple Frage, ob dag Kind Wadenftritmpfchen
trdgt ober nidht! Fiiv ein Kind, dad jonit
wenig naturgemdp von bder Wutter erzogen
witb und Det weldhem ernjte Fehler gegen
bie widptigiten Negeln bder Kinderpflege be-
gangen werden, ijt e8 dod) fo gleichgiiltig,
weldhe Striimpfe 3 triigt. Wad Hedeutet die
purch) dag Tragen von Wabenftritmpfen be-
wirfte Abhartung gegenitber der jonftigen
Lerweichlichung von Kirper und Seift, gegen-
fiber Der dburch) die gamgze ungejunde Lebend:
weife bedingten Abniigung und Lergeudung
findlicher Krdfte? €3 wirft faft tragifomijc,
wenn man mitanfehen mup, dafy eine Wiutter
ibr Rind allabendlich fehr fpit zu Bett bringt,
an verfrithten Genitjjen und BVevanjtaltungen
teilnefhmen (Gt und — wm nun dod) etwad
fite die Gejundheit ded Kinbes zu tun — dem
Rinbe Wabenftritmpfe angzieht; id) denfe da
tmmer an ein Kind, dad i) einmal im fdl-
teften Winter mit Wabenjtritmpfhen fab,
gleichzeitiy angetan mit einem Ddicfen FPels-
mantel und einer warmen Kapuge. Geftaltet
bod), ihr Miittter, die gamge Lebendmweife
eurer $inder verniinftiy — Dder gefunoe
Menjchenverftand weift euc) jchon bie rid)-
tigen Wege — und die Frage, ob LWabden-
ftriimpfchen ober nicht, with euc) ebenjo
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(acherlich vorfommen, wie viele andeve, dhn-
liche ,, Probleme”.

Cine gewiffe Uebertreibung Dbegegnet und
weiterhin noch auf einem anderen ebiete,
bei Der Fiirforge fitv eine Negelung der BVer=
dbawung beim Rinde. Man trifft in der Praxis
nidgt felten Eltern (bejonderd find ed Biev
bie Witer), die i der Erfenntnid von dev
groBen Vebeutung einer geregelten Darm:
tatigteit die Uufmerfjombeit ded Kinded in
unpddbogogijchem Uebereifer auf diefe Funttion
lenfenr und dadurch eine Gefabhr laufen, die
Brofejfor Ezerny richtig fennzeichnet, wenn
ev jagt: ,Die Mahlzeiten, die Stuflent-
feerungent ufw. erlangen fiiv diefe Kinber die
Bebeutung widptiger Creigniffe. Dafy dies
nicdht pwedmipig ijt, beweift die Erfabhrung,
pafy gewiffe nervdfe Ericdhetnungen bei Kindbern
oft ihren Audgang von einer oder der anberen,
jehr Deachteten fdrperf(ichen Funftion nehmen.”

&3 muf indeffen gejagt werden, daf jolche
Cltern, die diefer iibertriebenen Fiirjorge fiix
eine jtete Negelung der Verdauung beim Kinde
suneigen, an  Sahl weit guvittgetreten find
gegen jene, die in einer unverftindlichen Nach-
[dffigteit und Sorglofigfeit diefer widtigen
Funttion feinevlet Aufmerfjamfeit jchenten.
Wohl witd den Durchfallen tm RKindelalter
eine grofe gFiirforge gewidmet, bei etwad
Glteren Kindern jogar oft eine iibertriebene,
allau dngjtliche, die nicht jelten dazu fiibhrt,
baf den Rinbern die naturgemdife Ernidhrung
borenthalten und eine einjeitige Koft geboten
wird. Weit widhtiger aber exjdheint mir bdie
andere Ericheinungsform einer ungeregelten
Davmtdtigleit zu fein, eben die Stuhltrdgheit.
Weldhe Summe von Bejcwerden und Krant:
feiten dad Leiden ,Hartleibigleit” fiiv den
Crwadyjenen in jich jchliefst, braucht Hier nux
angedentet zu werden. Weniger befannt ijt
aber die Tatjade, dafy die Mehrzahl der an

diefem llebel l(eibenben Frauen (und Mdanner)
bic Entjtehung ded Leidend bid in bdie frithe
Rindheit uvitctfiigren fann; zu diefer Heit
Berjtopfung in die Entwidlungdjahre Hinein-
gefhleppt und — in diefem Wlter ausd be-
fannten ®riinben erjt ved)t vernadhlapigt —
bon ba iveiter in Ddie fpdteven Jahre, wo
mun eine erfolgreiche BVehandlung auf die
griften Sdwierigteiten jtift. Die Stuhltrdg-
heit ift ein Dei RKinbern fehr bHaufig fich
jeigenbed Leiben und mufy alé , Leiden” De:
trachtet werden; e bedarf beshalb energijder
Betimpfung.

Wie fdhon gefagt, with bie Stubhlver-
jtopfung von fehr vielen Eltern nicht ge-
nitgend beachtet; wofhl zeigen bdiefe Cltern
eiire fJehr peinliche, oft iibertriebene fFitxjorge
fiiv einen gquten 9ppetit ded3 KRinbed umd
fchauen ftreng bdavauf, daf dad Kind aud
recht viel ift; ob die Werdamumng dabei in
Orbuung bleibt, wird meiftend iiberfehen ober
sum minbeften nicht evnjt genug beritctfichtiat.
&3 it oft auffallend, wie in diefemt Puntte
Eltern eine Nachldfjigteit an ben Tag legen,
bie in fraffem Wiberfpruch mit ihrer jonitigen
Fiijorge fteht. In ber Crfenntnis, daf eine
bauernbe Ylegelung der Verbamung beim
RKinde fiir defjen Gefundheit von der griften
Bebeutung und iiber diefe Alter hinaug wick:
jam und dad befte Mittel ift, um der Hart-
leibigfeit dev Erwadjenen zu entgefen, achte
man — in unauffalliger Weife — auf
dbiefe Funftion und jorge fiiv eine ordentliche
Negelung. Vorbengend gejchieht died bdurch
eine natiitliche Crnihrung und Gewdhung
ber Rinder; wo da3 Leiben Dereitd bejteht,
hole man fid) drztlichen Nat.

(Auz Wzt und Kinbderftube”, von Kinder=
arzt Dr. teter, Pannheim.)
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