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4. Die vielen fibrigen Millionen,
pte man an unjerem Sdhnapdver-
braud) (leiber!) verdienen fann, jollen
per Alterdverjidherung zugute fom-
meit. Der Bund und die Kantone erhalten
je die Hilfte ded Neingewinmes. — Dian
miite den Schnapgverbraud) unfeved Landed
als eine Gefabr befdmpfen, auch wenn dasd
Seld fojten witvbe. Wenn e8 merfiirdiger-
weije Geld einbringt, witd man e3 fitr die
langjt fallige Altergverjicherung gut braudyen
fonmen.

5. Die Alfoholrevifion bringt
endlid) aud) eine fleinme Vervbeffe-
rung des beviichtigten 2 Liter-Ax-
tife(3. Vefanntlich it in der Schweiy die
Grenge pwijchen dem Klein= und Grophondel
geijtiger Getrdnfe bet 2 Kiter angefetit, wobet
der Grofhandel volljtindig frei und nur der
Sleinfhandel Dbeaufiichtigt und bejtewert ijt.
fein Yand Hat eine jo tiefe Grenge, anbdeve
Lanber gehen bi3 auf 250 Liter. Auch wer
2 Qiter verfauft, ift Kleinfandler und foll
wie die Wirtjchaften fonteolliert werden. €3
witd mit Hilfe der neuen Vejtimmung end-
lich) mbglich, etwas vorzufehren gegen die
liberhandnehmenden, unfontrollierbaven Klein-

perfaufsitellen, die eine Gefahr fiir unjerve
Bolt3gejundheit jind. Mit Recht Hat (i) dex
gefamte Wirteftand feit Jabhren gegen bie
heutigen Werhdltnifje gewelhut.

Die nach langen BVevatungen endlich feft-
gejtellte Vorlage, die im mnadhiten Frithjahr
gur Abftimmung fommen wird, ift nid)t etwagd
Sveales. Aber ed geht tn allen Lindern mit
ber gefepslichen Alfoholbetampfung nur jehritt
wetfe vorwirtd. Die neue Alfoholvorlage be-
beutet trof allem, wad nicht evveicht wurbe,
einen ganz ernjt 3u nebhmenden Fovtjchritt.
Duch) Forderung der wenen Obftververting
und durch Werteuerung der Branntweinpreife
witd der hohe Alfoholverbrauc) unjered Lan-
des ficher in erfreulicher LWeife Furiicgedbrdingt
und  mancherlet Volfsjdhiaden, itber die wir
jept mit Necht flagen, vermindert werden.
pie vorgechlagene Jteuordbnung unjerer Alfo-
holgefepgebung verdient Dbarum Ddie warme
Unterjtitgung aller auf dag Wohl des Landes
cingeftellten Rreije. Die jdweizerijhe Hygie-
nijdhe Arbeitdgemeinjchaft erjucht jchon Heute
bie ihr angefchloffenen Lerbiinde, mit ganzer
Kraft fitv diefe wichtige BVorlage einjutveten.

Der Voritand der
ichweiz. hygienilchen Hrbeitsgemeinichaft.

La formation de linfirmiere-visiteuse.

Par Mrs. Reid, directrice des études sociales au Bedford College (Université de Londres).

De tout temps, on a considéré que la
tache de soigner les malades convenait
particulierement aux femmes et la forma-
tion d’infirmitres est un des grands ser-
vices que rendent les hopitaux a I’huma-
nité souffrante. Les services d’infirmieres-
visiteuses ayant en vue la lutte préventive
contre les maladies, sont de création ré-
cente et leur nécessité est devenue évidente
lorsqu’il a été reconnu qu’un milieu hygié-
nique ne suffit pas & assurer la santé de
la population tout entidre, mais que les
principes de ’hygiene individuelle doivent

étre inculqués A chacun. Ce souci du
bien-étre de individu s’est développé avec
les progres de la médecine préventive
et repose d’ailleurs sur les connaissances
acquises par le corps médical.

L’art de soigner les malades ne cons-
tituec évidemment pas a lui seul une pré-
paration suffisante en vue de cette ceuvre
préventive, et les futures infirmidres-visi-
teuses doivent, par conséquent, passer par
une école autre que les institutions uni-
quement consacrées A ces soins. Si lon
veut obtenir des résultats satisfaisants,
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les principes de I’hygitne doivent ¢étre
propagés dans le foyer et la famille.

s

ES *

L’hygigne sociale prend de plus en plus
sa place au programme des écoles prépa-
ratoires d’infirmitres. Le role important
que joue le milieu social dans la vie du
malade avant son entrée a 1’hopital et
aprés sa sortie a été reconnu et tous les
hopitaux bien outillés posseédent actuelle-
ment un service d’assistance sociale ct
médicale.

Les médecing, les infirmitres et les
assistantes sociales entrent constamment
en contact avec des familles réduites a
la misére par la maladie d’un de leurs
membres. Ils peuvent ainsi se rendre
compte des désastres résultant de linca-
pacité de travailler qui entraine d’ordinaire
la pauvreté, donc Pimpossibilité de se
procurer les soins indispensables, puis
Paffaiblissement et enfin la mort préma-
turée.

La médecine préventive cnseigne que
bien des obstacles a la bonne
peuvent étre supprimés et que la souf-

santé

france est souvent causée par l'ignorance,
Papathie ou la négligence. La Ligue des
sociétés de la Croix-Rouge désire répandre
a travers le monde ce message d’espoir
et c’est dans cette intention que les cours
d’infirmieres-visiteuses ont

4 Bedford College.

Cette campagne préventive contre la

préparatoires
été organisés

maladie demande a étre menée a bien par
des personnes expérimentées. Pour sur-
monter les nombreux obstacles qui se
présentent, il faut des volontés fermes et
des esprits clairvoyants. Les émotions que
fait naitre la vue des souffrances peuvent
étre dirigées de facon A jouer un role
utile dans cette ceuvre préventive et les
énergies gaspillées en regrets stériles &
propos des miséres inévitables peuvent
étre captées pour la lutte qui a en vue

la formation d’unc société mieux constituée
et composée d’individus plus vigoureux.
Chaque pays a besoin de travailleuses
qui se rendront utiles, soit en qualité
d’infirmieres-visiteuses, soit comme direc-
trices et professeurs dans les écoles pré-
paratoires destinées & former d’autres
infirmieres. C’est dans ce but que deux
cours internationaux pour infirmitres ont
6té institués par la Ligue au Bedford
College avec le concours du « College of
Nursing ». Le Bedford College fait partie
de DPUniversité de Londres. Il prépare
ses Gleves A différents diplomes de phy-
siologie, de psychologie, de philosophie,
de sociologie et cncourage les recherches
scientifiques
¢leves diplomées. Le college posseéde une

poursuivies par certaines
section spdeiale des sciences sociales qui
prépare au point de vue théorique et
pratique les futures assistantes sociales
et infirmitres internationales. Des membres
du groupe international sont attachés a
cette section.
¥ %

I’organisation etfective des cours inter- -
nationaux dépend d’un comité spécial
composé de membres du corps enseignant
du Bedford College, dont la directrice
est présidente du comité, et de délégués
du College of Nursing et de la Ligue.
Le comité fixe la composition da pro-
gramme et les cours sont faits en général
par les professeurs du college. Certains
sujets spéeiaux touchant & hygiene sociale
et 4 DPadministration des hopitaux sont
traités par des experts.

Les conditions d’admission des éleves
et le programme des cours peuvent étre
étudiés en détail dans le manuel publié
chaque année par la Ligue des sociétés
de la Croix-Rouge. Je n’ai done pas l'in-
tention de m’étendre sur ce qui est déja
exposé si clairement, mon but étant d’ex-
pliquer les principes généraux qui nous
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ont guidés dans Porganisation du systéme
tout entier.

Nous attachons tout d’abord une impor-
tance essentielle a lattitude que doit
adopter linfirmitre. Cette attitude ne
consiste pas & prendre des opinions toutes
faites sur tel ou tel aspect de l’enseigne-
ment public de I’hygiene, mais comporte
au contraire des vues larges, le désir
d’apprendre, un esprit ouvert et un juge-
ment solide et bien équilibré. I/éleve doit
apprendre & penser par elle-méme et non
a s’appuyer sur des formules établies et
des préceptes qui font souvent adopter
des solutions erronées en masquant la
vérité. Elle apprendra le prix des lectures
personnelles, des dissertations, des dis-
cussions dans lesquelles la valeur des
opinions individuelles peut étre mise a
I’épreuve. Il faut prendre le temps de
penser, ne pas s¢ contenter de retenir les
faits, mais considérer leur signification,
comparer leur importance respective. Cette
méthode permet d’éviter les opinions par-
tiales et développe la faculté de raisonner
avec justesse.

L’hygigne sociale comprend, au point
de vue Pétude de
homme et de son milieu; elle a pour

social et matériel,

but de déterminer les regles d’hygiene
qui doivent étre observées par la collec-
tivité en général et par lindividu en
particulier, afin d’éviter le gaspillage
d’énergie vitale, les maladies et les souf-
frances inutiles. L’homme n’est jamais
isolé, son esprit et son corps subissent
constamment les influences réciproques
exercées mutuellement par lindividu et
par Pentourage; I’éducation et les forces
naturelles contribuent également a former
son caractere. Quelle est done sa nature,
que sait-on des qualités héréditaires qu’il
apporte au monde en naissant, (uelle est
la  forme d’éducation qui développera

pleinerent ses facultés physiques et men-

tales et ’habituera a diriger ses efforts
en vue du bien-étre de la collectivité?
Pour acquérir une conception trés claire
de la vie saine, il convient d’étudier la
question sous différents angles; I’homme
et son milieu social doivent étre consi-
dérés sous des aspects divers si I'on veut
obtenir des données pouvant
servir de base & un systéme. La nature
physique de ’homme, ses fonctions phy-
siologiques, sa vie intellectuelle, la vie
sociale, les occupations qu’il s’est créées
lui-méme, doivent étre étudides i laide
de méthodes appropriées a chaque ecas,
sans oublier que c’est pour acquérir des
connaissances plus précises que nous pra-

précises

tiquons ainsi la méthode analytique.

L’6tude de ces sujets combinée avec
Pexpérience pratique que chaque éleve
doit acquérir par elle-méme, constitue un
tout tres complet et permet de mieux
comprendre les conditions nécessaires a
Pévolution sociale. Le cours en lui-méme
doit done former un tout organique dont
les diverses parties se pénétrent mutuel-
lement avec une unité que ’éleve apprend
A appréeier & mesure qu’elle rattache les
sujets les uns aux auntres et étudie chacun
d’entre eux d’apres lidée qulelle s’est
formée de Pensemble.

Le principe de lunité organique doit
étre constamment observé, non seulement
pour les différentes branches des études
théoriques, mais encore en ce qui concerne
le coté théorique et le coté pratique du
travail. La théorie et la pratique doivent
toujours aller de pair. Cela veut dire que
les connaissances théoriques seront ac-
quises & propos des travaux pratiques aux-
quels se livre ’¢leve. En résumé, notre
but est d’établir et de conserver l'unité
organique et, pour cela, de relier 'une 2
Pautre la théorie et la pratique, ainsi que
les différentes branches de Iinstruction
théorique.
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L’éleve ne se contentera pas d’observer
I’homme dans son milieu comme un spé-
cimen de musée qui doit étre étiqueté et
classé, “elle doit entrer personnellement
en contact avec lui. Ce n’est que par
ces rapports directs qu’elle apprendra a le
connaitre, & comprendre ses opinions, ses
ditficultés, ses besoins et ses aspirations.
Il est indispensable que l’entrée en rela-
tions sec fasse aussi naturellement que pos-
sible et que l'occasion ne paraisse pas
avoir 6té amenée spécialement. En tout
ceci, 'éleve devra étre guidée par une
personne expérimentée, capable de Paider
a se rendre pleinement compte de la va-
leur de Pceuvre qu’elle entreprend.

Les deux premiers mois de Pannée sont
consacrés 4 ’étude des conditions sociales
actuelles, des divers organismes publics
et privés qui ont en vue I'amélioration de
ces conditions, et de la répercussion de
lear travail sur le foyer et la famille. Les
tutures directrices passent ces deux mois
dans divers hopitaux et écoles prépara-
toires. L service social ne peut donner
des résultats durables que si 'assistante
est douée de bonne volonté. Cest ici que
sa vocation est mise a I’épreuve, que 'on
voit'si éleve sait inspirer de la confiance
4 ceux qu'elle désire aider, si ses propo-
sitions seront facilement adoptées, si ses
conseils porteront des fruits. Elle se rend
compte peu a peu qu’il y a bien des con-
ceptions erronées qu’il s’agit de modifier,
des situations fausses qui demandent a
étre rectifiées, que lignorance et I'apathie
causent bien des maux, que beaucoup de
miseres pourraient étre évitées et que la
souvent supportée avec
beaucoup de courage et d’héroisme. Sa
compassion est éveillée par ce qu’elle voit

souffrance est

et elle cherche les moyens d’atténuer la
souffrance et d’augmenter le bien-étre de
(C’est dans cet état d’esprit
qu’elle aborde la question au point de

Phumanité.

vue matériel et moral, en étudiant la vie
physique et mentale de l'individu. Com-
ment la vie du travailleur est-elle orga-
nisée, comment parer aux maux qui ré-
sultent de la situation des sans-travail,
de la pauvreté, des accidents, des maladies,
des délits et des peines?

Au cours de sa préparation, soit avant
de suivre les cours internationaux, soit
pendant cette période, D’éleve étudiera la
physiologie afin que les notions acquises
sur le fonetionnement normal de l'orga-
nisme lui servent de point de départ pour
Penscignement de I’hygiene préventive.
Celle-ci a pour but de conserver la santé
du corps et de lesprit et se fonde sur
les principes qui réglementent le méca-
nisme et les fonctions physiologiques de
I’homme.

L’hygitne du foyer, de lécole et de
Patelier occupe une place importante au
Certains sujets intéressant
particulidrement les infirmieres-visiteuses,

programme.

telle que la protection de la mere et de 'en-
fant, la tuberculose, etc., sont traités d’une
fagon plus détaillée dans des cours ou
des conférences ou par l'intermédiaire de
visites d’observation et par le travail pra-
tique accompli par les éleves elles-mémes.

%
* *

La psychologie permet d’étudier le fonc-
tionnement normal de lesprit, I’évolution
de la vie mentale. La méthode adoptée
consiste de nouveau i étudier en premier
lieu ’état normal de Vindividu, puis 4 se
servir de cet état normal pour déterminer
les éléments qui constituent la santé et
juger de ce qui s'en écarte en devenant
par conséquent normal. Il est plus facile
de se rendre compte de la formation des
habitudes qui portent préjudice a la société
ainsi qu’a lindividu lorsque l'on peut
suivre la marche de D'évolution mentale
qui les a amenées et on a plus de chances
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de rectifier une situation anormale lors-
qu’on s’attaque directement A ses causes
profondes. L’éleve est ensuite amenée 2
considérer les motifs de la conduite et
les sanctions morales, le role du devoir
dans la vie morale, les buts et l'idéal a
poursuivre et a réfléchir a sa vocation et
a son perfectionnement moral.
Iexpérience acquise par I'éleve grice a
son travail pratique la prépare a 'étude
des conditions sociales, notamment en ce
qui concerne leur répercussion sur le foyer
et la famille, et des efforts de la collec-
tivité en vue de l’éducation et du bien-
étre des enfants, ainsi que de ’'amélioration
de la vie sociale tout entitre. I activité
industrielle a une importance vitale en ce
qui concerne le bien-étre de la société et
toutes les infirmieres-visiteuses désireuses
de faire des efforts constructifs devraient
acquérir une connaissance exacte de l'or-
ganisation du travail ainsi que des raisons

pour lesquelles se produisent des conflits
dans ce domaine.

Nous ne pouvons comprendre 'individu
qu'en l’étudiant dans son milien et dans
ses occupations. Nous apprenons a le con-
naitre grice aux relations sociales par
Iintermédiaire desquelles il exprime sa

‘personnalité. La future infirmitre-visiteuse

s’attaque a un probleme ardu; ses questions
resteront souvent sans réponse, elle se
rendra compte qu’il n’existe pas de pa-
nacée universelle contre les maux de la
société ct qu’il faut de longs efforts pour
résoudre les difficultés. Cependant, elle
posséde une certitude: c’est que I’établis-
sement d’un meilleur ordre de choses ne
peut reposer que sur la connaissance ap-
profondie des faits tels qu’ils sont et
qu’elle doit s’appuyer fermement sur ce
qui est, avant de tourner ses regards plus
haut et plus loin, vers lidéal qu’elle dé-
sire atteindre.

Uebertreibungen in der Kinderpflege.

Bon Kleinigleiten {oll im folgenden die
Jede fetn, ober, bejfer gejagt, von jchein=
baren Kleinigfeiten. Wer dad Leben in der
RKinderjtube fennt, der weih, dap dorvt Glitct
und Unglitcd, Freude und Sorge, Gelingen
und Weiperfolg von ungdhligen jogenannten
RKleinigteiten abbingt. Nidht unwichtig er-
jcheinen Ddiefe Kleinigfeiten dem Einfichtigen
und Dedeutungdvoll dinft ihm die Wrbeit dex
pflegenden und evsiehenden Wiutter, deren
Betdtiqung {ich in diefen Kleinigfeiten er-
jhopit. Der gute Wille ber Pintter trifft
nicht immer dbas Ridhtige; Unferminis jdhafft
oft Witcten, welcdhe auch durch) bdie wofhl=
meinendjte Mutterliebe nicht audqefitllt wer-
peit fonnen. Noch) mebr aber ald Unfenntnig
bringt faljc)es Wijfen Schaden; Halbwiffen
ift Hier — wie wobl aud) jonit tm Leben —
ein gefdfhelicherer Feind als dag Fehlen von

Kenntnijfen iiberhaupt. Miitterlicher Injtint
und gefundber Menchenverjtand find und
bleiben immer noc) beffere Berater alé ein
Buchwiffen und eine durc) mifverftandene
Belehrungen trregeleitete Vernunft, die leicht
s Crtremen neigt und unfdbig 1ft, den
praftifchen augenblictlichen Berhiltniffen und
Bedingungen HRechnung zu tragen und fich
ihnen angupajjen. Uebertreibungen entjtefjen
hier mur zu Hiufig, Uebertreibungen in bem
Ginne, baf an fid) gany gqute, verninftige
Tendengen und Grundjage in jhematifcher,
einfeitiger LWeife ofhne die rvegulierende it
wirfung ded gejunben WMenjdjenverftanded in
Ymwendung gebracht werden. Solche Ueber-
treibungen fonnen zum Sdhaden fiir bag Kind
und gum Nachtetl fitv die Peutter jein; vielleicht
ijit 3 peshalb nid)t ungwedmdfpig, einige Fdalle
bevartiger Uebertreibimgen furg zu erfrtern.
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