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Zeug 6eac£)ten unb beSljalb mirb für SufD
fahrten bie mebifamentöfe Sehanblung an

erfter ©teile ftetjen. Wancfje ißerfonen merbett

auch fcljon auf längeren gafjrten in ber Gifem
baljit bon Unbehagen unb llebclfeit befallen.

Gegen biefe fogenanute Gifenbahntrantljeit
leiftet getuöl)nlicl) 2lbalin fcljon redjt gute

©ienfte. 9llS felbftberftänbticf) nehmen lutr an,

bah alle bie ermähnten Webitamente nur auf
ärztliche aSerorbnung f>in angemenbet in erben

bürfen.
Gin redjt gutes, in Gnglanb Diet gcbraud)=

teS Wittel, baS feit Safmzehnten firlj bcmäl;rt
fiat, iff aucf) baSjenige, baS unter bent Stauten:

Mothcrgill sca-sicknen remedy in ben 3lpO=

ttjefen erf)ättfic£) ift. @dj.

Vom Sauerftoff.

Watt fpridjt bon ifjm, mart tneifj, bah er

mit ber Suft in bie Sungen bringt bei ber

Ginatmung, man fjört, baf; ©djmertraufeu,
bie Sltemnot tjaben, ©auerftoff zum Ginatmen

bargereicfjt inirb. Wan lieft, bafj auf !öcrgeS=

höhen ber ©auerftoffgeljalt ber Suft Oerntitn

bert ift unb baf; §l)tna(aiaforfcf)er genötigt
finb, ©auerftoffbomben mitzunehmen, oljitc
bie eine sBefteiguttg folcfjer ööljen unmöglich
tnäre. ©elten jebodj benft man baran, bah
ber ©auerftoff ein überaus micljtigeS Glemcitt

ift für unfern StörperljauShalt, fo bafj mir

fagen fönnen: oljne ©auerftoff lein mcnfcf)*

licljeS Sehen.

Sit ber ©at bilbet ber ©auerftoff für ben

fo lomfiliierten Wotor beS menfchlidjen

Körpers ben unbebiugt notmcnbigcn Srenm

ftoff. 2luS ber Suft in bie Sungen eingcfogen,

mirb er auf bem SBeg beS 2(uStaufcl)eS aitS

ben SuitgettbläSdjeit in bie feinften .fbaargefajje

uufereS SterbenfpftemS aufgefogen, bringt in
bie roten S3lutförpercljett ein unb gelangt fo

in bie entfernteren unb feinften Gemebe

unfereS Körpers, mo er ju ben berjdjiebeitcn

llrnmanblungSprojeffen unfereS ©toffroechfelS
Oermenbet mirb. ©biefe Keitntitiffe finb nicht

alten llrfprungS, fonbern batiercn erft aus

ber jmetten tpälfte beS 18. Sa^r£)unbert§.
©amalS mürbe ber ©auerftoff bon bem

frangöfifctjen Gl)emiler Sauoifier erfannt unb

ifotiert, ber auch feftftellen fonnte, bafj ber

©auerftoff in ben Getrieben unfereS Körpers
beranfcrt ift. 2öte cS aucl) heute eine alltags

liehe Grfdjcinung ift, bah ein neuerfunbeiter
ober nenentbeefter ©toff §u allem ißermetn

bung ftnben muh, f° lDat e§ auch bamalS

nicht ju Oermunbcrn, baf; bem neueutbeclten

©toff alle möglichen ®igenfcl)aften zugefctjrieben

mürben unb er als SlUljeitmittel gepriefen

mürbe.

Wit ber Gntmicflitng ber mebi^inifcfien

SBiffenfetjaft Ijut ftch bie Slitmeubung beS

©auerftoffeS als Webifament abgeflärt. 33c=

fonberS mertooll ift feine SSSirlung in gälten
üon Grftidungen buret) giftige Gafe, üoit

benen baS Koljlcnophb baS befannteftc ift
unb ja aucl) eine befonberS gefährliche Stolle

fpielt. Sßir miffen, bah biefeS GaS, einmal

in bie Sungen eingeatmet unb born 33lute

aufgenommen, fiel) mit bem garbftoff ber

roten Slutförperdjen mifdjt unb biefe unfähig
macht, meiterl)in ©auerftoff aufzunehmen,

©biefe Wifcljung ift oft eine fo enge, baf;

auch itt frifetjer Suft uitb funftgerecfjt auSge=

führte fünftlicfje Sltmung nicht uermag, fie zu
(öfen unb eine Rettung ausbleibt. SBeun mir

jebocl) gleichzeitig ber atmofpl)ärifcl)en Suft
reinen ©auerftoff zufüljren tonnen, fo beftetjt
bie Wöglid)feit, baf; biefer bie in bie SluL
lörperchen eingebrungetxert Kohlenopljbe mieber

berbrängen lann unb baS Seben erhalten
bleibt. Iber auch bei anbern fdjmeren Gp
franfungen fetjen mir Don 3ufut)r bon ©auer=

ftoff giinftige SSirfungen. SSJetut zum Söeifpiel

bei einer Sungenentzünbung bie SuftbläSdjen
ber Saugen mit ©cEjleim ober Slut angefüllt
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ftttb, i[t ücrftänbticft, baft bie 2tugtaufcftmög=

tieftteit burcft 2l6gaBe Don Äofttenfäure unb

ülufnaftmc Don ©auerfioff aug ber Suft eine

recftt ftetnc getoorben ift. ©urcft bermeftrte

ßufuftr bott reinem ©auerftoff gelingt eg

nun aucft ftier, bietleicftt in fotcften geilten

©rfaft 51t teiften unb ein Seben ju retten.

©0 finben mir benn in ©pitätern ©auerftofg
Eeffet atg loertbotleS Snbentarium bereitftetjen.

Dtormatermeife toirb ber ©auerftoff burcft

gnftatationen in ben SSörper gebraeftt. S3e=

fonberg tonftruierte Upparate mit SJrimbftiict
ober ÜJc'agfen bietten baju. ÜUterbingS ftaben

biefe Apparate einen feftteeftten 9ruf beim

ffSubtifum, ba man fie früfter meift nur bei

©terbenben antoanbte. Scan ftat aueft berfitcftt,

©aueeftoff, tbie anbere üDfcbifamente, in bic

tpaut cinfirömeu ju laffen, eine ÜIpptifation,
bic immer meftr angetoenbet toirb. SJJan ftat

fonftaticren tonnen, baft ber ©auerftoff auf

biefe 2(rt biet feftnetter in baS Stut gelangt.

®ag .ffauptgebiet feiner 2lntuenbung tnerben

befonberg Störungen ber Sungentätigfeit fein,

afute unb eftronifefte Sungencntjiinbungen,

ßeucftftuften, ©ipftterie, Orippe, 93roncftiticn

uflu. © cft.

Wiepiel Uodesurfachen gibt es?

©iefer ©age tritt in if?ari§ ein internationaler

Siongrcft jufammen, ber bie Aufgabe

ftat, ein offijielleS, für bie gange SSelt gitri
iigeS SScrgctcftnig für bie ^Benennungen aller

©obegttrfacftcn feftgufeften. ®iefe ©agrtng, grt

ber bag ©eftioeigerijefte 6kfimbfteitgamt atg

SScrtreter Dr. tiarrierc entfeubet, ift eine Ü8er=

anftattung beg ftatiftifcftcu StmteS in ißarig,
beffeit ©ireftor, Dr. SRicftaet fjutber, ben

Slorfift füftreit tuirb. ©er Stonfcreng fott eine

iriftc bon 155 ©obegurfaeften borgefefttagen

tuerbeu. greitieft tonnen bie ?(ergte auf bie

grage, au ünebict Shantfteiten ber ilRenfcft

fterben faitn, eine bebeutenb ftöftcre 3'ffci
nennen. ®ie 9)tebigin fennt uitgefäftr 5000

©obeSfranf'fteiten. gitr jenen eminent micft=

tigen toiffenfeftafttieften unb praftifcftcu 3mec!

aber, ben jene SSonfcreng berfotgt, genügt bie

3ufammenfaffung ber toiefttigften Urfacften,

bie ben menfefttieften itebengfaben abfeftneiben,

in eine biet geringere ?tngaftt (Gruppen.

©eit langem bereits befteftt ber 53raucft,

baft alle liutturftaaten iftre ©eburtg= unb

©terbticftteitSgiffern famt Eingabe ber ©obeS=

urfacften bem internationalen ftatiftifeften

gnftitut im ffaag adjäftrticft befanntgeben,

beren permanente SSommiffioit biefe 3'fferrt
beröffcntlicftt. gene 3aft'eD bic bie ©obeg=

urfacften angeben, finb für bie ärgtücfte SBett

boit groftem gntcreffe, ba fie im 3ufammen=

ftang mit ben uerfcftiebencit 53eftanbtungg=

metftoben ein auffefttuftreiefteg 23itb über bie

33efämpfung ber Slrantfteiten in ben eingetnen

liänbern geben tonnen. 216er aitcft für bie

91cgientngen ftnb jene Ziffern Stampfe

gegen ißotfgtrantfteitcn unb ©eueftett ein merri

botteg .Saitfgmittet.

®ag fteiftt, fie tonnten ein fotefteg fein,

menu eg etnfteittiefte formen für bie 93e=

ncniutttg ber ©obcSurfacften gäbe, gn 2Sirt=

tieftteit aber fterrfeftte bigfter auf biejem @c=

biete ein nngtaubtiefter Sötrrloarr, ber bag

loaftre 93i(b gang bergerrte. SSoftl ftatten
bereitg im gaftre 1893 ber berüftmte fram
göfifefte 2tntftropotoge Sertitton gemeiufam

mit bem Ungarn Sboröfft ein iBergeicftnig bon

189 ^Benennungen fterauggegeben, baS fieft

teitraeife aitcft anbere Sänber aneigneten,

©cutfcfttanb aber beftiett fein eigeneg ©ftftem,

loäftrenb Cefterrcicft ein iöergeieftuig, bag bon

bem berüftmten Stnatomen SBeicftfetbaum bec

faftt tourbe, annaftm. iRocft ärger tourbe jener

SSirrtoarr babureft, baft bie einzelnen ©taaten

iftre iRomenttaturen ber teieftteren Ueberjicftri

tieftteit ftatber uaeft ben berfeftiebenften @ntnb=

fät'.en gu fteiitercu Stfteu gufnmmenfaftten. ©0
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