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jeug beachten und deshalb wird fiiv Luft-
fabrten bdie medifamentdje BVehandlung an
erfter Stelle ftehen. Wanche Verjonen werben
auch Jehon auf ldngeven Fabhrten in der Eijen-
babhn von linbehagen und 1ebelfeit befallen.
Gegen  diefe {ogenannte Eijenbahnivantheit
leiftet gewdhnlich WAbalin jhon rveht gute
Dtenjte. ALS felbitverftandlich nehuen wir an,

daf alle die erwdbhnten Meedifamente nur auf
dvatliche BVerovdbmmg Hin angewendet werden
diirfen. :

Cin rvecdht guted, in England viel gebraud)-
ted Mittel, dag feit Jahrzehnten {ic) bewdhrt
bat, ijt auc) dasdjenige, dDad unter dem MNanen:
Mothergill sea-sicknen remedy in den Apo-
thefen erhalthd) ift. Sd).

Dom Saueritoftf,

Man jpricht von ihny, man weth, daf er
mit dev Luft in die Lungen dringt bei der
Cinatmung, man hitt, daf Schwerfranten,
bie Atemnot Haben, Sauerftoff sum Einatmen
bavgereicht wvird. Man left, bafy auf Verged-
hiohen der Sanerftofigehalt der Luft vermin:
bert ift wund dap Hymalaiaforfcher gendtigt
find, Saueritoffbomben mitunehmen, olhne
bie eine Befteiqung folder Hihen wmmdglich
wdre. Selten jedoc) dentt man davam, dap
der Sauerftoff ein itberaus widtiges Element
ijt fitv unfern Korperhausdhalt, jo daf win
fagen fonnen: ohne Sauerftoff fein menjd-
liched Leben.

it ber Tat bildet der Sauerftoff fitv den
fo fomplizievten Miotor ded  menjchlichen
Kirperd den unbedingt notwendigen Vrenn-
{toff. Aus ber Luft in die Lungen eingejogen,
wird er auf bem Weq ded Austaujched aud
ben Lungenblddchen in die feinften Hoargefipe
unjered Nervenjyitems aufgejogen, dringt in
bie toten Blutfirperchen ein und gelangt o
it die entferntejten und feinjten Gewebe
unjered Sidrperd, wo er it den verjchiedenen
Umwandlunggprogeffen unjeres Stojfweciels
verivendet witd. Diefe Kenntuijfe find nicht
alten Urjprungs, fondern Ddatieren exjt aud
ber weiten Hilfte ded 18, Jahrhundertd.
Damald wurbe bder Sauerftoff von dem
franzofijchen Chemifer Lavoijier evfannt wnd
ijoliect, der auc) fejtjtellen founte, daf ber
Sauerjtofj i den Gewebert unjered Korperd
vevanfert ift. Wie 3 aucd) Heute cine alltdg-

fiche Crfcheimung ift, daf cin neuerfundener
pder neuentdectter Stoff zu allem Verwen-
pung finden mup, fo war e3 aud) damald
nicht 3 verwundern, daf dem neuentdectten
Stoff alle miglichen Eigenjchaften yugejchrieben
witden 1nd er alg Allheilmittel gepriefen
wittde.

Mit der Entwiclung der mediinifchen
Biffenjchaft DHat {ich bie Anivendung des
Sauerjtoffesd als Medifament abgefldrt. Ve-
jonderd wertvoll ift feine Wirfung in Fillen
von  Crjticfungen burc) giftige Gafe, von
benent dad Sohlenoyyd dad befanntejte ijt
und ja auc eine befonders gefafhrliche Nolle
jpieft. Wir wifjen, dafy diefed Gag, einmal
in bie YLungen eingeatmet und vom Blute
aufgenommen, jich mit dem Farbjtoff bex
roten Blutforperchen mijcht und dbieje unfabig
macht, weiterhin  Sauerftoff aufzunehmen.
Diefe Mijchung ift oft eine jo enge, daf
auch i frifcher Luft und funftgerecht ausge-
fithrte finjtliche Atmung nicht vermag, jie zu
{Bjent unb eine Nettung audbleibt. Wenn wiv
jedoch gleichzeitig Der atmofpbhdrifchen Luft
veinen Gauerftofj zufiihren fonnen, jo befteht
bic Moglichfeit, dajy diejer die in bie Blut-
fovperchen cingebrungenen fohlenoxyde wieder
berbrangen fannm und dad Leben erbalten
bleibt. Aber auch bet anbern jchiweren Er=
franfungen fehen wir von Sufubhr von Sauer=
jtoff giinjtige Wirtungen. Wenn um Betjpiel
bei einer Lungenentzimdbung die Luftblasdyen
ber Lungen mit Schleim odev Blut angefitllt
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find, ift verjtindlic), daf die Wndtaujdymig-
lichfeit Durch Abgabe von Kohlenjdure und
Aufnahme von Saverftofj aud dev Luft eine
recht ftleine geworden ift. Durcd) vermelrte
Bufubhr von reinem Saueritofj qelingt e3
mu auch I)ier vielleicht in folchen Fallen
Crjnp au letften und ein Lebenm 3u vetten.
So finden wir denn in Spitilern Sanerjtof-
fejfel al8 wertvolled Jnventarium beveitjtehen.

Normaleriveije witd der Sauerjtofy durd
Subalationen in den Korper gebracht. Ve-
jonbers fonjtruierte Apparate mit NMeunbdititct
oder Masdfen dienen dagu. Allerdings bHaben

dieje Uppavate einen jdhlechten NRuf DLeim
Lublifum, da man fte frither meift muv bei
Sterbenden amvandte. Wan hat aud) verfuct,
Sauerftoff, wie anbeve Medifamente, in dic
Haut einftromen zu laffen, eine Applifation,
die tmmer mebr angewendet witd. Man Hat
fonjtaticren fonnen, dafy der Sauerftoff auf
biefe Art viel jchneller in dag BVlut gelangt.
Das Hauptgebiet jeiner nwendung werden
befonderd Stivumgen der Lungentdtigleit fein,
afute und  dronifhe  Lungenentzitndungen,
Seuchhuitenr, DiphHerie, Grippe, BVronchitien
uj. S).

Wieviel Codesuriachen gibt es?

Diefer Tage tritt i Partd ein internatio-
naler Kongrep gujammen, der die Aufgabe
hat, ein offizielled, fitv die ganze Welt giil:
tiged Verzeidhnis fitr dic Venenmungen aller
Todedurfadhen feftyujeben. Dieje Tagung, 3u
ber dad Scfpveizerifche Gefundheitdamt als
LVertreter Dr. Cavvieve entfendet, ijt eine Wer-
anjtaltung des ftatiftijchen Amted n Paris,
peffen Dtveftor, Dr. Wetchael $Huber, ben
LVorfily fithren wird. Der Konfereny joll eine
Qifte von 155 Todedurjachen vorgefchlagen
werden.  JFreilich fonmen die Aerzte auf die
Frage, an wieviel Kranfheiten der Nenjc)
jtevbent tamn, eine Dedentend Hifheve Hiffer
nennen. Die NViedizin fennt ungefdhr 5000
Todexfrantheiten. Fitv jemen eminent wid)=
tigen wijjenjdaftlichen mﬁ praftifchen Jwed
aber, den jene Konfeveny verfolgt, geniigt die
Sufammenfaffung  dev widhtigiten fachen,
die den menjchlichen Lebendfaden abjchnetden,
i etne viel gevingere Wnzahl Gruppern.

Seit fangem Deveitd Defteht dev Vrauck
paf alle Kulturftaaten ihre Geburts- unb
Sterblichteitasiffern jamt Ungabe der Todes-
urjachen dem  Jnternationalen  ftatijtijchen
Suititut im Haag alljahulich befanntgeben,
bevert permanente Konundfjion diefe  Biffern
verdifentlicht. Jeme Bahlen, die die Tobed-

ucjachen angeben, find fitv die drgtliche Welt
voit guofiem JIntevejfe, da fie im Jujammen-
Hang mit den verjdhicdenen BVehandblungs-
methoden etn  aufjchlufpreiches Bild iiber die
Qvefampflmg ber Krantheiten in den eingelnen

Qindern geben fonnen. Aber aud) fiir die
Negierimgen {ind jene Biffern im Kampfe
gegen Boltsfrantheiten wd Seuchen ein wert:
volled Dilfsmittel.

Dad Heift, fie fomnten et joldhed fein,
wenn e3 einbeitliche Novmen fiiv die Ve
nennung der Todesuvjaden gibe. In Wi
lichfeit aber Berrjchte Didher auf diejem e-
biete ein unglanblicher Wirrwavr, der bad
wahre Bild gang verzerrte. Wohl Hatten
bereits tm Jabhre 1893 ber bevithmte fran-
307iiche  nthropologe Bertillon gemeinjam
mit dem Ungarn Kbvdjy ein Verzeichnis von
189 Benennungen Hevaudgegeben, dad fidh
teihveife  aud) aubere Ldnder anetgneten.
Deutjchland aber behielt fein eigened Syjtem,
wihrend Tefterveich) ein Verzeichnid, das von
bem Derithmten Anatomen Weichjelbaum ver-
fapt wurde, amnahnm. Nod) drger wurde jerer
Wirrwarr dadure), dafy die eingelnen Staaten
ihve Nomenflatuven der leichteven Ueberjicht-
lichteit Halber nach den verjchicdenjten Srund-
jagen ju fletneren Liften jujammenfaten. So
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