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sont ä quelque degrö äducables? Un grand
effort doit 6tre accompli pour combler
dans ce domaine les lacunes de nos
institutions. II faut eclairer l'opinion et attirer

sur les faibles d'esprit toute la sollici-
tude, tout l'amour et tous les sacrifices

que leur sort mdrite. Ce sera pour le

bien de toute la nation.

V?ie enfffehen See- und Luftkrankheit, und was kann man
dagegen tun?

SSir, bie wir nicpt berufsmäßig See; unb

Sitftreifen ju machen Mafien, alfo bie meiften
aller Sanbratten, malen un§ fcpon bie fcpöne

gerienjeit au§, ba un§ ein eleganter Salon;
bampfer ober aucp eine ber mobernen Suft=

limoufinen aus bem ©iiterlei beS 2lßtag§be=

triebet in ba§ £>olbe Sanb ber yerien fitpren
foil. S£rop aller Sicperpeit, bie biefe SSerfef)r§=

mittel banf moberner Xecpnif unb auSgefucptem

Sftenfcpenmaterial gemäprleifien, fann mannet
ein ©efüpl ber Seflemmung nicf)t unterbri'tcfen,

wenn er an ba§ ©efpenft ber ©eefranfpeit
ober att feine jüngere Scptoefter, bie Suft;
franfpeit, benft. Seber meiß jmar unb port
e§ immer toieber bon neuem üerficßertt, baß

eS ficf) um fein Seiben panbelt, ba§ ®opf
unb fragen foftet unb ba§ fpäteftenS auf;

port, menn Suft unb SBaffer roieber rupig
finb ober man feften ÜBoben unter ben ffüßen
pat. "Orotsbem möcfjte fiep jeber, menn möglicp,

biefen peinüoßen 3ufianb erfparen, ber felbft
bem ßWfelufiigften bie greube nicpt uner=

peblicp gu beeinträchtigen Oermag. SBenn man

biefen j5-einb ber ßieijefreuben befümpfen miß,

muß man ipn erft fennen, alfo miffen, mie

See= unb Suftfranfpeit juftanbe fommt. SBenn

über bie Urfacpen unter ben ©eleprtett aucp

nod) nicht Oößige ®inigfeit perrjcpt unb im;
mer mieber neue üpeorien aufgefteßt merben,

fo ftept bod) feft, baß ber ©leicpgemicptäap;

parat, ber feinen ©iß in einer SBinbung be§

inneren Dpreä, im fogenannten Sabßrintp, pat,

an bem ^uftanbefommen beö Seibenö maß;

gcbenb beteiligt ift. Slraufe, benen biefeS Or;
gan uon ©eburt an feljlt ober bei benen e§

fpäter jerftört rourbe, ebenfo aud) (Säuglinge

unb Älcinfinber, bei benen ba§ Organ nocp

nic£)t entroicfelt ift, leiben bemgemäß nur feiten
ober nie an ©eefranfpeit. ®benfomenig gelingt
e§, SEiere feefranf gu macpen, bei benen bie

ÜUerüenftämme burcpfcpnitten finb, bie bie ge=

nannten ©ebiete be* DpreS Oerforgen.

Sei ber übermiegenben 9J?eprgapl unferer

SJätmenfcpen fuuftioniert ber @leicpgemid)t<s=

apparat natürlich gut, unb gerabe biefe finb
e§, bie §ur See; unb Suftfranfpeit bisponiert
finb. Sariiber pinau§ müffen aber nocp be;

fonbere Unluftgefüple (ülngft ober Unficperpeit
ober bie djarafteriftifdjen ©cpiffgeriicpe unb

bergleicpett tnepr) für baö Auftreten ber ©ee;

franfpeit oerantmortlid) gemacpt merben, benn

fonft mürbe fie aucp ja beim turnen gu be;

obad)ten fein, ba§ bei Dielen Hebungen eben;

faß§ ftarfe Sertinberungen im @leid)gemicpt§=

organ mit fiep bringt. Stuf ©runb ber Oor

einiger $eit Oeröffentlicpten llnterfucpungen
Oon ißrofeffor Srun§ fanit al§ tOc'ittel §ur
Sefämpfung unb Serpütung ber Suft; unb

©eefranfpeit befonberä ba§ IfSaranooat emp;

foplen merben, baä fiep Dielfach bemäprt pat.

®in ebenfaßS fepr guteö SOfittel ift ba§ 9tau=

tifan. ÜJlan mirb fiep natürlich nicpt auf biefe

befepränfen, fonbern aucp fonft alleä beaepten,

ma§ angebraept unb gmecfbienlicp eriepeint:

alfo möglidjfi 21ufentßalt im dltittelfcpiff, unb

gtoar berart, baß ber Siegeftupi in ber ©cpmal;
adjfe ftept, med e§ pier Oerpältniärnüffig am

rupigften ift. ®ann naep Sllöglicpfeit 2Iufent=

palt an frifeper Suft, 2lblenfung burcp forper;
liehe ^Betätigung ufm., feine frampfpafte S9e;

obaeptung be8 horijontä. S)a§ aßeä läpt fiep

natürlicp leiepter auf bem Scpiff als im 3ßug;
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Zeug 6eac£)ten unb beSljalb mirb für SufD
fahrten bie mebifamentöfe Sehanblung an

erfter ©teile ftetjen. Wancfje ißerfonen merbett

auch fcljon auf längeren gafjrten in ber Gifem
baljit bon Unbehagen unb llebclfeit befallen.

Gegen biefe fogenanute Gifenbahntrantljeit
leiftet getuöl)nlicl) 2lbalin fcljon redjt gute

©ienfte. 9llS felbftberftänbticf) nehmen lutr an,

bah alle bie ermähnten Webitamente nur auf
ärztliche aSerorbnung f>in angemenbet in erben

bürfen.
Gin redjt gutes, in Gnglanb Diet gcbraud)=

teS Wittel, baS feit Safmzehnten firlj bcmäl;rt
fiat, iff aucf) baSjenige, baS unter bent Stauten:

Mothcrgill sca-sicknen remedy in ben 3lpO=

ttjefen erf)ättfic£) ift. @dj.

Vom Sauerftoff.

Watt fpridjt bon ifjm, mart tneifj, bah er

mit ber Suft in bie Sungen bringt bei ber

Ginatmung, man fjört, baf; ©djmertraufeu,
bie Sltemnot tjaben, ©auerftoff zum Ginatmen

bargereicfjt inirb. Wan lieft, bafj auf !öcrgeS=

höhen ber ©auerftoffgeljalt ber Suft Oerntitn

bert ift unb baf; §l)tna(aiaforfcf)er genötigt
finb, ©auerftoffbomben mitzunehmen, oljitc
bie eine sBefteiguttg folcfjer ööljen unmöglich
tnäre. ©elten jebodj benft man baran, bah
ber ©auerftoff ein überaus micljtigeS Glemcitt

ift für unfern StörperljauShalt, fo bafj mir

fagen fönnen: oljne ©auerftoff lein mcnfcf)*

licljeS Sehen.

Sit ber ©at bilbet ber ©auerftoff für ben

fo lomfiliierten Wotor beS menfchlidjen

Körpers ben unbebiugt notmcnbigcn Srenm

ftoff. 2luS ber Suft in bie Sungen eingcfogen,

mirb er auf bem SBeg beS 2(uStaufcl)eS aitS

ben SuitgettbläSdjeit in bie feinften .fbaargefajje

uufereS SterbenfpftemS aufgefogen, bringt in
bie roten S3lutförpercljett ein unb gelangt fo

in bie entfernteren unb feinften Gemebe

unfereS Körpers, mo er ju ben berjdjiebeitcn

llrnmanblungSprojeffen unfereS ©toffroechfelS
Oermenbet mirb. ©biefe Keitntitiffe finb nicht

alten llrfprungS, fonbern batiercn erft aus

ber jmetten tpälfte beS 18. Sa^r£)unbert§.
©amalS mürbe ber ©auerftoff bon bem

frangöfifctjen Gl)emiler Sauoifier erfannt unb

ifotiert, ber auch feftftellen fonnte, bafj ber

©auerftoff in ben Getrieben unfereS Körpers
beranfcrt ift. 2öte cS aucl) heute eine alltags

liehe Grfdjcinung ift, bah ein neuerfunbeiter
ober nenentbeefter ©toff §u allem ißermetn

bung ftnben muh, f° lDat e§ auch bamalS

nicht ju Oermunbcrn, baf; bem neueutbeclten

©toff alle möglichen ®igenfcl)aften zugefctjrieben

mürben unb er als SlUljeitmittel gepriefen

mürbe.

Wit ber Gntmicflitng ber mebi^inifcfien

SBiffenfetjaft Ijut ftch bie Slitmeubung beS

©auerftoffeS als Webifament abgeflärt. 33c=

fonberS mertooll ift feine SSSirlung in gälten
üon Grftidungen buret) giftige Gafe, üoit

benen baS Koljlcnophb baS befannteftc ift
unb ja aucl) eine befonberS gefährliche Stolle

fpielt. Sßir miffen, bah biefeS GaS, einmal

in bie Sungen eingeatmet unb born 33lute

aufgenommen, fiel) mit bem garbftoff ber

roten Slutförperdjen mifdjt unb biefe unfähig
macht, meiterl)in ©auerftoff aufzunehmen,

©biefe Wifcljung ift oft eine fo enge, baf;

auch itt frifetjer Suft uitb funftgerecfjt auSge=

führte fünftlicfje Sltmung nicht uermag, fie zu
(öfen unb eine Rettung ausbleibt. SBeun mir

jebocl) gleichzeitig ber atmofpl)ärifcl)en Suft
reinen ©auerftoff zufüljren tonnen, fo beftetjt
bie Wöglid)feit, baf; biefer bie in bie SluL
lörperchen eingebrungetxert Kohlenopljbe mieber

berbrängen lann unb baS Seben erhalten
bleibt. Iber auch bei anbern fdjmeren Gp
franfungen fetjen mir Don 3ufut)r bon ©auer=

ftoff giinftige SSirfungen. SSJetut zum Söeifpiel

bei einer Sungenentzünbung bie SuftbläSdjen
ber Saugen mit ©cEjleim ober Slut angefüllt
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