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292 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

sont A quelque degré éducables? Un grand
effort doit étre accompli pour combler
dans ce domaine les lacunes de nos insti-
tutions. Il faut éclairer opinion et attirer

sur les faibles d’esprit toute la sollici-
tude, tout l'amour et tous les sacrifices
que leur sort mérite. Ce sera pour le
bien de toute la nation.

Wie entifehen Sees und Luftkrankheit, und was kann man
dagegen tun?

Wiv, die wir nicht berufdmakig See- und
Luftveifen zu machen Haben, aljo die meijten
aller Landratten, malen und jdon die jchone
Ferienzeit aus, dba ung ein eleganter Salon-
pampfer oder auch eine dDer modernen Luft-
limoufinen aug dem Einerlet ded Alltagdbe-
triebes tn dad BHolbe Land ber Ferien fithren
joll. Trop aller Sicherheit, die diefe BVerfehri-
mittel danf moderner Tedhnif und auggejuchtem
tenjchenmaterial gewdbhrleiften, fann mandher
eit Gefithl der BVeflemmung nicht unterdritcten,
wenit er an dad Gejpenjt der Seefranfheit
oder an feine jiingere Scwejter, die Luft
franffeit, denft. Jeder weif zwar und bort
e3 immer Iieder von meuem verfichern, daf
e3 fich um fein Leiden [Handelt, da3 Kopf
und Kragen fojtet und dad |piteftend anf-
hort, wenn Luft und Wafjer wieder rubig
jind oder man feften Voben unter den Fiien
hat. Tropdem mdchte fich) jeder, wenn miglich,
biejent peinvollen SBuftand erfparen, bev felbit
bem MNeifeluftigjten die Freudbe nicht umer-
beblich) au beetntrdchtigen vermag. LWenn man
biefent Feind der Neijefrenden befimpfen wil,
muf man ihn evjt fenmen, aljp wifjen, wie
See: und Luftfrantheit zujtande fommt. Wenn
fiber die Urfachen unter den elefhrien auch
noch) nicht vollige Cinigleit Herrjcht und im-
mer wieder neue Theovien aufgeftellt werden,
1o jteht doch feit, dah der Gleichgewichtsdap-
parat, der feinen &if in einer Winbung ded
innerent Ohres, imt jogenannten Labyrinth, hat,
ait dem Sujtandefommen ded Leidenyd mak-
gebend beteiligt iff. Kvanfe, denen diejes Or-
gan von Geburt an fehlt oder Dbet denen o3
ipdter zerftort wurde, ebenfo aud) Siuglinge

und Kleinfinder, bei denen dad Lrgan nod)
nicht entwictelt ijt, leitben bemgemap nite jelten
ober nie an Seefranfheit. Ehenjoweniq gelingt
e3, Tiere feefrant ju machen, bet demen die
Nervenftdmme durchjchnitten find, die die ge-
nannten Gebiete ded Ofred verjorgen.

Bei der iiberwiegenden Mebhrzahl unjerer
Mitmenjchen funftioniert der Gletchgewichte-
apparat natielich gut, und gevade diefe find
e3, die zur See- und YLuftfranfheit disponiert
jfind. Darvitber Hinaud mitfjent aber noch be-
jonbere Unlujtgefithle (UAnqft oder Unjicherheit
ober die chavafteriftijhen Schiffgeriiche und
bergleichen mebr) fitv dag Auftreten der See-
frantheit verantwortlich gemad)t werden, denn
jonit wittde fie aud) ja beim Turnen Fu be-
obachten fein, dag bei vielen Uebumgen eben-
fallg jtacfe Verdanderungen tm Gleidgewichts-
prgan mit fich bringt. Auf Grund der vor
eintger  Jeit verdfjentlichten Unterjuchungen
vort Profefjor Brund fann ald Niittel gur
Befampfung wund BVerhiitung dev Luft= und
Seefrantheit befonbderd dad Pavanoval emp-
fohlen werden, dad fich vielfad) bewdhrt Hat.
Cin ebenfalld fehr gquted Mittel ijt dad Jtau=
tijan. Man wird {id) natiivlich) nidht auf diefe
bejchrinten, jondern auch fonjt alles beachten,
wad angebradt und weddientich erfcheint:
alfo moglichit Anfentbhalt tm Veitteljehiff, und
swar devart, dap der Liegejtubl in ber Schmal-
achie fteht, weil e hier verhaltnidmihig am
rubigjten ift. Dann nad) Mdglichteit Aufent-
halt an frijcher Luft, Ablenfung durd) fdrper-
liche Vetdtigung ujw., feine frampfhafte Be-
obachting bed Horizonts. Dad alled (dit fid)
natiielich leichter auf bem Schiff als tm Flug-
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jeug beachten und deshalb wird fiiv Luft-
fabrten bdie medifamentdje BVehandlung an
erfter Stelle ftehen. Wanche Verjonen werben
auch Jehon auf ldngeven Fabhrten in der Eijen-
babhn von linbehagen und 1ebelfeit befallen.
Gegen  diefe {ogenannte Eijenbahnivantheit
leiftet gewdhnlich WAbalin jhon rveht gute
Dtenjte. ALS felbitverftandlich nehuen wir an,

daf alle die erwdbhnten Meedifamente nur auf
dvatliche BVerovdbmmg Hin angewendet werden
diirfen. :

Cin rvecdht guted, in England viel gebraud)-
ted Mittel, dag feit Jahrzehnten {ic) bewdhrt
bat, ijt auc) dasdjenige, dDad unter dem MNanen:
Mothergill sea-sicknen remedy in den Apo-
thefen erhalthd) ift. Sd).

Dom Saueritoftf,

Man jpricht von ihny, man weth, daf er
mit dev Luft in die Lungen dringt bei der
Cinatmung, man hitt, daf Schwerfranten,
bie Atemnot Haben, Sauerftoff sum Einatmen
bavgereicht wvird. Man left, bafy auf Verged-
hiohen der Sanerftofigehalt der Luft vermin:
bert ift wund dap Hymalaiaforfcher gendtigt
find, Saueritoffbomben mitunehmen, olhne
bie eine Befteiqung folder Hihen wmmdglich
wdre. Selten jedoc) dentt man davam, dap
der Sauerftoff ein itberaus widtiges Element
ijt fitv unfern Korperhausdhalt, jo daf win
fagen fonnen: ohne Sauerftoff fein menjd-
liched Leben.

it ber Tat bildet der Sauerftoff fitv den
fo fomplizievten Miotor ded  menjchlichen
Kirperd den unbedingt notwendigen Vrenn-
{toff. Aus ber Luft in die Lungen eingejogen,
wird er auf bem Weq ded Austaujched aud
ben Lungenblddchen in die feinften Hoargefipe
unjered Nervenjyitems aufgejogen, dringt in
bie toten Blutfirperchen ein und gelangt o
it die entferntejten und feinjten Gewebe
unjered Sidrperd, wo er it den verjchiedenen
Umwandlunggprogeffen unjeres Stojfweciels
verivendet witd. Diefe Kenntuijfe find nicht
alten Urjprungs, fondern Ddatieren exjt aud
ber weiten Hilfte ded 18, Jahrhundertd.
Damald wurbe bder Sauerftoff von dem
franzofijchen Chemifer Lavoijier evfannt wnd
ijoliect, der auc) fejtjtellen founte, daf ber
Sauerjtofj i den Gewebert unjered Korperd
vevanfert ift. Wie 3 aucd) Heute cine alltdg-

fiche Crfcheimung ift, daf cin neuerfundener
pder neuentdectter Stoff zu allem Verwen-
pung finden mup, fo war e3 aud) damald
nicht 3 verwundern, daf dem neuentdectten
Stoff alle miglichen Eigenjchaften yugejchrieben
witden 1nd er alg Allheilmittel gepriefen
wittde.

Mit der Entwiclung der mediinifchen
Biffenjchaft DHat {ich bie Anivendung des
Sauerjtoffesd als Medifament abgefldrt. Ve-
jonderd wertvoll ift feine Wirfung in Fillen
von  Crjticfungen burc) giftige Gafe, von
benent dad Sohlenoyyd dad befanntejte ijt
und ja auc eine befonders gefafhrliche Nolle
jpieft. Wir wifjen, dafy diefed Gag, einmal
in bie YLungen eingeatmet und vom Blute
aufgenommen, jich mit dem Farbjtoff bex
roten Blutforperchen mijcht und dbieje unfabig
macht, weiterhin  Sauerftoff aufzunehmen.
Diefe Mijchung ift oft eine jo enge, daf
auch i frifcher Luft und funftgerecht ausge-
fithrte finjtliche Atmung nicht vermag, jie zu
{Bjent unb eine Nettung audbleibt. Wenn wiv
jedoch gleichzeitig Der atmofpbhdrifchen Luft
veinen Gauerftofj zufiihren fonnen, jo befteht
bic Moglichfeit, dajy diejer die in bie Blut-
fovperchen cingebrungenen fohlenoxyde wieder
berbrangen fannm und dad Leben erbalten
bleibt. Aber auch bet anbern jchiweren Er=
franfungen fehen wir von Sufubhr von Sauer=
jtoff giinjtige Wirtungen. Wenn um Betjpiel
bei einer Lungenentzimdbung die Luftblasdyen
ber Lungen mit Schleim odev Blut angefitllt
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