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gnance ä prendre los aliments dont ils au-
raient besoin pour se fortifier. Le lait en

particulier est dans ce cas. Cependant,
on ne peut pas constater une affection
organique determinöe qui provoque cette
inappetence. La cause doit en etre sans

aucun doute une insuffisance de nutrition.
II y a quelques annbes, j'ai essaye de

rechercher les causes de cet btat de sante

et les remödes a y apporter et, sans vou-
loir imposer mes idbes aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de

donner ici le resultat de mes experiences
sur la base desquelles on pourra se former
un jugement personnel. Tont d'abord, il
faut reconnaitre que l'bcole commence trop
tot le matin. Les eufants fatigues dorment
jusqu'ä la dernifere minute, surtout en
hiver, ensuite commence ce qu'on appelle
chez nous une vraie chasse. Toute la
maison s'occupe d'habiller et de preparer
Penfant pour qiPil arrive assez tot ä l'b-
cole. On avale en toute hate une tasse
de cafe. La plupart du temps, on ne

mange rien et Penfant part en courant

pour l'ecole oft il arrive essouffie et dejä

enerve, mais ce qui est pis encore, c'est

que le travail iutellectuel commence im-
mediatement, sans une minute de grace,
et c'est im effort trop considerable pour
de petits organismes. — Pendant quelque

temps, Penfant supporte ce facheux etat
de choses, mais il ne taide pas a etre

affaibli, car Pestomac vide, ä peine trompe
par quelques gouttes de cafe, n'est pas
a memo de fournir Porganisme les forces
dont il aurait besoin et le pauvre petit
corps se consume sous cet effort inces¬

sant jusqu'au moment oft il est complftte-
ment bpuisb.

Mais ce n'est pas seulement Panemie

et la nervosite qu'il s'agit de combattre.
II y a aussi la position des ecoliers
pendant le travail. Entrez dans uue classe

et observez un instant la fagon dont les

enfants se tienneut pour ecrire. La poitrine
est ecrasbe contre le pupitre, le dos courbe,
l'epaule droite en haut, Pbpaule gauche
affaissbe. Rbsultat: des deviations de la

colonne vcrtebipile et des epaules. On ne
recommandera jamais assez aux ecoliers
de se tenir bien droits pour ecrire.

La position courbee qiPon leur laisse

prendre a encore une grave consequence

par le fait qu'elle entrainc la myopie, que
favorisent encore le mauvais eclairage,
Pimpression trop faible des livres scolaires,
l'encre trop claire, etc.

Les parents, pour obligor les petites
ecolieres ä se tenir droites, devraient leur
imposer, comme aux gargons, le sac porte
sur le dos et non pas la serviette que
Pon tient sous le bras.

II y a une quantite do domaines ou
Peducation scolaire et Peducation familiale
peuvent marcher de pair en se complbtant
Pune l'autre, pour le plus grand bien des

en fants.

Si les experiences que j'ai faites et dont

j'ai consigne briftvcment ici les rbsultats

peuvent etre mises en pratique, j'en serai

profondement heureux, car ce sera, j'en
suis convaiucu, pour le plus grand bien
de notre jeunesse, qui en deviendra plus
saine, plus robuste physiquemcnt et plus
puissante an point de vue intellectuel.

lieber das <( Perfehen >• der Frauen,
Von Dr. med. F. Brandenberg, Kinderarzt, Winferthur.

Smmer luiebcr Begegnet limit fe(6fi In ge= feftljält, baft ®nber Don fOfitttern, bte um£)-

bilbeten Greifen jenem Slberglaubett, ber baran renb ber®c£)loangexfcf)aft irgenbeinen ©djrecfen
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erlebt pabett, ein ficptbareg 3e^cn biefeg

©cprecfeng mit auf bie SBelt bringen, ©o
geige fiep g. S eine geuergbrunft, meiere bie

toerbetibe 2)iutter erfc£)recft pat, unter bem

begeicpnenbeit Stamen „geuermal ober geitcr*
flamme". ©ie Slbtoeprbetoegung, toelcpe bie

utter in biefem SJfoment gemaept paben

rnifl, ift beftimmenb für ben ©ig biefer getter*

flamme; fo fönnen mir bie greube jener
Stutter begreifen, beren Sfittb biefeg ßeiepett

an einet gu normalen Reiten mit Äleibcpen
bebeeften S'örperftellc aufroeift. Slber auep

anbete eigentliche Sftipbilbitngen foltten biefem

„Serfepen" ipre ©ntftepung üerbanfen; §a*
fenfeparten, ©oppelbilbung an ©aumen unb

©ropgepen, felbft Slumpfüpe itnb anbereg

mepr. ©ap felbft unfere fogenannte anfgetlärte

3eit nicht frei ift bon folgen falfcpen ©in*

fteflungen betoeift ein gall eineg Slrgteg (I)r.
Steugebauer), ber bie ©oppelbilbung ber ©rop*
gepe einer ©eptoangent im Silbe feftpalten
toollte. ©ag balb naep ber ppotograppifepen

ISufnapme geborene Stinb geigte bie pättftg
bererbte ©oppelbilbung ber ©ropgepe. ©er
Sater maepte bett Slrgt bafür üeranttoortlicp,
ba er buret) bie ißpotograppie bie Slufmerf*

famfeit ber Stutter auf bie Slfipbilbung getenft

pabe. tparmlog ift fepon ber ©lattbe bieler

Stutter, bag fie burcp bag Slnfcpauen fepöner

Jlittberbilber ipren Stacpfommen gu ©cpünpeit

üerpetfen. Som alten fiunftma[er©efcptoanben
bon ©tang toirb behauptet, er pätte fiep aug

biefem ©runbe bemnpt, fepöne ©priftugfinber

gu malen. Ob nun bieSeüinifcpen uttb IRaffael*

jepen «bambini» allein fcpulb fiub, bap

bie gtalienerfinber burcpfepnittlicp fepöner finb
al§ üieterortg unfere lieben ©eptoetgerfinber,

toirb toiffenfcpaftliep niept fcftgefteüt toerben

fönnen. ©etoip, eine jorgeulofe unb frope

©eptoangerfepaft fann auf bag förperlicpe

©ebeipen beg )uerbenben SßefenS bon günfti*

gern ßinfluffe fein, aber auep bieg fann bor

gufctlliget Sltipbilbung niept fcpiipen; felbft
bei ber forgenbollen ©eptoangerfepaft eineg

auperepetiep gegeugten Slinbeg ift eg niept

auggefcploffen, bap biefeg fiep burcp förper*
liepe ©cpönpeit auggeiepne.

SSenn toir ititg borguftellen berfuepen, toie

fiep ang gtoci fleinften, nur mifroffopifep fiept*
baren gelten bag tonnberbare unb fompligierte
©ebitbe eineg SRenfcpenfittbeg enttoicfelt, fo

bürfen toir gereeptertoeife pöcpft erfiaitnt unb

poep banfbar fein, bap im Serlaufe biefer

©nttoieflung fo feiten Serirrungen im Slufbau

auftreten, bie unbebingt gu einer falfcpen Üln*

orbnung fepott bei ber ÄeimgcHenteilintg unb

babttrcf) git Stipbilbitng fiipren muffen. SBenn

toir in einer operatib entfernten ©ierftocfge*

fcptoulft eineg fleinett SRäbcpcng tpaare itnb

gapnanlagen finben, fo betoeift bieg, bap

SMme, in benen biefe Einlage fteefte, burcp

irgenbeinen gufall ftch tn biefeg Organ ber*

irrt paben unb bort fiep tociter enttoicfelten,

eg gibt ung aber aitcp eine ©rflörung, toie

äuperlicp fieptbare Stipbilbuttgen entftepen

fönnen, opue bap toir gum ülberglauben beg

„Serfepeitg" greifen mitffen.
©em ©tauben an bag Serfepen begegnen

toir aber niept ettoa nur bei ben „fulturell
poepftepenben" Sölfertt ©uropag, fonbern

auep bei ben ©pinefen, ja fogar bei ben naep

unfern Segriffen fulturell tiefftepenben 3m*

biaitern am Orinoco unb bei ben Söafamba

in Oft*2Ifrifa. ©in fofeper ©taube, toeteper

berart über bie SSelt Oerbreitet ift, barf auep

toiffenfcpaftliep auf feine Serecptigung geprüft
toerben.

Sei Sölfern mit finblicpntaiüem ©lauben,

lag nieptg näper, alg SRipbilbungen enttoeber

a(g SBerfe beg ©eufetg ober alg ©träfe
©otteg angufepen. ©iefe Stnficpt tourbe bereitg

üom italienifcpen Slnatomen SJiatteo Sealbo

©otombo (1470 big 1559) energifcp befämpft
unb tourbe immer toieber unb mup immer

roieber befämpft toerben. Sßelcp tragifepeg

©efepief für eine SJfutter, toenn fie in ber

SRipbilbung ipreg geliebten Slinbeg ein Söerf

beg Söfen ober eine ©träfe ©otteg erblicfen

mup! SSelcpe ©eelenfämpfe bringt bag einer

fcpulblofen SRutter! Söelcp ungereepte Slnfla*
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gen ber fiep fcpulblog gitplenben gegen ben

(Satten ober bie ©Itern unb Voreltern! @nt«

ioeber fü£)rt ber (Sebante bei Strenggläubigen

ju ßafteiungen irgenbeiner Slrt alg Supne
ober aber jn §ap gegen bag unfdjulbigfte
Sßefen.

gm 18. gaprpunbert nocp befcpäftigte bie

grage beg Berfepeng fogar üllabemien ber

SSiffenfcpaft; fo [teilte eine folcpe in Sßeter§=

bürg alg ißreigaufgabe bie grage: „ S55eXc£(e§

i[t bie nä^fte llrfacpe, bie eine Beränbermtg
am Körper beg götug fjerborbrirtgt, nicpt
aber an bem ber Scptoangeren, toenn beren

festere Seele au§ irgenbeinem (Srunbe fjeftig

erregt toirb, unb toarnm gefcijiefjt bieg an
bem Steile beg fötalen Hötperg, ben bie

9Rutter an iprem Körper mit iprer Ipanb

berührt pat?" S^ac^ BMfenburg erhielt ber

Seipjiger silnatom Äarl ©priftian Äraufe, ber

an eine RerOenoerbinbttng jtmfcpen SRutter

unb Slinb glaubte, ben ißreig „trop beg gänz«

liefen SRangelg an Sacpfenntnig unb an llr«
teitgüermögen."

®er (Glaube an bag SSerfefjcn toirb häufig
baburcp genährt, bap bie grauen bon fern«

ftepenber Seite erft aufmertfam gemacht toer«

ben, ob [ie fiep nict)t „üerfepen" fatten unb

[o !ann bann ein urfäcplicper gufammeitpang
gefuept unb fonftruiert toerben, ber ben Hat«

fachen gar nicpt entfpriept.

gn üerfepiebenen Arbeiten, bie jum 'Seil

in ber 3ettfcprift für ortpopäbifepe ßpirurgie
unb im Slrcpio für 9iafjen= unb ©efeüjcpaftg«

Biologie erfepienen [tub, fudjte id) an Jpanb

[elbft beobachteter gälte ber Sacpe näh er ju
treten. Sine Heine populär gehaltene 9lrbeit

erfepien baröber in: Beiträge jur Sinberfor«

fepung unb ,Speilerjiet)ung. (Hermann Beper

d Söljne, ißreig 50 91p.)

gm erften bon mir beobachteten gälte
panbelte eg [ich nm ®oppelbilbung beg ©rop=

jepen--Ragelgliebeg beiberfeitg unb [ogenannte

Scpmimmpaufbilbung jloifdjeit einzelnen Qe-

pen unb gingern, bie bei gloei Äinbern einer

iOcutter auftraten, metope bie gleiche Bripöil«

bung aufmieg; im jmeiten galle um eine

äuperft feltene Slugenerfranlung bei jtoei
Bfäbcpen einer gefunben grau, gntereffant
bei beiben gälten mar, bah ^ie SRipbitbung
unb ©rfranfung nur je gtoei SRäbcpen traf
unb beibemal bie Knaben öerfeponte, im erften

gall auch bag britte geborene äRäbcpen. SSäre

bag „Berfepen" alg llrfacpe ju beanfpntcpen,

fo märe eg im erften gaUe boep ju auffällig,
bap ber erftgeborene Änabe oerfepont blieb

unb bie SRipbilbung erft beim jtoeiten ge6o«

retten SRäbcpen auftrat, gür bag britte ge«

borene ÜRäbcpen lönnte eoent. bie 21ngft ber

ÜIRutter öor ber 9Ripbilbung alg (Srunb für
bag Berfepen angenommen toerben; aber

marum trat bann beim bierten geborenen

SRäbcpen, too bie ülngft eine gemiffe Berecp«

tigung gepabt pätte, bie üRipbilbung niept

auf? ®ag gleitpe gilt für ben jtoeiten galt,
bie feptoere 2tugenerlranfung mit Blinbpeit,
an ber bag erfte unb britte geborene 9Räb=

epen litten, aber ber alg jtoeiter geborene
51nabe frei blieb.

gn einer SIrbeit bon Dr. (Georg Stmrein,

Surfee, finbe icp folgenbe SRitteilungen: gn
einem «Dorfe beg franj. ®epartementg be

t'gföre, bag bom Berlepre faft abgefdjtoffen

mar, fanben fid) auffällig biele ©intoopner
mit über^äpligen gingern unb 3epen. 9?acp=

bem burcp beffere Berfeprgüerpältniffe neue

©intoopner einbogen unb fiep mit ben ©in«

geborenen mifepten, berfepmanben bie 9Rip«

bilbungen. Rocp interefjanter ift feine eigene

Beobachtung einer gamtlie mit überzähligen

gingern. «Durdj brei (Generationen fanb fiep

bie iöripbitbung bei Urgropbater, (Sropoater
unb Bater, in ber bierten (Generation bei

ben fieben erftgeborenen 3Räbcpen; bag 8.,

9. uitb 10. Slinb maren mipbilbunggfreie
Knaben, benen ein 11. unb 12. mipbilbungg«
freieg ilRäbcpen folgte, ©g mürbe mopl bem

überzeugteften Berfecpter ber Sepre beg Ber«

fepeng fepioer fallen, biefeg pöcpft mertmürbige
Borfommnig mit feiner ^ppotpefe in ©inflang
ZU bringen.
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SjperimenteE ift eg nun gelungen, bei

einer SRolcpart eine "Soppetbanb ZH, erzeugen,
inbem man nacp Slbfcpneiben ber (Gliebmah-

anlüge einen gaben in bie SDfitte beg ber=

blie6enen l£eileg legte. SieHeicpt, baff aucf)

beim SRenfcpen biefe medjanifdje ©rflürung
angenommen toerben fönute für gelegentlich
einmal auftretenbe Doppelbilbuttg an einem

Baumen ober einer 3ebe buret) ©infebnürnng
an ber betreffenben Einlage mittelft eines 6b
pautfabeng. ®ah fief) biefer 3ufaE aber bei

hier (Generationen unb jtoar an beiben ®am
men mieberpote, bag anzunehmen mibcrfpricbt
einem fritifei) beranlagten ©eifte. S^refflicp
bemerlt baju ißrof. ©rnft (§eibelberg: „®te
©ntftepung ber meifteit pier in Setradjt foni=

menben SKifjbilbungen muff nad) bem peutb

gen Sßiffen in eine frütjeQeit (1. big 2. SÖlonat)

berlegt merben, atfo in eine 3eiP too mandje

grau noch gar niept boit iprer ©cpmanger«

fd)aft überzeugt ift." S^ocE) überjeugenber finb
feine id eitern SBorte:

„®anz unhaltbar erfepeint bie Sepre beg

Serfepeng, menn mir bebenlen, bah mir genau
biefelben SO^ifjbilbungen roie beim SJienfdjen

auep bei ben Bieren antreffen, benen mir

fo tiefget)enbe feelifcf)e Sinbritde niept ju=
trauen."

SSeitere itberjeugenbe ©ritnbe gegen bag

fogenannte Serfepen füprt gtfeper an Zitiert
bon Dr. Steide in 3eitfd)rift für ortpop.

Gpirurgie):

1. S)iefelben iTOhbilöungen, metcpe burcp
bag Serfepen entftanben fein fotlen,

tommen biel häufiger auep opne Ser=

fepen bor.

2. ©iefelbe 93?ihbilbung Eefjrt bei mehreren
ßinbern berfelben grau mieber, bei bem

einen miß fie fid) berfehen haben, beim

anbern nicht.

3. 9}[[c gjcMfjbitbungen finb nach einem ge^

fepmähigen, ber fotjyfiologifc^en ©ntmieb

lung entfprechenben Üppug geftaltet uitb

nicht bem zufälligen ©egenftanb beg

©epreefeng ber Stlutter itachgemobelt.

4. Sei gtoifüngen ift oft nur ber eine

mipbilbet, ber anbere nicht, mäf)rcnb man

boch ermatten foEte, bah ba§ Serfepen

auf beibe jugleid) einmirfen mühte.

5. 6g finbet feine birefte Uterbenberbinbung

§mifd)en Stutter unb ®inb ftatt.
6. tpeftige pfpepifepe Slffeftionen, befonberg

©djrecf, fommea bei ©cpmangern ziemlich

häufig bor, Stihbilbitngen aber finb
feiten.

®iefe 9lugfiipritngen foEten bezmeefen, bie

Stiitter unb aüe fiep für biefeg ißtoblem
gntereffierenben aufzuflären, bor aEem müdp
ten fie beitragen, jene Sfütter, melcpe bag

Unglücf paben, einem mihbilbeten Äinbe bag

Sebett ju fepenfen, zu tröften, bah fmim 3U®

ftattbefommen bon Stihbilbungen 3ufäEig=
feiten in ber Heirnentmicflung eine Solle fpie=

len, bie unabhängig finb bon unferm ©enfett

unb SBoEen, 3ufäUigfeiten, bie glücflicpermeife
im Serpättnig zu ben Dielen normal ©ebo=

renen eine auperfte ©eltenpeit bebeuten.

t,2lu§ „©Itern=3eitjct)itft" £)ret(-güfsü, gürtet).)

On guerit aujourd'hui les enfants rachitiques

par les rayons ultra-violets.

Le rachitisme est une maladie gönörale
de la premifere enfance, caractbrisöe sur-
tout par des Dsions du systfeme osseux,
Les os se gonflent, se ramollissent et se

dbforment, et comme ce sont presque
toujours les memes regions qui sont frap-
pdes, les Idsions habituelles de cette
maladie out fini par cröer un «type» bien
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