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a

gnance & prendre les aliments dont ils au-
raient besoin pour se fortifier. Le lait en
particulier est dans ce cas. Cependant,
on ne peut pas constater une affection
organique déterminée qui provoque cette
inappétence. La cause doit en étre sans
aucun doute une insuffisance de nutrition.
Il y a quelques anndes, j’ai essayé de re-
chercher les causes de cet état de santé
et les remedes A y apporter et, sans vou-
loir imposer mes idées aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de
donner ici le résultat de mes expériences
sur la base desquelles on pourra se former
un jugement personnel. Tout d’abord, il
faut reconnaitre que I'école commence trop
tot le matin. Les enfants fatigués dorment
jusqu’a la dernitre minute, surtout en
hiver, ensuite commence ce qu’on appelle
vraie chasse. Toute la
maison s’occupe d’habiller et de préparer

chez nous une
Penfant pour qu’il arrive assez tot a I’é-
cole. On avale en toute hite une tasse
de café. La plupart du temps, on ne
mange rien et lenfant part en courant
pour l’école ou il arrive essoufflé et déja
énervé, mais cc qﬁi est pis encore, c’est
que le travail intellectucl commence im-
médiatement, sans une minute de grice,
et c’est un effort trop considérable pour
de petits organismes. — Pendant quelque
temps, lenfant supporte ce facheux état
de choses, mais il ne tarde pas a étre
affaibli, car I'estomac vide, & peine trompé
par quelques gouttes de café, n’est pas
A méme de fournir a Iorganisme les forces
dont il aurait besoin et le pauvre petit
corps se consume sous cet effort inces-

sant jusqu’au moment ol il est compléte-
ment épuisé.

Mais ce n’est pas seulement l’anémie
et la nervosité quil s’agit de combattre.
Il y a aussi la position des écoliers pen-
dant le travail. Entrez dans une classe
et observez un instant la facon dont les
enfants se tiennent pour écrire. La poitrine
est ¢erasée contre le pupitre, le dos courbé,
Iépaule droite en haut, Pépaule gauche
affaissée. Résultat: des déviations de la
colonne vertébyale et des ¢épaules. On ne
recommandera jamais assez aux écoliers
de se tenir bien droits pour écrire.

La position courbée qu'on leur laisse
prendre a encore une grave conséquence
par le fait qu’elle entraine la myopie, que
favorisent encore le mauvais déelairage,
Iimpression trop faible des livres scolaires,
Pencre trop claire, ete.

Les parents, pour obliger les petites
écolidres 4 se tenir droites, devraient leur
imposer, comme aux gargons, le sac porté
sur le dos et non pas la serviette que
I'on tient sous le bras.

I y a une quantité de domaines ol
I’éducation scolaire et 'éducation familiale
peuvent marcher de pair en se complétant
I'une Pautre, pour le plus grand bien des
enfants.

Si les expériences que j'ai faites et dont
Jal consigné brievement ici les résultats
peuvent étre mises en pratique, jen serai
profondément heureux, car ce sera, j'en
suis convaincu, pour le plus grand bien
de mnotre jeunesse, qui en deviendra plus
saine, plus robuste physiquemecnt et plus
puissante au point de vue intellectuel.

Ueber das « VDeriehen» der Frauemn,

Von Dr, med. ¥. Brandenberg, Kinderarzt, Winterthur,

Smumer wieder begeguet man felbit tn ge-
bilbetenr Rretjen jenem Aberglauben, der davan

fefthilt, daf Kinder von Miittern, die wih-
rend der Schwangerjchaft trgendetnen Schrecten
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erlebt Daben, ein jichtbared Ieichen bdiejes
Screctend mit auf bdie LWelt bringen. So
seige fich 3. B eine Feuersbrunjt, welche bdie
ierdende Miutter erjchrectt bHat, unter dem
bejetchnenden Namen , Feuermal ober Feuer=
flamme"”. Die WUbwehrbewegung, welche bie
Mutter in diefem Woment gemacht Haben
will, 1ft beftimmend fite den Sig diefer Feuer=
flamme; o fdbunen wivr bdie Freude jerer
Piutter begreifen, deven Kind bdiefed Seichen
an einer zu novmalen Feiten mit Kleidchen
Dedectten Storperjtelle aufweift.  Aber auch
andere eigentliche Mifbilbungen jollten diefemn
, Berjehen” ihre Entjtehung verdanfen; Ha-
fenjcharten, Doppelbildung an Daumen und
Srofzehen, felbjt Klumpfitge und anbered
mehr. Daf felbit unjeve jogenannte aufgetldvte
Beit nicht fret ift von foldhen falfhen Cin-
jtellungen beweift ein Fall eined Arzted (Dr.
Jteugebauer), ber bie Doppelbildbung der Grof-
sehe einer Sdpwangern tm Bilde fejthalten
wollte. Dasd bald nad) ber photographijchen
Aufrnahme gebovene Kind zeigte die Hdufig
beverbte Doppelbildbung der Grofzehe. Der
Bater machte den Wyt dafitr verantwortlich,
ba ev dburch die Photographie die Aufmert
jamfeit der Mutter auf die Mibiloung gelentt
habe. Harmlod ift fhon der Glanbe viefer
Neiitter, daf fie durc) dag Anjchauen jchdier
Kinberbilder ihren Nachformmen 3u Schvnbeit
verhelfen. LVom alten Kunfhnaler Defchwanden
von Stamng with behauptet, ev hatte fich aus
dicfem Grunbde bemiiht, jdhone Chrijtustinber
suvmalen. Obnun die Bellinijchen und Raffael=
jhen  « bambini» allein jdufldp find, dap
bie Jtalienerfinber durchjchnittlich jehoner find
al3 vielevorts unjeve (ieben Schweizerfinder,
witd wiffenjchaftlich) nicht fejtgeftellt mwerden
fonnen. Gewif, eine jorgenloje und frofe
Sdwangerjchaft fann auf dad  forperliche
Gedeihen bed werdenden Weiend von giinjti=
gem Einflufje jein, aber auc) died fann vor
jufdlliger Migbiloung nicht fehitgen; felbijt
bei ber jorgenvollen Schwangerichaft eines
oufevehelich gegeugten Rinded ift e nicht

audgejchlojjenr, dafy diejed fic) durch forper-
lihge Shonbeit audjeichne.

LWenn wir ung vorzujtellen verjuchen, wie
fich aus zwei fleinften, muv mifvoffopij) ficht-
baven Sellent dad wunderbave und fomplizierte
®ebilde eined Menjchentinbed entwidelt, jo
diivfen twiv gevechtervetfe Hochit erftaunt und
hoch danfbar fein, dap im Verlaufe bdiefer
Entwictlung jo felten Vevivrungen im Aufbau
auftvetenr, bie unbedingt i einer faljchen Un-
ordnung fchon bei der Keimyellentetlung wnd
dadurch) ju Mipbilbung Fihren mitffen. Wenn
Wir in einer operativ entfernten Cierftockge-
jhwulft cines fletnen Mddchensd Haave und
Sabhnanlagen finden, o beweift died, daf
RKeime, in denen diefe Wnlage ftectte, durd)
irgendeinen Bufall fich tn diejed Organ ver=
trrt Habenr und bdort fid) tweiter entwidelten,
e3 gibt und aber auch eine Crfldvung, wie
duerlich fjichtbarve Mifsbilbungen entjtehen
fonnen, ofue daf wir jum Wberglauben ded
,Berfehend” greifen miifjen.

Dem Glanben an das Verjehen begegnen
wiv aber nicht etwa nur et den , fulturell
hochjtehenden” Bolfern Curopasd, jondern
auc) bet den Chinefen, ja jogavr bet den nach
unjern Vegriffen fultuvell tiefftehenven Jn-
biamern am Orinoco und bet den Wafamba
in Ojt-Afrifa. Cin joldyer Glaube, welcher
devart itber die TWelt verbreitet ift, darf auch
wiffenichaftlich auf feine Bevedhtigung gepriift
werden.

Bei Vilfern mit Eindlich-natvem Glauben,
lag nichtd ndber, als Niifbiloungen enteder
ald3 LWerfe de3 Teufeld ober ald Strafe
Gotted anzujehen. Diefe Anjicht wurbde bereits
pom italienijhen Anatomen Matteo NRealdbo
Solombo (1470 618 1559) energij) befampft
und wurde inumer wieder und muf imumer
wieder befdmpft werben. Weldh tragifches
Gejehict fitv etne Nlutter, wenn fie in dex
Migbildung ihred geliebten Kinded ein Werf
bes Vijen oder eine Strafe Gotted erblicten
mufy! Weldhe Seelenfdmpfe bringt dad einer
jehuldblojen Mutter! Welc) ungerechte Antla-
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gen der fic) jchuldlog Fithlenben gegen ben
®atten oder die Eltern und BVoreltern! Ent-
tweber fithrt der Gedanfe bet Strenggliubigen
su Raftetungen irgenbdeiner Art als Siifhne
ober aber 3zu Hap gegen dasd unjchuldigite
LWefen.

S 18, Jahrhundert noch) befchdftigte die
Frage ded Berfehend fjogar Afabemien bder
Witfenfdaft; fo ftellte eine jolde tn YPeters-
burg af8 Breigaufgabe die Frage: , Weldhes
ift die nddite Urjache, die eine Verdnberimg
am Kdrper ded Fbtud Hervorbringt, nicht
aber an bem der Schvangeren, wenn beven
{etere Seele aud irgendeinem Grunde feftig
erregt with, und warum gefchieht died an
bem Teile ded fbtalen Kodrperd, Dden bdie
Peutter an ihrem Korper mit ihrer Hand
berithrt Hat?” Nach) Weljenburg erhielt der
Letpziger Anatom Karl Chriftian Kraufe, der
an eine Nervenverbindbung zwifden Mutter
und Kind glaubte, den Preid ,trols bed glng-
licherr Mangeld an Sachlenntnis und an Ur-
tetl3vermbgen.”

Der Glaube an bag Verjehen wird hiufig
badurdf) gendhrt, daf bdie Framen von ferns
jtehender Seite erjt aufmerfijom gemadyt iver-
ben, ob jie {ich nicht ,verfehen” Biitten wund
jo fann dann etn wjdd)licher Sujammenbhang
gefucht und fonjtruiert werden, der den Tat-
jachen gar nicht entipricht.

Sn verfchievenen Arbeiten, dle zum Teil
in der Jeitfhrift fite ovthopidijche Chivurgie
und im Avchiv fiter Naffen: und Gejellidhafts-
biologie erjchienen {ind, juchte i) an Hand
jelbjt beobachteter Fdlle der Sadhe ndbher zu
treten. Eine fleine populdr gebaltene rbeit
erjchien Davitber in: Veitrige zur Kinderfor-
jehung und Heilevgiehung. (Hermann Beyer
& @ohie, Preis 50 Nyp.)

Smooerften von mir Deobachteten Falle
Handelte e3 7ich um Doppelbildbung des Grof-
sehen=-Nagelglicdes Letderfeitd und jogenannte
Sdwimmbautdilbung zwijdhen eingelnen Re-
Hen und Fingern, die bet et Hindern einer
Mutter auftraten, weldge die gleiche Mikbil-

bung aufwies; im zweiten Falle um eine
duperft fjeltene Angenerfranfung bet wei
Mddbchen einer gejunden Frau. JIntevefjant
bei Detben Fallen wavr, daf die Mibiloung
und Crfranfung nur je 3wei Midchen traf
und betdemal die Knaben verjhonte, im exften
Fall auch dbas dritte geborene Nadchen. Wire
pag , Verfehen” al3 Urfache zu beanjpruchen,
fo ivdre €3 tm erften Falle doch zu auffdllig,
bafy ber erftgeborene fnabe verichont blieb

b die IMMikbildung exft beim weiten gebo=

rerten Madchen auftrat. Fite dad britte ges.
borene Widdchen fonnte event. bie Angft der
Nutter vor der Miihbilbung als Grund fitr
bas  Lerfehen angenommen ierden; aber
warum  trat danm beim vievten geborenen
Madbchen, wo die Ynaft eine getwiffe Bered-
tiqung gebabt BHitte, die IMibilbung mcht
auf? Das gleiche gilt fitv den weiten Fall,
bie {hwere Augenerfranfung mit Blindheit,
ant der bad erfte und dritte geborene Miitd-
chen [itterr, aber ber ald zweiter geborene
fnabe frei blieb.

S einer Arbeit von Dr. Georg Amrein,
Gurfee, finde i) folgende Mittetlungen: In
einem Dorfe de3 franz. Departementd bde
('3feve, dag vom Verfehre faft abgejdhloffen
war, fanben fich auffallig viele Eimwohner
mit itberzdhligen Fingern wnd SBebhen. Nad-
bem bdurch befjere Bevfehrdverhiltniffe neue
Cintvobhner einzogen und fich mit den Cin-
geborenen mijchten, verjhiwanden bie Meifh-
bilbungen. Yo interejjanter ift feine eigene
Beobadjtung einer Familte mit itberzihligen
Fingent. Durch drei Generationen fand {jich
pie Mifbildung bet Urgrofvater, Grofvater
und Bater, in der vierten Genevation bet
ben fteben erftgeborenenr Mddchen; dad 8.,
9, und 10. Rind waren migbildungsfreie
Snaben, denen einn 11. und 12. mifbilbungs-
freied Middbchen folgte. €2 twittbe wohl dem
fibevzengtejten Werfechter der Lebhre ded Ver-
jehend {dhwer fallen, diefes Hochit merfwiirdige
Lorfonumnid mit jeiner Hypothele in Sinflang
3u bringen.
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Crperimentell it e3 mm gelungen, Dbei
einer Molchart eine Doppelhand 31 evzeugen,
inbem man nady Abjdhneiden dber Gliedmaf-
anfage einen Faben in dle Witte ded ver:
bliebenen Teiled legte. BVielleiht, daf audh
beim Menjchen diefe medhanijche Ertlivung
angentommen werden fonnte fiiv gelegent{ich
einmal auftretende Doppelbildung an einem
Daumen ober etner Sehe durd) Einjdnitvung
an Der betreffenden Anlage mitteljt eines Ei-
hautfadens. Daf fich diefer Bufall aber bei
vier Genervationen und jwar an beiben Dau-
men wiederfole, dag anzunehmen widerfpricht
einem  fritiff) veranlagten Geifte. Trefflich
bemertt dazu Lrof. Crnft (Heidelberg: ,Die
Entjtehung der meijten Hier in Vetracht fom:
menden IMigbilbungen muf nad) dbem Heuti-
gent Wifjen in eine frithe Seit (1. bis 2. Monat)
verlegt werben, alfo in cine Feit, wo manche
grau noch gar nicht von ihrer Schwanger-
jchaft itbevzengt ift." Nod) iberzengender find
jeine weitern LWorte:

,Gany unhaltbar exfcheint die Lebhre ded
Lerfehend, wenn wir bedenfen, dafy wir genan
piefelben Nifbilbungen wie beim Menjchen
auch bet den Tieren antreffen, Ddemen wir
fo tiefgehende jeelijche Cindriicfe nicht zu-
trauen.”

Weitere iiberjengende Grimde gegen dasd
fogenanute LVerfehen fithrt Fijcher an (3itiert
bon Dr. Blenfe in Seitfchrift fitr orthop.
Chirurgie) :

1. Diejelben Mifbildungen, welhe durdh

bad WVerjehen entjtanden fjein jollen,

fommen viel Haufiger aud) ohne Ver-
jehen vor.

2. Diefelbe Mipbildung fehrt bet mebreren
Rindern derfelben Frau wieder, bei dem
einen will fie {ich verjehen Haben, beim
andern nicht.

3. Alle Mifbilbungen jind nad) einem ge-
femapigen, der phyfiologijchen Entwic-
lung entjprechenden Typud gejtaltet und
nicht vem gufdlligen Gegenjtand besd
Schrectend der NMutter nachgemobdelt.

4. Vet Bwillingen 1t oft nur ber etne
mifbildet, der andere nicht, wihrend man
poc) ertvarten jollte, dafy dad Verjehen
auf betbe zugleich einmwirfen mitfte.

5. €3 findet feine divefte Nervenverbindung
swifdhen Mutter und Kind jtatt.

6. Heftige piychijhe Affeftionen, befondersd
Sdrect, fommea bet Schwangern jtem:
{ich haufig vor, Mifbilbungen aber find
jelten.

Diefe Ausfithrungen follten bejweden, die
Mittter und alle fich fiix diejes Problem
Snteveffierenden aufzuflirven, vor allem mod-
ten fte Dbeitragen, jeme Miitter, weldje daj
Unglit€ Haben, einem mifbildeten Kinde dad
Leben zu fchenfen, zu frojten, daf beim Bu-
ftandetommen von Mikbilbungen Hufallig-
feiten in der Retmentwictlung eine Rolle jpte-
len, die unabhingig jind von unferm Denfen
und Wollen, Sufalligfeiten, die glitctlicherweije
im Berhiltnid zu den vielen normal Gebo-
terent etne duferfte Seltenbeit bedeuten.

2Aud |, Eltern=Zeitjchuijt” Ovell=Fiifli, Jiirid).)

On guérit aujourd’hui les enfants rachitiques
par les rayons ultra-violets.

Le rachitisme est une maladie générale
de la premitre enfance, caractérisée sur-
tout par des lésions du systéme osseux.
Les os se gonflent, se ramollissent et se

déforment, et comme ce sont presque
toujours les mémes régions qui sont frap-
pées, les lésions habituelles de cette ma-
ladie ont fini par créer un «type» bien
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