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le plus possible aux conférences de ce
genre.

b) On peut également combiner de tres
jolis exercices avec les colonnes de la
Croix-Rouge. Ces exercices rappelleront
la tAche de ces colonnes, que je vous ai
exposée. En campagne, le service sani-
taire d’armée devra souvent travailler la
main dans la main avec les colonnes de
la Croix-Rouge.

¢) En revanche, je ne crois guére aux
avantages d’une collaboration avee les
samaritains, car les domaines respectifs
de notre activité sont trop différents.
Néanmoins, les sociétés de samaritains
organisent souvent des cours de soins aux
malades qui sont excellemment dirigés, et
il est incontestable que les soldats sani-
taires ont besoin d’étendre leurs connais-
sances dans ce domaine. C’est donc une

branche ot vos sections peuvent travailler

avec les sociétés de samaritains, voire
méme de samaritaines, & moins qu’elles
soient en mesure d’organiser elles-mémes
un de ces cours, ce qui serait heureux,
vu les conditions spéciales du service en
caserne et dans les infirmeries.

Pour terminer, je tiens & exprimer les-
poir que la S.S.T.S. 8. continue & déve-
lopper son organisation comme elle I'a
fait ces derniers temps. L’appui des au-
torités compétentes lui est assuré! Son
activité doit tendre toujours plus 4 com-
pléter avantageusement I'instruction donnée
aux troupes de santé pendant le service.
Je suis persuadé d’exprimer une opinion
que vous partagez tous en déclarant que
Pexistence de la S.8.T.S.S. se justifie
pleinement, car elle a conscience de ses
devoirs envers l'armée en général et en-
vers le service sanitaire d’armée en parti-
culier!

L’école et les maladies de l’enfance.

Il n’est que trop évident que les pro-
grammes scolaires imposent souvent aux
enfants des efforts supérieurs a la résistance
physique de ceux-ci. On a bien raison de
dire que lentrée & ’école marque un nou-
veau chapitre de lhistoire de Denfant.
Cela est vrai au point de vue physique
aussi bien que dans le domaine intellectucl.

Il ne nous parait done pas superflu de
relever ici quelques points qui méritent
toute l'attention des parents et des insti-
tuteurs, car nous sommes d’avis que, tout
aussi bien qu’a la maison paternelle, on
a A lécole le devoir de veiller au bien-
étre matéricl et a4 la santé des enfants.

Chez beaucoup d’enfants on constate
des les premieres semaines d’école une
propension & la nervosité. La premitre
marque est ’épuisement cérébral qui se
manifeste par le fait que enfant se fatigue

anormalement vite en travaillant. Puis on
enregistre d’autres symptomes facheux, soit
des maux de téte ou une peine plus grande
a travailler, soit la péleur du teint, soit
aussi quelquefois la difficulté que Penfant
éprouve a fixer son attention et a penser.

I/énervement se traduit aussi par les
soubresauts que provoque la moindre émo-
tion ou la moindre surprise chez ’écolier
souffrir de cette neuras-

a

qui commence i
thénie scolaire.
Mais le symptome le plus net et aussi
le plus grave est 'anémie qui se mani-
feste et qui ne tarde pas a &’aggraver si
on n"y met pas bon ordre. J’ai souvent
pu observer le début et trop souvent la
marche de cette maladie. Les petites filles
en sont surtout frappées. Elle commence
par la perte de lappétit et les enfants
marquent précisément la plus forte répu-



286 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

a

gnance & prendre les aliments dont ils au-
raient besoin pour se fortifier. Le lait en
particulier est dans ce cas. Cependant,
on ne peut pas constater une affection
organique déterminée qui provoque cette
inappétence. La cause doit en étre sans
aucun doute une insuffisance de nutrition.
Il y a quelques anndes, j’ai essayé de re-
chercher les causes de cet état de santé
et les remedes A y apporter et, sans vou-
loir imposer mes idées aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de
donner ici le résultat de mes expériences
sur la base desquelles on pourra se former
un jugement personnel. Tout d’abord, il
faut reconnaitre que I'école commence trop
tot le matin. Les enfants fatigués dorment
jusqu’a la dernitre minute, surtout en
hiver, ensuite commence ce qu’on appelle
vraie chasse. Toute la
maison s’occupe d’habiller et de préparer

chez nous une
Penfant pour qu’il arrive assez tot a I’é-
cole. On avale en toute hite une tasse
de café. La plupart du temps, on ne
mange rien et lenfant part en courant
pour l’école ou il arrive essoufflé et déja
énervé, mais cc qﬁi est pis encore, c’est
que le travail intellectucl commence im-
médiatement, sans une minute de grice,
et c’est un effort trop considérable pour
de petits organismes. — Pendant quelque
temps, lenfant supporte ce facheux état
de choses, mais il ne tarde pas a étre
affaibli, car I'estomac vide, & peine trompé
par quelques gouttes de café, n’est pas
A méme de fournir a Iorganisme les forces
dont il aurait besoin et le pauvre petit
corps se consume sous cet effort inces-

sant jusqu’au moment ol il est compléte-
ment épuisé.

Mais ce n’est pas seulement l’anémie
et la nervosité quil s’agit de combattre.
Il y a aussi la position des écoliers pen-
dant le travail. Entrez dans une classe
et observez un instant la facon dont les
enfants se tiennent pour écrire. La poitrine
est ¢erasée contre le pupitre, le dos courbé,
Iépaule droite en haut, Pépaule gauche
affaissée. Résultat: des déviations de la
colonne vertébyale et des ¢épaules. On ne
recommandera jamais assez aux écoliers
de se tenir bien droits pour écrire.

La position courbée qu'on leur laisse
prendre a encore une grave conséquence
par le fait qu’elle entraine la myopie, que
favorisent encore le mauvais déelairage,
Iimpression trop faible des livres scolaires,
Pencre trop claire, ete.

Les parents, pour obliger les petites
écolidres 4 se tenir droites, devraient leur
imposer, comme aux gargons, le sac porté
sur le dos et non pas la serviette que
I'on tient sous le bras.

I y a une quantité de domaines ol
I’éducation scolaire et 'éducation familiale
peuvent marcher de pair en se complétant
I'une Pautre, pour le plus grand bien des
enfants.

Si les expériences que j'ai faites et dont
Jal consigné brievement ici les résultats
peuvent étre mises en pratique, jen serai
profondément heureux, car ce sera, j'en
suis convaincu, pour le plus grand bien
de mnotre jeunesse, qui en deviendra plus
saine, plus robuste physiquemecnt et plus
puissante au point de vue intellectuel.

Ueber das « VDeriehen» der Frauemn,

Von Dr, med. ¥. Brandenberg, Kinderarzt, Winterthur,

Smumer wieder begeguet man felbit tn ge-
bilbetenr Rretjen jenem Aberglauben, der davan

fefthilt, daf Kinder von Miittern, die wih-
rend der Schwangerjchaft trgendetnen Schrecten
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