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bigungen ded Cierftoded und der Eizellen
feft. Bet derartig weit vorgejdhrittener Dege-
nevation der Ketmdritjen erlijht jchon vorher
bie Seuqungdfahigfeit. Bevor ed aber jo weit
fommt, werben viele mindertvertige, durch den
Altohol gejchidigte Frithte erzeugt. In ber
Jteugeit ift die Tatjache der Schiadigung der
Ytachfommenjchaft der Trinfer durch gahlreiche
Beobachtungen belegt.

Sdhitler der Hilfgjchulen, von Sonderflajjen,
Jnjaffen der Schwad)jinnigen-Anijtalten, von
Anitalten fitv Cpileptiiche, Haben in Hohem
PLrogentjap Alfoholifer ju Cltern. Die Er-
fenmtnid ber Sd)ddigung der Nad)fommen-
jchaft durch den Alfoholidmug ber Erzeuger
ift woh!l eine der eindritctlic)jten Mahnungen
tm Sampf gegen den Alfoholidmusa.

Btehen wir die Summe aud dben bidhevigen
Betrachtungen iiber die gejundheitliche Bedeu-
tung de3 Wlfobhols, jo ergibt {ich), daf Dber

Alfoholismusd ein grofed Unglicd fitv unfer
Land bebeutet, daf er unjere Volf3gejundheit
aufd jchwerjte jchidigt; er beviltert unjere
Srrenanftalten, ®efiangniffe und  Spitiler.
BVergleihen Sie Nuben und Schaden bder
geiftigen Getrdnfe fite unfer Bolf miteinanbder,
jo ftellen Sie fejt, baf der Schaben, den {ie
unferem Lande gufitgen, unendlicd) viel grbfer
ift ald ber Jtuen. Die Betampfung ded
Altoholidmud ift dbaher eine der dringlichiten
Aufgaben der Gefundheitdpolitif unfered Lan-
ped. Am wirfjamjten ift dabet dad Beifpiel
ber Totalenthaltjambeit von geiftigen Getrin-
fen, jind ftarfe Abjtinengorganifationen. Wid)-
tig ift ferner bie Cinjchrinfing des Alfohol-
fonfums durch gefetsliche Pagnahmen, ferner
dle Gafthaudreform, bdie Audgeftaltung ber
Berjorgung unjerer Vevdlferung mit guten,
billigen, alfoholfreien Getvdnfen und gutem

frijchem OOt (Fortiepung folgt.)

L’activité en dehors du service
dans ses rapports avec le service sanitaire d’armée.

Conférence donnée par le major Vollenweider, le 19 mai 1929, & Rolle, a l'assemblée des délégués
de la Société suisse des troupes du Service de santé.

(Fin.)

Passons maintenant & quelques points
spéciaux: Vous savez qu’une grande partie
des hommes des troupes de santé font
leurs cours de répétition annuel dans les
écoles des autres armes, accomplissant ce
quon appelle le service de cadres. Le
service d’infirmerie et les soins awx ma-
lades forment le plus clair de leur travail.
1l serait bon que lo S. S.T.S. S. voulit
bien s’occuper de cette branche plius quelle
ne Pa fail jusqic'iei. Dans les écoles de
recrues, nous ne pouvons en enseigner
que les éléments, et les membres de la
S.8.T.8. 8. heu-

reux de pouvoir se perfectionner ainsi

seraient certainement

sans faire une école d’appointés. Une ins-
truction complémentaire des soins aux

malades donnée dans le cadre de la
S.S.T.S. S. pourrait atténuer bien des
désavantages actuels du service d’infan-
terie, en caserne et aupres de la troupe. lci
aussi il faudrait établir une espece de pro-
gramme d’instruction. Pour diriger, on ne
ferait appel qu'a des officiers du service
de santé ayant une grande expérience et
a des auxiliaires qualifiés. Lia Croix-Rouge
posseéde le matériel nécessaire. C’est avec
satisfaction que j’ai vu dans le substantiel
rapport annuel de votre Comité central
que celui-ci signalait aux sections l'ab-
sence presque totale d’exercices ayant pour
objet les soins aux malades.

Une tAche difficile est de bien pré-
parer, de bien concevoir et de bien exé-
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cuter les exercices sanitaires en campagne.
Généralement, les participants ne peuvent
agir que dans le cadre d’un des éléments
de la supposition. Par exemple, le service
derriere une compagnie d’infanterie au
combat (patrouille sanitaire de combat,
progression avec la ligne de feu, organi-
sation de nids de blessés légers, installa-
tion d’un poste de secours), P'évacuation
d’'un poste de secours par un groupe
provenant de la colonne de porteurs d’une
compagnie sanitaire, linstallation d’une
partie d’'une place de pansement, cte.
Comme exercices

préparatoires  aux

exercices en avons le
vaste domaine des prensiers secours, panse-
ments, ete. De fréquents exercices de
pansements sc justifient évidemment, néan-

moins j’ai parfois impression que d’au-

campagre, 1nous

tres exercices importants leur sont sacri-
tiés: connaissance duw corps hwmain et de

son  fonctionnement, respiration artifi-
cielle, transports de lowte espéce dont

lemportance ne peul clre assex soulignée,
préservation et traitement des blessures
et troubles oceasionnés par la marche,
construction d’abris de blessés, tmprovi-
sations, ete. Dans les zones avancées du
service sanitaire, le {ransport est tout, le
blessé doit étre conduit le plus rapide-
ment possible & I'endroit ot on pourra le
soigner tranquillement et définitivement.

Pour ce, il faudra dans la regle un
transport A bras, par brancard ou par
tout autre moyen. Ensuite on utilisera les
véhicules de la compagnie sanitaire, les
automobiles de la colonne sanitaire et
enfin le train sanitaive. Or, ¢’est en avant
quon perd le plus de temps, dans le
transport a4 bras, avee le brancard ct avee
la voiture & blesgés. C’est 1a que 'on voit
si la troupe sanitairve sait travailler, qu’il
fasse jour ou nuit, que le terrain soit
facile ou difficile. J’estime que la col-

2

laboration d’officiers sanitaires qualifiés

n’est nulle part aussi nécessaire que dans
les exercices en campagne. C’est a4 eux
qu’il incombe de concevoir et de diriger
des exercices de ce genre, sinon on courra
le risque de tomber dans linvraisem-
blable et le ridicule. Je puis citer a cet
égard un exercice relaté récemment par
le journal de la Croix-Rouge et qui com-
portait la coopération d’unc société de
samaritains, directement sur le champ de
bataille!

Vous pouvez m’en croire: il n’est rien
de plus difficile pour nous que de trou-
ver, pour les troupes sanitaires, des exer-
cices se rapprochant le plus possible des
réalités de la guerre et basés sur des
suppositions tactiques vraisemblables; il
faut pour cela beaucoup d’imagination.

Je n'ai en somme parlé jusqu’ici que
de la formation technique spéciale. Mais
lorsque la S. 8. T. 8. S. travaille aussi a
UVinstruection  wmelitaire de ses membres,
nous lui en sommes reconnaissants. Il y a
tant de choses utiles dans ce domaine:
reconnaissance de chemins, marches avee
lecture de la carte et exercices d’orien-
tation, emploi de la boussole, service de
liaison, signaux, ecte. Kt je voudrais ieci
exprimer deux veeux: Tout d’abord, j’es-
time néeessaire que pour tous les exer-
cices dans le terrain on demande 'autori-
sation de porter luniforme. La section
travaillera certainement de fagon plus
décidée que si les membres sont en civil.
Ensuite, ne serait-il pas possible d’exiger
que chacun ait une attitude militaire, une
tenue militaire et s’exprime militairement,
surtout pendant les exercices effectués en
uniforme? Le soldat sanitaire est souvent

~

livré a lui-méme, il ne doit pas étre un
mouton de Panurge: raison de plus pour
qu’il présente toutes les marques exté-
rieures du bon soldat. Pour ma part, je
prétends
trés technique on peut avoir une allure

que méme dans un exercice
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militaire irréprochable. It cette allure

sera des plus profitables A
corps et de camaraderie.

Pesprit de

En parlant de camaraderie, je pense a
la tendance qu’ont beaucoup de soldats
sanitaires 4 se tenir ¢ 'deart des hommes
des autres armes, au lieu de leur montrer
au contraire qu’ils sont aussi «un peu la»,
qu’ils ne leur cédent en rien sous le rap-
port de la formation militaire, tout en
possédant en plus une formation tech-
nique. Pour votre société clle-méme, il est
bon aussi de rester en contact étroit avec
les autres sociétés militaires, comme elle
le fait du reste de plus en plus.

Les différentes sections de la S.S.T.S.S.
organisent des conférences plus ou moins
nombreuses. Kvidemment, il se peut que
Pune ou lautre ne serve pas strictement
a la formation militaire; mais ce sera
tout a fait exceptionnel, j’insiste sur ce
point. C’est pour les comités de sections
une tdche importante qui n’est pas facile
que de choisir le conférencier et le sujet
de la conférence. lci encore je dois le
répéter: 1l faut que des officiers sani-
laires qualifics collaborent ¢ la S.S.T.S.S.
Et si des conférences plus ou moins sa-
vantes cedent le pas A des exercices pra-
tiques bien exécutés, on ne saurait le
déplorer. Nulle part le risque de fournir
un travail ayant une valeur superficielle,
jusqu’a un certain point, n’est plus grand
que dans le choix des sujets de confé-
rences.

Il importe extrémement que P'activité des
sections présente une certaine variélé. Nous
ne devons jamais oublier que l’homme
connait déja plus ou moins, depuis Pécole
de recrues, ce que nous exer¢ons pra-
tiquement. Pour réaliser cette variété, le
mieux est de combiner des fonctions di-
verses au cours d’un méme exercice. Kn
revanche, ¢’est une erreur de vouloir, par
exemple, exercer pendant toute une soirée

un genre de pansements déterminé, au
lieu d’alterner avec une théorie sur le
corps humain, avee un transport a bras,
ete. Certes, il n’est pas donné A chacun
d’établir un programme de ce genre. lci
encore des officiers sanitaires qualifiés
sont indispensables. Un élément préeieux,
pour varier lactivité, sont les concours
de toute esptee exéeutés soit dans le sein
de la S.S.T.S. S, soit conjointement
avee d’autres sociétés militaires. Les con-
cours sont en quelque sorte des examens.
J'estime qu’ils sont aussi nécessaires qu’une
inspection 4 la fin d’une école de recrues.
La question de Dorganisation des con-
cours a maintes fois été traitée ces der-
nieres années sans qu'on l'ait définitive-
ment résolue, je ne puis m’y arréter ici.
Je me borne a souligner que, dans ces
concours aussi, il importe que les parti-
cipants aient une attitude militaire, qu’ils
travaillent militairement.

Vous avez pu voir par ce qui précede
qua mon avis chaque section devrait
avoir a sa disposition un ou plusieurs
officiers sanitaires, comme conseillers tech-
niques ct chefs d’exereices. La S.S.T.S.S.
a pour but linstruction militaire, ou plus
exactement instruction militaire et tech-
nique de ses membres. Or, qui est chargé
de linstruction, dans l'armée? Les offi-
ciers. Ils sont instruits pour cette fonc-
tion; les sous-officiers sont leurs aides.
Il doit en étre de méme dans votre so-
ciété. Mais pour collaborer 4 1a S.5.T.S8.S,,
Vofficier sanitaire doit avoir des aptitudes
spéeiales que chacun ne possede pas. 1l
faut beaucoup de tact, une grande expé-
rience pratique, et le principal cst d’¢tre
et non pas de paraitre. Aussi, le choix
de ces collaborateurs est-il- difficile.

Soyez persuadés que, dans toutes les
écoles et dans tous les cours, nous atti-
rons sans cesse lattention des officiers —
depuis le lieutenant jusqu’au médecin de
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division — sur leurs devoirs envers la
S.S.T.S. 8. Nous avons déja obtenu des
résultats dont l'une ou lautre de vos
sections a bénéficié. Naturellement, le
mieux serait que chaque section connfit
plusieurs officiers préts & l’aider. I/un est
particulitrement qualifié pour les exer-
cices en campagne, lautre est un bon
conférencier, etc. Le comité peut alors
disposer d’apres le principe: «Chacun a
sa place. »

Chacun reconnait aujourd’hui qu’un offi-
cier central pour lactivité en dehors du
service est indispensable. Il est bien placé,
en particulier, pour conseiller les sections
dans le choix de leurs officiers techniques.
Je dis «le choix», parce qu’l y a par-
tout de nombreux officiers qui ’intéressent
beaucoup & la 8. S. T. 8. S.; il faut seule-
ment savoir les trouver.

La valeur de la S.8.T.S.8. augmente
‘avec le nombre de ses sections actives.
La propagande en vue d’enrdler de nou-
veaux membres ne doit pas subir d’arrét.
Dans ce domaine aussi les officiers sani-
taires ont une grande tiche, une grande
responsabilité. Quant aux moyens d’exer-
cer cette propagande, nous n’avons qu’a
nous reporter aux propositions faites par
le médecin en chef en 1923, au travail
de M. Neef, & ce qui a été dit a la con-
férence que le C. C. a tenue avee les
officiers instructeurs en avril 1028. Je
ne crois guére qu’on puisse facilement en
trouver d’autres. Le film est un moyen
de propagande qu’il est utile de déve-
lopper. Espérons que nous serons bientdt
en mesure d’en établir un, bien congu,
sur le service sanitaire en général. Les
excrcices dans les écoles de recrues, on
Pon travaille avee des cffectifs complets,
nous en fourniraient la meilleure oceasion.

Je tiens & aborder encore la question
des cours préparatoires pour les recries
di service de santé que lon a organisé

ici et 1i ces dernidres années. Ce que
dit le C.C. dans son rapport annuel sur
la valeur de ces cours est parfaitement
exact. Il est vivement & désirer qu’on en
crée partout. Mais c’est ici surtout qu’il
est nécessaire d’avoir un programme géné-
ral d’instruction établi par Pofficier pour
Pactivité en dehors du service, conjointe-
ment avec les officiers du corps d’ins-
truction. Il faut qu’a leur entrée en ser-
sachent effectivement

vice les recrues

quelque chose, peu, mais bien. Puis, il

- faut les préparer de fagon que, pendant

Pécole, ils exercent aupres de leurs cama-
rades une propagande incessante en faveur
de la S.S.T.S. 8. Cette propagande en
petit comité peut avoir des résultats supé-
rieurs 4 ceux qu’on obtient par la propa-
gande officielle.

Pour ce qui concerne enfin la collabo-
ration de la S.S.T.S. 8. avec d’autres
sociétés, dont j’ai déja parlé, je veux for-
muler ici quelques propositions:

@) On peut tres bien combiner des
exercices avee des sociétés d’autres armes,
avec les sociétés de sous-officiers notam-
ment (patrouilles sanitaires lors d’exer-
cices de patronilleurs, en montagne sur-
tout; service sanitaire derridre une section
d’infanterie pendant un exercice tactique).
J'estime que des exercices de ce genre
ont plus de valeur que toutes les gardes
sanitaires assumdes lors de manifestations
sportives et autres, bien que celles-ci
constituent un appoint appréciable pour
les caisses de sections. Il est certain que
partout olt les sanitaires voudront tra-
vailler avec les troupes combattantes ils
seront les bienvenus et trouveront tout
Pappui nécessaire.

Les sociétés d'officiers et de sous-offi-
ciers peuvent souvent mieux organiser des
conférences militaires que nos petites sec-
tions, Par conséquent, la 8.8, T.S. S.
doit tendre a ce (ue ses membres assistent
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le plus possible aux conférences de ce
genre.

b) On peut également combiner de tres
jolis exercices avec les colonnes de la
Croix-Rouge. Ces exercices rappelleront
la tAche de ces colonnes, que je vous ai
exposée. En campagne, le service sani-
taire d’armée devra souvent travailler la
main dans la main avec les colonnes de
la Croix-Rouge.

¢) En revanche, je ne crois guére aux
avantages d’une collaboration avee les
samaritains, car les domaines respectifs
de notre activité sont trop différents.
Néanmoins, les sociétés de samaritains
organisent souvent des cours de soins aux
malades qui sont excellemment dirigés, et
il est incontestable que les soldats sani-
taires ont besoin d’étendre leurs connais-
sances dans ce domaine. C’est donc une

branche ot vos sections peuvent travailler

avec les sociétés de samaritains, voire
méme de samaritaines, & moins qu’elles
soient en mesure d’organiser elles-mémes
un de ces cours, ce qui serait heureux,
vu les conditions spéciales du service en
caserne et dans les infirmeries.

Pour terminer, je tiens & exprimer les-
poir que la S.S.T.S. 8. continue & déve-
lopper son organisation comme elle I'a
fait ces derniers temps. L’appui des au-
torités compétentes lui est assuré! Son
activité doit tendre toujours plus 4 com-
pléter avantageusement I'instruction donnée
aux troupes de santé pendant le service.
Je suis persuadé d’exprimer une opinion
que vous partagez tous en déclarant que
Pexistence de la S.8.T.S.S. se justifie
pleinement, car elle a conscience de ses
devoirs envers l'armée en général et en-
vers le service sanitaire d’armée en parti-
culier!

L’école et les maladies de l’enfance.

Il n’est que trop évident que les pro-
grammes scolaires imposent souvent aux
enfants des efforts supérieurs a la résistance
physique de ceux-ci. On a bien raison de
dire que lentrée & ’école marque un nou-
veau chapitre de lhistoire de Denfant.
Cela est vrai au point de vue physique
aussi bien que dans le domaine intellectucl.

Il ne nous parait done pas superflu de
relever ici quelques points qui méritent
toute l'attention des parents et des insti-
tuteurs, car nous sommes d’avis que, tout
aussi bien qu’a la maison paternelle, on
a A lécole le devoir de veiller au bien-
étre matéricl et a4 la santé des enfants.

Chez beaucoup d’enfants on constate
des les premieres semaines d’école une
propension & la nervosité. La premitre
marque est ’épuisement cérébral qui se
manifeste par le fait que enfant se fatigue

anormalement vite en travaillant. Puis on
enregistre d’autres symptomes facheux, soit
des maux de téte ou une peine plus grande
a travailler, soit la péleur du teint, soit
aussi quelquefois la difficulté que Penfant
éprouve a fixer son attention et a penser.

I/énervement se traduit aussi par les
soubresauts que provoque la moindre émo-
tion ou la moindre surprise chez ’écolier
souffrir de cette neuras-

a

qui commence i
thénie scolaire.
Mais le symptome le plus net et aussi
le plus grave est 'anémie qui se mani-
feste et qui ne tarde pas a &’aggraver si
on n"y met pas bon ordre. J’ai souvent
pu observer le début et trop souvent la
marche de cette maladie. Les petites filles
en sont surtout frappées. Elle commence
par la perte de lappétit et les enfants
marquent précisément la plus forte répu-
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