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Die gelundheitlichien Derhdltniiie unieres Schweizervolkes.

Von Prof, Dr. Bunziker, Kreisphylikus, Balel. !)

Cine tiefe Sehnjucht nad) Gejuudheit und
Glitcf ywohnt in jeded Menjchen Bruft. Nur
per gefunde Nlenjch fann alle feine geiftigen
nd forpeclichen Fabigteiten im Kampf ums

Dajein voll gur Geltung bringen. Die gei-

jtige und fdrperliche Gefundheit ift daber
eine Dder foftbarjten ®iiter ded Mienjchen,
und federmann Hat ein ftarfed Jnterefje
pavan, feine Gefundheit zu erbalten, 3u
{chiisen, Kranfheiten zu vermeiden.

Sp ift auch die Gefundheit fetner Vitrger
bad teuerfte, foftbarjte Gut eined Staates,
ein Gut, defjen Wahrung und Mehrung nicht
mu den Hygienifer, nicht mur den Politifer
bejehaftigen joll, jondern dad jebem am Herzen
(tegen muf, dem dag Schicjal jeinesd Lanbed
nicht gleichaitltiq ijt.

JNur ein gefundesd Volt famn tm Wett-
bererb Der Nationen Deftehen, ein franfed

5 Worivag, aehalten im Joztalhyglenijden Kursd
in Bern, vevanjtaltet im Frithiahr 1928 vom Fweig-
verein Miittelland ded jhweiy. Noten Kreuzes.

wird untergehen, dad lehrt ungd die Ge-
fehichte.

Durch die Leiden der franfen Mitmenjchen
werben auch) die Gefunden gejdhivigt. Die
Finjorge fiir Qranfe Dilbet fitv jeden Stoat
eine enorme Lajt. Denfen Sie nur an den
Bau, Unterhalt und Vetrieb bder heutigen
Gpitdler, Sanatorvien, Jrrenanjtalten. Der
©taat Hat daher die Pflicht, fein miglichites
ju tum, die Gejunbdheit jeiner Bitrger zu
jchiten, zu erhalten.

Jm nachitehenden mochte i) IJhnen geigen,
in weld) tiefgreifender Weife unjer Schrveijer-
volf unter gewifjen Krvanfheiten zu leiden
hat uud wie e8 moglich wive, diejen Schitben
wirffam entgegenzutreten und bamit Gefund-
Deit, Leijtungsfihigfeit und Lebendglitd un-
feres Lanbed zu [eben.

Ausd  ber nadhjtehenbden Dbildlichen ‘Dar-
jtellung erfieht man bie Bedeuhung einiger
widtiger Kranfheiten ald Todedurfache bet
ber Bevilferung unfered Heimatlandes. €3
Dandelt jich um die Jahre 1910 big 1920.
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Die gejamte Scheibe jtellt die Gejamtheit dev
Sterbefiille dav, die wihrend diejer Seitfpanne
purchfchnittlicy auf ein Jahr entfallen, fic
betriigt 56419, Jeder Ausidnitt jeigt die
Anzahl Sterbefdlle, die auf eine beftimmte
Srantheit fommen:

jo auf Krebd 4998 — 8,979/,

auf Tubertuloje 7619 = 13,59/,

ober per 7. Todedfall ujw.
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veicher Meenfchen Hevabjepen, dad Glitct der
Familien ruinieven, wie die Gejchlechtatrant:
eiten, der Alfoholidmug, oder wic Sropf
und Kretinidmud, die gleid) einem Fluch auf
gewijjen Gegenden unfere3 Landed laften.
Aueh jte jollen uns bejchdaftigen, und wiv
wollen beraten, auf welche Weije Abhilfe ge-
jchaffen twerden fdnnte.

Die BVorftellungen vom Wejen der Krant-

Die Sterbefalle in der Schweiz 191-1920 nach Todesursachen.

(nd. tuberk Xrankheiten
2151= 3,8 Y%

Lungentuberkulose | e y

5‘9’(’8 = 9,? %

Gewaltsamer Tod
2928=52%,

Qltersschwache
22%6= 4%

—

2188 =4,9%

(kute Lungenentziindung
/ 4515 8.1%
D &

/Clkule Erkrankungen der
Mmungsorgane  5650= 10%

__Magen-u.Darmkatarrh
derKinder 1600:2,9%

— Krebs
4998:8,0%

-7~ Unbestimmbe w unbe -

scheinige Todesursachen
2695+= 4 ,8%

!
Uebrige Sterbefdlle
20062 = 35,5%

Jahresdurchschnilt 1011-1620= 56419 = 100%

Jede Kranfheit, die hier dargeftellt ijt, Hat
fiiv bie Gefundheit unjeved Volfed eine er-
febliche Vebeutung, aber nicht alle fozial
wichtigen Krvantheiten finden jich aufgefitfrt,
da eine NReihe von jdpveren und widhtigen
Letden in der Statiftif der Todedmfachen
wentg ftarf hervortreten, die aber trogdem
am Navt unjeres Volfed zehuren, indem {fie
meift nicht zum Tode fithren, aber doch un-
endlich viel Not, Elend, Schmeren und Un--
glitct vevivjachen, die Reiftungsfidhigkeit 3ahl=

Deiten Daben fich tm Laufe der Feiten viel
fach gedndert, gedndert entjprechend der fort-
jchreitenden Cinjicht, welhe und die Cnt-
widlung der BWijjenjchaft in den wunderbaven
Bauw und die Funftionen ded gefunden und
franfen menjclichen Korpers ju tun geftattet.
Gtrafen der Gottheit, Sinflufy bijer Madhte,
von Dimonen, vou Hegerr und  Bauberern
jahen fritheve Jahrhunderte vielfach in Den
Genchen und Krantheiten. Nan machte die
ungiinjtige Stellung der Gejtivne fiiv fie ber-
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antwortlich, nahm Leiven und Krantheit viel-
fach als Sehictial fampflos, widerjtandslnsg
hin. Heute wiffen wir, daf fehr viele Krant-
Deiten fich vermeiden wund mit Crfolg be-
fampfen laffen und daf wir die WPilicht haben,
biefenr Kampf aufzimelmen, der eingelne fo-
wohl wie Gemeinde und Staat.

Wir wifjen, dafy die Kvantheit nichts Cin-
beitliches 1jt; die Leiden, weld)e die Mienjd)-
beit plagen, fonnen nicht auf eine einfeit-
liche Urjache puvitdgefithrt werben, joudern
fte entjteben aus bden verjchiedenjten Wijacen.
Dafy moglichit breite Schichten der Vevilfe-
rung jich fitv diefe Urjachen interefjieven, fte
fermen, um fie zu Defdmbfen und womsglich
au befeitigen, ift cine bder widhtigiten Vor-
bebingungen, wm unjer Streben uv Forde-
rung der Gejundheit und Leiftungsdfabhigteit
unfere3 Volfes erfolgreich i geftalten. Art
pes Schveizerd it es vielfac), jeine Krvaft,
die Leiftungsfihigleit und Sefundieit jeines
Bolted su itberfchiben, pocdhend auf die Taten
per Lorfahren.

Und docf) Haben wiv feinen WAnlaf, uns
auf diejem Gebiete gu britften. LWir jind neben
Dinemart dad Land, in weldhem am meijten
Leute an Krebs fterben; in bejug auf den
Berbraud) von  geiftigen Getvdnfen ftehen
wiv fehr weit vorn in bder Neihe der Na-
tionen; Sabhnfaried, Kvopf und Kretinidmus
findb in unjeren Gebicten Hiufiger ald in
ben meiften anbern europdifhen Ldndern.
Woh! finft unjere Tuberfulofefterbesiffer in
erfreuficher Weife von Jahr gt Jabhr, aber
eine gange Anzahl europdifcher Lanber weijt
niedvigere Babhlen auf alg die Schweiz, deven
$Hochgebirge doh) Jahr fiir Jahr vou vielen
SHunberten  von  [ungenfranfen Augldndern
aufgejucht toird, bamit 3 ihnen Heilung
bringe. LWohl ift e3 gelungen, die frither hobe
Sauglingsfterblichfeit in unferem Lande in
evfreulicher Weltfe zu erniedrigen, wohl jinft
faft regelmdBig von Jahr zu Jahr die all-
gemeine Sterbesiffer, fteigt die buvchichmitt:
liche Lebensdauer, doch) auch dev Geburten:

fiberjdhup unjeres Landed nitmmt
evidhrectend ab.

Wil man einen Feind befdmpfen, jo ijt
evjte Bedingung, dafs man th moglichit genau
su fermen fucdht; jo oauch Del den verfdhie-
penen Kranfheiten. Wir mitffen die Umjtande
erforjcent in unferer Lebendweife, i unjever
Wnuwelt, weldhe ihre Entftehung begitnftigen,
und Neittel und Wege juchen, fie unjchadlich
3t machen.

Tubertilofe, Altoholidmus und Gejchlechts-
franfhetten Hat man die dret grofen Seudjen
unfever Jeit genannt. Vejdhdftigen wiv ungd
auerft mit diefenn bret Schdadlingen.

Dte Tuberfulofe ftellt aud) hHeute noch
unjere widhtigite Volfsfrantheit dav; an ihr
jtevben fHeute nod) pro Jahr tn unferem Lande
mit jeinen 4 Meillionen Eimwohnern ca. 5600
LPerjonen (1926 = 5724, 1927 =5597). Die
3abl der gegemwdrtig (ebenden Tuberfulofe-
franfen mag in unjevem Lande ca. 60 000
betragen. Die Tuberfulofe ift itber die ganze
Erde verLreitet; fte fommt im falten RNorden
wie im heigen Sitben vor. Die Vewolhner
Grinlondg werden von il deyimiert und fie
ijft mit dem Schnapd jujammen die Haupt:
wrjache, wartm die Indianerftdnume Amerifad
i abjehbarer Jeit ausgejtorben fein werden.
Sie ift ferner feinedweqs etne Kranfleit der
Yteugeit, fchon bie Aerzte bed Altertums fann-
ten fte und tm MWittelalter forderte jie nicdht
weniger Opfer ald Heute. Auch fitr beftimmte
Tievarvten Debeutet jie eine Hohe Gefabhr,
bejonderd fitr joldje, die man einfperrt, die
mant al8 Haudtiere domeftiziert. So ijt fie
aud) fiiv die Bewohner unjerer zoologijchen
Girten der gefihrlichite Feind.

Wad 1jt nun bad Wefen diejer Krant-
heit? Sie wirtd Hervorgerufen duvch den
Tuberfelbazillug, en fleines, nur mit
bem  Mitvoffop Dei ftavfiter BWergrdperung
jichtbared Stibchen. Diefer Crreger ber Tu=
berfulofe finbet {ich mafjfenfaft im Augwuf
Limgenjchwindiiichtiger, dad heift von Per-
jonen bie an Lungentuberfuloje feibenr. Ge-
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langt er in ben menjdhlichen Kdrper und fann
er fif) bort anfiedeln, jo fithrt er zuv tuber-
fultfen Crfranfung. Cr fann fich in den ver-
jchiedenften Organen fejtieen und je nad)dem
reden Yoiv von einer Tuberfulofe ber Luugen,
per Snodjen und Gelenfe, der Dritfen, ded
Darmed, der Haut.

Wie gelangt mun dev Tuberfelbazillug in
bert Menjchen Hinein? Jc) betonte, daf ex
oft in fehr grofer Menge {ich im Audwurf
Sdwindjitchtiger findet. AuBerhalb bed menjdy-
lichen Rorpers vermehrt er fic) nidht, durd
©onnenlicht wird er vajch abgetdtet, er bleibt
aber in feudhtem Schmup, in dunflen, ftau-
bigen Rdumen lange Jeit lebend und an-
jtectunggfdhig. €3 it baher fitv die Mitmen-
jchen gang aufevordentlich gefabhrlich), twenn
Tuberfuldfe mit threm Audwurf unvorfidtig
umgehen, aufs Trottoir, auf den Voben in
Wirt{haften, Cifenbabnen, Wartejalen jpucten.
Lon der Strafe, vom Trottoir with der An-
ftectung8ftoff nuv 31 leicht an den Schuhiohlen
in die Wohnungen getragen. €3 Hhat gegeniiber
frither i begug auf das Spucten jtart gebefjert,
aber tmmerhin wird noch) viel gefiindigt. Wiv
mitffen ein allgenteines ©puctverbot im Jn=
tevejje ber Boltdgejundheit fordern. Sefithrlich
ift e3 fermer, wenn Tuberfuldie ind Nadtuch
fbuden und wenn fie betm Hujten nicht ibhr
Tajdentuch) vor derr Mund Halten. Bei diefen
orberingen ded nftanded und Dder gquten
Gitte handelt e yich aljo nicht nmur um fon-
ventionelle Dinge, jondernt wm BVorjdriften
jumt Schuty ber Nebenmenichen. Etwasd anberd
(tegen bie Verhdltniffe DLet fleinen Kinbern.
Die Anftecting mit Tuberfulofe im frithen
Kindegalter, die fehr Haufig ift, fommt Hanpt:
jachlich jo zujtamde, dafy die SKleinen am
Bobden Herumbriedhen, dort mit thren Hind-
hen ven Anftectungditoff evwijchen, die be-
{gmutten Fingercdhen nacdhher ungeveinigt in
dent Pund ftecten, 1und fo den Krantheitdfeim
fih bolem, oder e3 fallen ibhmen Chwarven,
ein angebiffener Apfel, Brot, Chofolade oder
trgendein BVonbou auf die Strafe, fie 1neh-

ment e3 auf unb verzehren ed iweiter. Hier
mitjfen dltere Gejchijter, Meiitter, Pilegerin=
nen fehr acd)t geben und bdie Kinder, wo jich
Selegenbeit bietet, an Ddiejem nicht nur un=
appetitlichen, jondern febhr gefabhrlichen Ber-
halten hindern. Cine devartige Anjtedung im
RKinbedalter ift jehr Haufiq. Sany bejonders
grop ift natitelich) die Gefabr fitr die Kleinen
in einer Familie, in denen ein Glied an Tu-
berfulofe evfranft ijt und wenn gleidhzeitiq n
ber betreffenden Wohnung wenig NeinlichFeit
herrfcht, wenn Schmuy und Unrat fich findet,
bad Loqid fonnenavm und itberfitllt ift. Nicht
immer tritt nac) einer foldhen Anftecung im
Rindesalter die Krvanfheit jofort in jchwerer
Weife auf, jondern der Kirper wehrt jid) mit
jeiner natiiclichen Widerjtandstraft. €3 fommt
pielfach) nur gu einer Crfranfung bejtimmter
Lymphdritfen an Tuberfulofe, die dann aber
big auf gewijje fleine Yefte wieder ausheilt.
Aus dicfen Neften aber fann jich im jpdteren
Leben, wenn der Detreffende Meenjch) unter
ungitnjtige Berhaltniffe fommt, wie jie unge-
nitgende Nahrung, forperliche oder getjtige
leberanftrengung, jchlechte Wobhnung, Kim-
mer und Sorgen, jhmwdadjende Kranfheit, Not
und  Entbehrung, Alfoholidmus  darftellen,
eine jchwere Tuberfulofe entwicteln. Viande
erjt tm jpdteren Leben zum Tobe fithrende
Tuberfulofe it in den erften Lebendjahren
evtvorben worden und fdtte vermieden wer=
ben fonmen, wemn man auf dad Kind beffer
DObadht gegeben hitte. IJch) brauche nicht weiter
angzufithren, wie widhtig ¢$ daber ijt, daf
man devartige Dinge fennt, wm jie u vers
weiden, und ivie tertvoll e3 ift, wenn bie
Nutter jelbjt zu ihrem Kinde jieht und jeine
Uebertvachung nur im Notfalle fremden Per-
jonent anvertrant.

Wenn wir mun noch weiter nach den Um-
jtanden forjchen, tweldhe ein Crfranfen an
Tuberfulofe begitnjtigen, jo fehen wiv, daf
beftimmte Voltstlafjent und Deftimmte Se-
werbe der Gefahr bejonderd audgejeht jind.
Die Tuberfuloje ijt vor allem eine Kranfheit
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ber dvmeven Vevidlferungdidjichten, der Jiot-
leidenden ; natitclich werden die Neichen nidht
verjchont, aber bie Tuberfulvfehaufigleit
fteht doch in umgefefhrtem Verhdltnisd bed Ein-
fommeng. Die wohlhabendften Stabdtteile un-
ferer Stadte {ind am twenigften, die drmfiten
am meijten von Tuberfulofe Defallen. LWenn
wir aljo bie joziale Not zu lindern judjen,
wenn toiv der WArmut zu fteuwern trachten, o
befampfen wiv auch damit indiveft die Tuber-
fulofe.

Bor allem find ed auch die {hlechten Wolhn-=
perhdltnifje, welde der Tuberfulofe Lorjchub
letften. Je bdichter Dewobhnt eine LWohnung
ift, je weniger Licht, Luft und Sonne fie
erhilt, je mehr Staud und Shmuf fich) in
ihr vorfindet, dejto mebhr Degiinftigt fie ein
Crfvanfen an Tuberfuloje. Bejonderd gefdbhr-
fich 1jt s, wenn in jolch) fibexfitllter Wolhnung
ein Familienglied an Tuberfuloje erfrantt.
Benimmt {id) ber Krvanfe mit feinem Audwurf
vorfichtig, jo fanm auc) unter ungiinjtigen
Berhaltnifjen wohl meijt etne Anjtectung der
itbrigen Familienmitglieder verhindert werden.
St died aber nicht der Fall, jo with er in
fitrgerfter Beit die Wobhnung gritmblicd) infi-
sleren. Wit mum nod) jdhlecht geveinigt, fo
baf Kranfheitsfeime (iegen bleiben und ver-
jtduben, witd nicht feudht anfgenommen, jon-
bern ber ©taub Deim Neinigen aufgewirbelt,
womiglih) nod) in Gegemwart der Kinder,
bann famn ein joldher Kranfer jeine gamze
Samifie anjtecten und unglitctlich machen.
Golche Patienten jollten unbedingt in Sana-
torien ober @pitdler verbrad)t werden.

Der Lungenfrante, der filv fich) ein eigenes
Bimmer Hat it naticlich viel weniger an-
jtefungsgefahrlich fitr jeine Umgebung al3
berjenige, der e3 mit anbern Familiengenoffen
zu teilen Bat.

®enau wie eine jhlechte Wohnung iwicft
aud) ein unfygienifcher rbeitdraum. Hier
fonn bas enge Beifammenfein in  fleinen,
jehlecht ventilierten Raumen ur Sdddigung
ver Gefundheit, aber auch zur direiten Un-

jtectung Anlak geben, mwenn ein Huftender
Tuberfultfer {ic) unter ben Avbeitern befindet.
Angehirige von Berufen, welche jehr ftaubige
Acbeit Haben, erfranfen bHaufiger ald der
Durchichnitt, weil der Staub die Lungen fiir
bie Crfranfung an Sdwindjudgt empfing-
licher macht.

Cine grofe Sterblichteit an Tuberfuloje
haben ferner bie Angehorigen bder Alfohol-
berufe, Wirte, Kellner ur., jomwie ihre Kinder.

Jtun Haben 1wicr gefehen, wie die Tuber-
fulofe entfteht und jic) audbreitet, ebenjojehr
intevejfiert e3 ung aber, su erfafven, wie man
fte verhiitet und Hetlt. Frither, bi3 zur Mitte
bed [epten Jahrhundertd, bHielt man bie
Tuberfulofe, vorab bie Lungenjdhwindjucht,
fitv eine unfeilbave Kranfheit und der einmal
bon ifhr Vefallene galt als verloven. Heute
wiffen wir, daf die Tuberfuloje in jehr vielen
Fdllen Heilbar 1jt, wenn fie nur rechtzeitig
i drgtliche Behandlung fommt. Vet bex
Hetlung  Crfvanfter jpielen Lidht, Luft und
Sonne, gute Crndhrung und Rubhe eine
Hauptrolle. Dad fuchen den Letdenben vor
allem unjere Hobhenjanatorien in  Davod,
Arofa, Heiligenjchwendi, Leyjin und Neontana
s geben, dad verjdaffen ibnen auch unjere
weniger Hodgelegenen Heilftatten tm Jura,
wie Allerheiligen und Barmelweid. Heute
Haben wiv in der Schhveiz 24 BVolfsheilftdtten
fir Crwadhjene mit 2000 Vetten und 29
perartige Sanatorien filr Kinder mit 1200
Betten, gany abgefehen von all den Privats
janatorien unferer Lungenfurorte. Dap man
bie Dritfenz, Knochen= und Gelenftuberfuloje
burc) Sonnenfuren in den meiften Fillen
Deilen fann, ijt befannt.

G3 it nun ganz jelbjtverjtindlich, Dda
man alled davan fegen muf, jebem Tuber-
fulofefranfen die fiiv ifhn jwedmdpigite Be-
Handlung guteil werben zu laffen, bamit er
wieder gefund und arbeitdfibhig werde. LWir
trachten Deshalb darnad), moglichit viele Krante
in unfere hHochgelegenen Sanatorien u fenden,
Damit fie bort Heilung finben. Den Anfingen
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mufy man twehren; ein fleined, beginnended
Feuer it leicht u [oichen, Hat e3 jich einmal
audgebrettet, jo ift oft alle Anjtrengung ver-
geblic). Die Sanatorien haben judbem bag Gute,
pap dort bie Pattenten aufgeflart werden, wie
jie su lebent haben, um anbdere nidht zu ge-
fahrden und felbft ihre wiebererlangte Gejund-
heit und Arbeitsfraft zu bewabren. Cindritct:
fich witd ihnen eingeprigt, daf alles was
ben Korper (dhwitcht, ihm fhadlich ift, die
Wiedererfranfung begiinftigt.

Aber badurd), bdaf wiv miglichft viele
Patienten in Sanatorien jchicten, Haben wir
gegert die Voltéfeudpe Jelbjt nodh lange nicht
alles Notwendige getan, und praftifd) ijt e3
unmiglich, alle Tuberfuldfen i Senatorien
unterzubringen. Der Kampf gegen die Krant-
heit mufy auf brettever BVajid gefiihrt werden,
muf3 eingreifen ing werftigige Leben, er muf
vor allen Dingen auch ein vovbeugender fein.
Und da muf Dejonderd auch) der Jugend
Aufmerfjambeit gejchentt werben. Ferner bLe-
mithen fich die Gefundheitsbehirden bei IMip-
jftanden tm Wolhmmgewefen Verbefjerungen
herbetzufithren, Dei ungejunder Arbeit die
Sdhiadigungen miglichjt zu Defeitigen.

Die Arbeit der Sanatorien wird in guter
Wetfe ergingt durch die Tdtigleit der Luber-
tulofefitvforgejtellen. Die Drganijation einer
folchen Fiirjorgeftelle ift meift folgende: LVon
etriemn Azt werden an verjdjiedenen Wochen=
tagen foften(od Sprechjtunden fitr Tuber-
fuldje abgehalten. Die Patienten, weldhe er-
jcheinen, werden unterfucht und belelrt, wie
jie fich su verhalten Haben, um threr Krvant-
heit Herr zu werden. Eine eigentliche Be-
handlintg findet duvch) bdie Fitvforgeftelle nicht
jtatt, biefe it Sache ded SHausarzted, mit
pem {ich) die Tuberfulofefitvjorgeftelle in Wer-
bindbung jept. Die Kranfenjcivefter der Fitr-
jorgeftelle fucht nun die Patienten zu Howuje
auf und orienttert fich {tber die Wobhnverhdlt-
nijffe. Man belehrt den YPatienten wie feine
Hauggenoffen itber Wefen, Vefampfung und
Lerhiitung der Hranfheit. Schlechte Wohn:-

verhaltnifje tracdhtet man zu verbejjern, even-
tuell burc) einen Beitrag an die Koften der
MNeiete. €& wird, wenn ndtig, mit Bettzeug
auggefholfenr, mit einem Jufdhup an die Cr-
ndafrung ujw. Wo nod) feine devartigen Fiic-
jorgeftellen beftehen, jollte man fte jchajfen.

®ang fpeziell mit dem Kampf gegen die
Tuberfuloje Dejdhaftigt fich die YLiga gegen
die Tuberfulofe. Wir beftisen derartige Tuber-
fulojeligen faft in allen Kantonen dex Schivei,
bie vorbildlich avbeiten. Sie juchen durdh
Auftldrung, Gritndung von Sanatorien, Fiir=
jorgeftellen, lnterjtiipung&leiftungen an die
Ganatorienfuven  Dbebdiirftiger  Kranfen  bder
Tubertuloje entgegenzumirfen.

Bigher ift der Kampf gegen diefe wichtigite
Bolfsfeuche, die Tuberfulofe, bet ungd Fum
giBten Teil durc) private Drganijationen
und  Gelomittel gefiihrt wordben. Mt dem
newen jdweizerijchen Tuberfulvfegefets 1wird
ber Staat nun frdftig mit feiner Hilfe ein-
jeen. Dag Gefe witd grofe  Geldbmittel
bringen, bie erlouben, den Kampf iwirfjamer
sit geftalten. €8 beftimmt, daj Patienten mit
anjtectender Tubertulofe in allen Fdllen, in
perten jie nad) dem Stand bder Krantheit
und den perjinlichen Verhdltniffen eine An=
jtectungsgefabr  fiiv die Umgebung bilben,
ber Ganititdbehirde gemeldet werden mitjfen,
pamit dlefe alle Umjtdnde pritft und NDiittel
und Wege fucht, wie die Gefahr vermicden
werden famn. Den Kantonen witd durd) dad
Tuberfulojegejets zur LBflicht gemacht, dafiir
ju jovgen, dak bdie nitigen Mafnabhmen ge-
teoffen werden sy Verhittung der Weiter-
perbreitung der Tubertulofe durch Kranfe, die
alg anftectunadgefabrlich gemeldet werden. Sie
Haben dafitr zu jorgen, daf die Ausjdjeidungen
jeder an Tuberfulofe erfranften ober tuber=
fulojeverdichtigen Perjon bafteriologijch unters
jucht werden tonnen, eventuell fojtenlos. Alle
Réwme, die von Tubertultjen, die anjtectungs-

fidhig find, vegelmdfig benitt werden, jind

st dedinfizieren und fovgfdltig zu veinigen,
wennt der franfe die Wobhnung  wedhielt,
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wenn er in ein ©ypital {iberfithrt yird, oder
wenn ev {tivbt.

Sitr Sdulen, Crjiehunganjtalten, Pilegs
und  BewabhrungRanftalten wird allgemein
eine duztliche Aufjicht gefordert, die befonders
bie Berhittung und Vefampfung der Tuber-
fuloje tm Auge Dat, wobel vorgefehen ift,
baf; Sinber, bie wegen ojfener Tuberfuloje
eine Anjtectunggefahr fitr thre Mitjchilex
bilden, aud der Schule oder njtalt entfernt
werden. Dabet find alle Vorfehren u treffen,
bamit biefen SKvanfen bdie ndtige Fitrjorge
auteil werde wmnd fie bie Tuberfulofe nicht
weiter verbreiten. Welhnlich lauten die Ve-
ftimmungen Fiir Lehrer, die wegen anftechungs-
fahiger Tuberfulofe eine Gefahr fitr die ihnen
anvertrauten Kinder bilben.

Die Behorven ditrfen nidhttubevfulife
Sinder nur in Haughaltungen wnterbringen,
wo feine Tuberfultfen jie gefabhroen fonnen,
und anbderfeitd ditvfent tuberfultie Kinder nicht
tn Haudhaltungen untergebradht werden, wo
jtch nichttuberfultie Kinder befinden. Jn Aus-
flibrungsbejtimmungen, vejpeftive einer Ver-
prdnung, wird der Bundedrat die Wapnabhmen
feftieben, bie im OGewerbe, in induftriellen
und faufmdnnijchen Betrieben, in BVerfehrsd-
anjtalten und  bHifentlichen Eebduden um
Sduge gegen die Tuberfulofe gu treffen {ind.

Dad Sefeg verbietet, Geheimmittel gegen
bie Tuberfulofe angufindigen, feilzubalten
und zu verfaufen. Im iweitern legt bad Gefep
pent Kantonen die WVflicht auf, dafiir zu for-
gen, dap Anftalten zur VWerbhittung der Tu-
berfulofe im ganzen Land Herum gefdhaffen
werden: Ferienfolonien, Fevienhetme fitr tu-
berfulofegefihrdete RKinder, Genejungsheime,
ferner Tuberfulofefiitjorgejtellen und die not-
wendigen Sanatorien.

Bur Betampfung der Tubertuloje Haben
die Kantone Borjchriften iiber bie Wohmungs-
hygiene aufjujtellen. Sie finnen namentlid)
pas Bewohnen und BVenithen von Riumen,
bie von ber zufttindbigen BVehirde als tuberfu-
lojefordernd ertlart worben {ind, verbieten.

Der Bund fordert ferner die wiffenjchaft-
liche Forfdung iiber die Tuberfulofe.

n alle die enwdhnten Leiftungen zahlt
per Bund gang erbhebliche Subventionen.

Auf dieje gejchilderte Weife fjucht das
Tuberfulojegeiel, auf den verjdhiedeniten Se-
bietenn gegen die mirderifhe Rrvanfheit anju=
fimpfen und bie Dbigherigen privaten Hilfs-
organifationen erft recht wirffam zu maden.
Der Erfolg witd ein jehr guter fein, denn
bie Tuberfulofe, i) wicberhole 8, ift ver:-
meidbar und Hetlbar, wenn fie frith-
seitlg genug in gewiffenfafte aratliche Behand=
ling gelangt.

Dasd {ind einige der wihtigiten Punfte
bed neuen jchweizerifhen Tuberfulojegejehes.
@8 seigt fich in diefer Sujammenfafjung dev
Betdmpfunggbejtrebungen gegen unfere wich-
tigite joztale Kranfheit fiiv dag ganze Land
in ein cidgendififhes Gejety der fejte Wille
unfever Bunbedbehorden und damit ded ganzen
Sdweizervolfesd, bie Tuberfulofe eingudidmmen,
joweit al8 bdied nur miglich ift.

Haben wir e Dbet ber Tuberfuloje mit
eirer Ruanfheit zu tum, die bHervorgerufen
with durcd) einen Bazillug, ein fleines, mur
mit ftarfen Bergrbferungen fichtbares Lebe-
wefen, fo Hanbelt es jich) beim A foholig-
mud um die Wirfung eined giftigen Stofjes,
bes Alfohols, anf ben menjchlichen Korper,
ciner Gubjtany, die fich in den jogenannten
gegorenen und gebrannten Getriinfen, in MWeoit,
Bier, LWein und BVranntwein, findet. Die
Trinfjitten jchidigen die Gejundheit unjeres
Sdweizervolted aufé jdhwerite, dad wird nie-
mand entgehen, der ofne Voretngenommens=
heit bie Verhdltuiffe betvachtet. Denfen Sie
nuy daran, in weld) jdmwerer Weife gemwije
Gegenden unfered Landed unter bem Schnaps
ju letbenn Haben. Geht man den Urfachen
von geiftigen und forperlichen Krantheiten
nach, fo zeigt fich, daf bei etner Feibe diefer
Seiden der Alfohol ald urjdchliches Moment
eine wichtige NRolle fpielt. Forjdhen wir nadh
ben Quellen geiftiger und forperlicher Ent-
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arfung von WVerbrechen, Jurfinn und  Ver-
elendung, jo ftogen wir inuner ivieder auf
pen Mikbrauch geijtiger Getrinfe ald wid)-
tigen dtiologijchen Faftor. Nidht nur erzeugt
der Alfohol diveft Deftimmte geiftige und
forperliche Krantheiten, ebenjo widhttg ijt, dbak
er ben Organidmug ividerftanddlosd madt
und ju Crfvanfungen afler Art disponiert,
bafy er die Nadhfommenichaft bei Alfoholifern
mindberwertty werden [akt, dap er Jahr fitr
Jahr in unjerem Lande eine groe Sahl
Peenjhen in die Jrrenanftalten und ing Se-
fingnig bringt. Aus biefen Ueberlegungen
Heraug hHat vor einigen Jabhren auc) bdie
Nedizinijhe Gejellichaft desd Kantond Waabdt
einen bdringlichen Appell an bdie Negierung
ihres Kantond gevichtet, energifch gegen ben
Alfoholismug vorzugehen. ,Was niit 8",
beifpt e3 in diefem ufruf der waabtlandijden
Aerzte, , gegen die Tubertulofe zu fampfen,
gegen die Gejchlechtsdfrantheiten ober Dbie
Geiftestranbeiten, werm man nicht zu gleicher
Beit mit Energie den Alfobholismus angreift,
per i jehr ftarfem Mafe der verantwort:
(iche Urheber aller diefer lebel ijt?"

Als im Mittelalter durch die Aldemiiten
pie Qunft ded Dejtillievend gegorvener Fritchte
erfunden toorben war, da glaubte man, damit
eine  litfjigleit entdbecdtt zu Haben, bdie auf
den menjdlichen Kbrper einen merhoiirdig
belebenden Cinflufp audzuliben imftanbde fei.
Nan nannte {ie daher Aqua vitae, Lebens:
wafjfer. Alle mdglichen quten Eigenjchaften
jhrieb man dem neuen Feuertrunt zu. Cr
jollte ahrungsitoff in fongentrierter Form
fetn, er follte Deleben, ftdrfen, tvdvmen, bdie
Sorge verjdeudhen. Trogdem Cinjichtige bald
ecfannten, dafy der Glaube an die lebenid-
echaltenden Wirfungen anf Tdaujdyung berube,
bafg das  Lebenswafjfer [lebenzerftovend auf
pen menjchlichen Korper einmwirfe, trogdem
die Forjchungen der lepten Jahrzehute eine
angebliche gute Cigenjchaft der geiftigen Ge-
tranfe nach der andewn al8 Trug nadyieien,
jo 1jt ber mittelalterliche Glaube an bie ftir-

fenden, wdarmenden Cigenjdaften des Wlfo-
hol3 in tweiten Sdhichten unjever BVevi(ferung
immer nod) verbreitet, zum Schaden der Bolfs-
gefundpeit, und bdie Abftimmung vom ver-
floffenen 12. Mai hat wieder beutlich gezeigt, wie
jhwer e8 Bilt, einen bHygtenijhen Foutjdritt
bei unferer Bevdlferung zu evveichen, wenn
gewijje Geldintereffen, alt eingewurzelte Vor-
urteile und alte Semwobhnbheiten dem allge-
metnen Woh!l geopfert werdben jollen.

Gehen wir gang fury ein auf die verderb-
lichen Wirhungen des Alfohols. Er jhadigt
{ebengwichtige Orgarne dbed Trinfers: Magen,
Leber, Herz, Nieren, Gehirn und Jerven und
bewirft dadurch) in vielen Fidllen vorzeitige
Crwerbunfabigfeit wund frithzeitigen Tod.
Pag aukert fich auch in dem Umftande, daf
in Altofholberufen titige Perjonen, jowie An-
gehdrige von Verufen, deven Mitglieder ge-
wohnheitdmdpig einen Hohen Alfoholfonfum
aufiwetfert: Wirte, Brauer, Kellner nicht nuy
eite hohe Sterblichfeit an cigentlichen Alfo-
holfrantheiten wie Leber- und ierenjchrumy-
fungen, Sdufermwabhniinn jeigen, jondern itber-
haupt eine ftarfe Ueberjterblichfeit in Dden
einzelnen Altersflajfen aufiweifen. JIn raffen=
hygtenijcher Veziehung und i Ritcjicht auf
Gejundheit und Schicdjal fommender Gejchlech)-
ter ift befonbderd widhtig der jchidliche Einfluf
per elterlichen Trunffucht auf die Jachfom-
menjaft. €38 ift ein weitverbreiteter Volfs-
glaube, daf im Raujhe ergeugte Kinber oft
geiftig und forperlich riicfjtandig jind. Dap
Nachfommen von Trinfern hdaufig minder-
wertlg find, ift eine feit alterdher Defanmte
Tatfadhe.

St vorgejdhritterten Fallen vor chronijdhem
Alfoholismud Haben mehrere Forfcher Ddie
Schidigung  ber  Keimbdritfen  nad)gewiefen.
©tmons jtellte bei 60°/, der vou ihm fezier-
ten Trinfer dad Fehlen der Samenzellen
fejt. Bertholet fonftatierte bei 86°/, ber von
ihm fezierten Sauferleichen ausdgefprodyene
anatomifche Vevdnderungen des Hobdengerwe-
be3. Gr jtellte ferner bei Trinfervinnen Schi-
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bigungen ded Cierftoded und der Eizellen
feft. Bet derartig weit vorgejdhrittener Dege-
nevation der Ketmdritjen erlijht jchon vorher
bie Seuqungdfahigfeit. Bevor ed aber jo weit
fommt, werben viele mindertvertige, durch den
Altohol gejchidigte Frithte erzeugt. In ber
Jteugeit ift die Tatjache der Schiadigung der
Ytachfommenjchaft der Trinfer durch gahlreiche
Beobachtungen belegt.

Sdhitler der Hilfgjchulen, von Sonderflajjen,
Jnjaffen der Schwad)jinnigen-Anijtalten, von
Anitalten fitv Cpileptiiche, Haben in Hohem
PLrogentjap Alfoholifer ju Cltern. Die Er-
fenmtnid ber Sd)ddigung der Nad)fommen-
jchaft durch den Alfoholidmug ber Erzeuger
ift woh!l eine der eindritctlic)jten Mahnungen
tm Sampf gegen den Alfoholidmusa.

Btehen wir die Summe aud dben bidhevigen
Betrachtungen iiber die gejundheitliche Bedeu-
tung de3 Wlfobhols, jo ergibt {ich), daf Dber

Alfoholismusd ein grofed Unglicd fitv unfer
Land bebeutet, daf er unjere Volf3gejundheit
aufd jchwerjte jchidigt; er beviltert unjere
Srrenanftalten, ®efiangniffe und  Spitiler.
BVergleihen Sie Nuben und Schaden bder
geiftigen Getrdnfe fite unfer Bolf miteinanbder,
jo ftellen Sie fejt, baf der Schaben, den {ie
unferem Lande gufitgen, unendlicd) viel grbfer
ift ald ber Jtuen. Die Betampfung ded
Altoholidmud ift dbaher eine der dringlichiten
Aufgaben der Gefundheitdpolitif unfered Lan-
ped. Am wirfjamjten ift dabet dad Beifpiel
ber Totalenthaltjambeit von geiftigen Getrin-
fen, jind ftarfe Abjtinengorganifationen. Wid)-
tig ift ferner bie Cinjchrinfing des Alfohol-
fonfums durch gefetsliche Pagnahmen, ferner
dle Gafthaudreform, bdie Audgeftaltung ber
Berjorgung unjerer Vevdlferung mit guten,
billigen, alfoholfreien Getvdnfen und gutem

frijchem OOt (Fortiepung folgt.)

L’activité en dehors du service
dans ses rapports avec le service sanitaire d’armée.

Conférence donnée par le major Vollenweider, le 19 mai 1929, & Rolle, a l'assemblée des délégués
de la Société suisse des troupes du Service de santé.

(Fin.)

Passons maintenant & quelques points
spéciaux: Vous savez qu’une grande partie
des hommes des troupes de santé font
leurs cours de répétition annuel dans les
écoles des autres armes, accomplissant ce
quon appelle le service de cadres. Le
service d’infirmerie et les soins awx ma-
lades forment le plus clair de leur travail.
1l serait bon que lo S. S.T.S. S. voulit
bien s’occuper de cette branche plius quelle
ne Pa fail jusqic'iei. Dans les écoles de
recrues, nous ne pouvons en enseigner
que les éléments, et les membres de la
S.8.T.8. 8. heu-

reux de pouvoir se perfectionner ainsi

seraient certainement

sans faire une école d’appointés. Une ins-
truction complémentaire des soins aux

malades donnée dans le cadre de la
S.S.T.S. S. pourrait atténuer bien des
désavantages actuels du service d’infan-
terie, en caserne et aupres de la troupe. lci
aussi il faudrait établir une espece de pro-
gramme d’instruction. Pour diriger, on ne
ferait appel qu'a des officiers du service
de santé ayant une grande expérience et
a des auxiliaires qualifiés. Lia Croix-Rouge
posseéde le matériel nécessaire. C’est avec
satisfaction que j’ai vu dans le substantiel
rapport annuel de votre Comité central
que celui-ci signalait aux sections l'ab-
sence presque totale d’exercices ayant pour
objet les soins aux malades.

Une tAche difficile est de bien pré-
parer, de bien concevoir et de bien exé-
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