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Hngeborene MiBbildungen.
Ueber den Werf ihrer friihzeitigen €rkenmung.

Von Dr. med, Bans Debrunner, Ziirich.

Fite penr Arzt, der i) mit der Behand-
lung  angeborener  Wibildungen bejchdaftiat,
ift €3 tmmer iieder betriiblich, su fehen, iie
jelten thm bie Rinber jo frith jugefithrt wer-
ben, daf ein augficht3reiches, mit einfacgen
Peifteln und furge Seit in Anjpruch nehmen-
bed Vorgehen miglich ijt. Jch) Halte es bed-
halb Fiiv pwedmdpig, aud) in diejem Blatt
einmal  die ©Grundlinten unjerer fHeutigen
Senntniffe und Crfabhrungen auf diefem Ge-
biete vorzutragen. Wir ditrfen jagen, daf im
allgemeinen eme Mikbildung (Deformitit),
die einer BVehandlung itberhoupt zugdnglich
ift, jich umjo eher Deeinflufen [dht, je frither
wir Gelegenheit Haben, bdied zu tun. Dte
Grimbde leuchten wohl auch jedem Laien ohne
iveitered ein. Wichtig it vor allem zu wiffen,
bafy eine erflectliche Anzahl von Formabwei:
hungen nicht jhon tn €t und Samenzelle
angelegt find, fonbern fich al8 Formverdnde-
rungen erft wabhrend des Lebend im Mutter-
letbe anbafhnen fdnnen. Kommt dagd Kind
bann jur Welt, o fehlt meijtens die BLor-
audjesung fitv eine Nitctbilbung dber Deformi=
titen; die Fehlform widt ald joldhe roeiter
ud feftigt jich mebhr und mehr in threv frant-
haften Unlage. Cin Schiefhals zum Beijptel
fann wihrend dber Geburt durcd) Jerreipung
gewifjer Musteln, die fich zwijchen Hald und
Sopf audipannen, entjtehen. Lt man ihm
jeine ungeftorte Entwidlung, jo bilben fich
nac) und nach infolge der dauernd jchiefen
Stellimg ded Kopfes derbe Verfitrzungen der
verlepten Gewebe aud; ed fonnen fid) jogar
bie fndchernen nteile ded $Halfes, ja ded
Schidels im Laufe der Ponate unter dem
Cinfluf faljchen Mustelzuges derartig ver
dndern, dafy Unregelmaifigfeiten ded Gefichtes
entftefen, die wir Jpdter zu beheben nicht
mefhr imftande find. ®elingt €8 und, bden

Kopf gleih nad) der Geburt fitv einige Feit
in forrigierter Stellung fejtauhalten, jo bletben
dicfe Knodhenverdnderimaen aud oder bejchran-
fen fih auf da3 geringe Mafy ihres devzeiti
gen Sujtanbes. Von iweiterer Widhtigeit ift
pie Tatjacdhe, dafy wir eine Deftehende IMif-
bilbung infolge der noch) weitgehend fnorpe-
ligen BVerfajjung ded Stelettd fury nach ber
Geburt mit geringen Krdften und einfachen
Mitteln in eine normale Fovm zwingen fin-
nen. Nehmen wir ald BVeijpiel den angebo-
venent Rlumpfufy. Vet grofeven Kindern ober
einem Erivad)jenen haben wir e mit feften
Snochenbilbungen i tun, Ddeven Form im
Sinne einer Klumpitellung fo verdndert ift,
dag wir fie ofhne Jerteitmmerung ded fndcer-
nen Aufbaud gar nicht in die normalen Ber-
haltnife suciicfbringen fonmen. Aug diefem
Grunde {ind wiv dann geziwungen, mit be-
ftimmten Apparaten auBerorbentlich jtarfe
Druchvirfung auf den Knocdjen etntvirfen gu
lafjenr, 0i3 fie eben in ihrem Gefiige nad-
geben, alfo gewifermagen zerduiicft werden,
ober e3 bleibt nuv noch der Weg eined blu-
tigen Cingrifis itbrig, der wieberum bie Kno-
denform ummobdeln muf. Diefe Mapnahmen
jtellen aber jeweild grofe Cingriffe dar, die
au threr Ausheilung ldngere Beit in Anjpruch
nefmen.

Gin dritter Grund, wedhalb wir bie Frith-
behandlung iwiinjdjen, befteht in bder Aus-
nitpung ded natitrlichen Wachgtums, dad be-
fanntlich am rafcheften in der erften Lebens-
seit vor i) geht. Falls es und gelingt, eine
Deformitdt, einen Klumpfuf ober eine andeve
Mifbildbung zwangsdiveife in normale Form
s bringen und Ddarin um Beifpiel durch
®ipgverbinde zu erfaltenr, jo wachjen Die
funochen in der ihnen vorgefchriebenen NRich-
tung. €3 entfteht gewiffermafen eine natiir-
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liche Rorveftur, die, fall3 wir die Firierung
genitgend (ange, eventuell monatelang, auf-
vecht exhaltenr, am beften zum Htele fithrt, die
normale Geftalt wieder herjujtellen. Spiter
mitffen wiv auf Ddiefe WadhstumSenergien
berzichten und fommen aud diefem Grunbde
wiederum nur  langjam  und jdwer vor-
warts.

E3 ftegt mm gang in der Hand der Um:-
gebung eined Ytengeborenen, dem Arzt feine
Aufgabe zu exleichtern. Der cingige Weg, an-
geborene Formverdnderungen frithzeitiy zu
evfertrent, bilbet die genaue Beobachtung bes
Sauglingd. Angeborene Klumpfiie, Kniever-
jtetfungen, Nigbildimgen an den Hianben und
Armen {ind verhaltnidmapia leicht zu evfennen
und mwerden meift aud) verhiltnismdifig bald
Cdem gt v Begutadhtung vorgelegt. IJm=
merhin Dhat fic) auch bier eine faljche Met-
mug exhalten, dafy dbie Behandlung derartiger
Suftinde bei eugeborenen gewifje Gefabhren
mit {icf) bringt. Dem ift mm nicht jo, und
wir mitffen Defentnen, dak die Leichtigleit efner
Umfornumg  beim gang fleinen Kinde. ben
Cingriff zu etnem gevingfiigigen madht, wih-
rend fpdter, wemn wir aud) Navtoje ju Hilfe
siehen mitfjen, dev gleiche Cingriff weit grogere
Anfordevungen an den ganzen Organidmud
jtellt. Die Lebensfraft ded Siuglingd ift in
bezug auf Cimwvivfungen an den Eyrtremitdten
itberaug 3dl). Alle Erfahrungen Haben uns
gelehrt, daf wir ungeftvaft dem fleinen Kor-
per Neprejfionen und jtarre Verbandbehand=
fung zumuten fonnen. Etwad jchmieriger
werben die Berhdltnifje bei Mifbilbungen,
pie nicht jofort in die ugen jpringen, fich
vielleicht erft jpdater in ihre volle Fehlform
binetmwadhjen, aber dennoch) durd) moglichit
frithseitiges  Eingreifen zu  befeitigen  oder
bintan u Balten find. Jch mochte evinmern
an die angeborene Hitftvervenfung, die fajt
ftetd exft danm ecfannt wird, wenn dad Kind
s gehen anfingt. Cin guter Beobachter wird
indefien oft unjchwer exfennen, dafy die Vein-
ldngen jdhor Dei teugebovenen verfchieden

jind, bafy die BVeweglichfeit in der Hiifte nicht
per novmalen entipricht oder dafy bel dopyel=
jeitiger Anlage bdie Ritrze bder Dberjdjentel
gegenitber der Unterjchentel aujjallt. €in an-
dered angeborened Leiden ijt die Schiefhaltung
bed Kopfed, die bei einiger Aufmerfjomfeit
auc) betm [iegenden Kinbe dadurch aujjallt,
baf; bad eine Thr der entjprechenden Schulter
bauernd etwasd gendfert erjdheint. BVei Ve-
trachtung dez Nitcfend laffen {ich Hhiufig ge-
mtg ungleidymiBige Wolbungen der Rippen
ecfennen, die auf eine verftedte Nitdqrats-
verfriimmung  Hindeutenr. MNicht felten finden
jich an Sehen obder Fingern BVermwachjungen,
die fich auch mit Louteil durch) frithzeitige
pperative Cingriffe veftlod bejeitigen lajjen.
Die Vertnderungern ded Gaumend, dte Spalt-
bilbung an den Lippen, die jogenannten Ha-
jenfdavten, werden ebenfalls am Dejten zu
Enbe ded erften Lebensjabhred oder tm Ver-
laufe Des zwetten, zur operativen Vehandlung
gebracht. Angeborene Hacfen= und Plattfuj-
bildungen, bdie bet forgfdaltiger Vetvadhtung
auch in ihren leichten Graven jdhon frithzeitig
peutlich wevdben tormen, lafjen fich ebenfalld
in ben erften Lebendmonaten am beftenr be-
einflujfen. LWir fonnen Hhier nicht alle Cingel-
beiten 1nd alle eingelnen Formen von Mig-
bilbungen auffithren, jondern wollenr wng anf
dieje paar furgen Angaben bejhrinten. Dad
Wefentliche unjerer Abjicht fei noch etnmal
firey gujommengefafst: Da der Arzt jeine Tii-
tigfeit erft aufnehmen fann, wenn ithm bdie
Kinder gugefithvt werden, ift cr gany auf die
Mithilfe von Laten angemwiefen, die dadurd),
paf jie ihm bie fleinen Patienten jo frith
al3 moglch iibergeben, den allerwertvollften
Teil der qanzen Vehandlung leiften mitfjen.
Wer alfo Gelegenheit hat, fleine Kinder zu
beobachten, ober wer unter Jhnen von jorg:
ltchen Miitttern wegen fleiner Vevdnderungen
in Guferen Orgamen de3 Kinbez um Nat
gefragt witd, der evinnere fich davan, daf
aug geringfitgigen Andeutingen von Form:
abwetcdpmgen fdhwere Deformitidten entjtehen
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fonnen, ble jpdter nur duvc) tiefgreifende
Mapnahmen, vielfach itbexhaupt nicht mehr
sur Hetlung gefithrt werben fonnen, wihrend

jte an Yteugebovenen oft verhaltnismafgig
leicht 3u Defeitigen find.

(Bereindblatt Samaritervevein Jiivich=Limmat.)

Comment prévenir les malformations corporelles?

Combien d’hommes et de femmes mal
bétis, au thorax enfoneé, aux jambes torses,
au dos vofté ne doivent leur difformité
qu'a Tignorance ou & la négligence de
leurs parents!

Pour bien élever un enfant, la bonne
volonté en effet ne suffit pas; il est in-
dispensable de connaitre certaines regles
d’hygiene et de les appliquer avee soin et
persévérance.

En dépit des progres réalisés dans ce
domaine, on voit encore trop de nourrissons
privés, sans aucun motif impérieux, du
lait maternel auquel pourtant ils ont drott
et que le lait de vache, surtout pendant
les premiers mois, ne remplace qu’impar-
faitement. Puis, & 1'ige ou le lait ne suffit
plus & fournir au squelette de 'enfant les
matériaux dont il a besoin, et ott il devrait
faire place aux céréales riches en principe
calcifiants, la maman trouve le biberon
bien commode et le bébé ne réelame pas!
Si & ces erreurs d’alimentation s’ajoute
Pinsuffisance d’air pur, de soleil et de mou-
vement, le mal latent ’aggrave. Arrive I'age
olt le petit a l'instinct de se tenir debout;
ses parents tout fiers encouragent a tenter
ses premiers pas; il fait de grands efforts,
mais son corps est trop lourd pour ses
petites jambes aux os restés mous, et peu
& peu les déformations apparaissent.

A Tage de Péeole, d’autres dangers se
présentent: Uenfant se tient mal en classe,
ploie son échine, la téte inclinée sur son
pupitre; il marche le cou tendu en avant,
le thorax fermé, ne sachant respirer a
tond. Ces habitudes seront heureusement

combattues avee succes, non par des re-
proches et gronderies, mais par la pra-
tique réguliere d’exercices corporels appro-
priés, au besoin par le massage des masses
musculaires insuffisamment développées.

La pratique des sports pendant la pé-
riode scolaire est d’une utilité incontes-
table pour obvier aux inconvénients de
la vie en classe. Educateurs et parents
doivent veiller & ce qu’elle ne conduise
pas a la folie des records; le championnat
organisé en industrie fait de nos jours
d’innombrables victimes, candidats aux ma-
ladies du cceur, & DPépuisement nerveux
et 4 la tuberculose. Ce danger écarté, les
jeux de plein air, accompagnés de culture
physique rationnelle sous controle de I’état
du ceeur et des poumons, constituent le
moyen le plus efficace pour prévenir et
méme corriger la plupart des attitudes
vicieuses et des déformations corporelles.

Certaines malformations sont d’origine
tuberculeuse ou conséeutives a des affec-
tions des centres nerveux. Cela ne signifie
nullement qu’elles soient incurables; com-
bien d’enfants devenus estropiés a la suite
d’une paralysie infantile ne sont-ils pas
devenus d’habiles artisans et méme des
sportifs admirés! Kt combien de petits
membres gréles rongés par la tuberculose
osseuse et articulaire n’ont-ils pas retrouvé
leur intégrité!
redevables aux remarquables progrés réa-
lisés depuis quelques années dans lutili-

De telles guérisons sont

sation des ressources de l’hygitne et des
forces de la nature. Air, soleil, eau, élec-
tricité, massage et procédés orthopédiques
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