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Angeborene miftbildungen.
Ueber den Werf ihrer frühzeitigen Erkennung.

Pon Dr. med. Bans Debrunner, Zürich.

$ür ben Strgt, ber ficf) mit ber 33etjanb=

lung angeborener SDfipitbungen befdjöftigt,
ift c§ immer mieber betrüblich, feiert, mie

feiten itjm bie Einher fo früf) gugefiittrt mer=

ben, baff ein augfidjtgreidjeg, mit einfachen

Mitteln unb turge $eit in Slnfprud) ne§men=

beg Sorgeljeit möglich iff- Sdj ha^e beZ--

fjalb für gmedrnähig, auch in biefem Slatt
einmal bie ©runbliniett unferer heutigen

$enntniffe unb ©rfahrungen auf biefem @e=

biete Dorgutragen. 2Bir bitrfen fagen, baff im

allgemeinen eine iDlifjbilbung (Deformität),
bie einer Sel)anblung überhaupt gugänglict)

ift, fid) umfo eher beeinffu^ert läfjt, je früher
mir ©elegenljeit fjaben, bieg gu tun. Die
©ri'tnbe leuchten mof)l auch jebem Saien ohne

meitereg ein. SBicfjtig ift Dor allem gu miffen,

bah eine ertledliclje Slngahl Don gormabmei=

cfjungen nicljt fcljon in ©i unb Samenzelle

angelegt finb, fonbern fich al§ gDrml:,eränbe=

rungen erft mährenb beg Sebeng im 9C?utter=

leibe anbaljnen tonnen, ft'ommt bag Stinb

bann gur SSelt, fo fehlt meifteng bie Sod
auSfchung für eine IRittfbilbung ber Defornm
täten; bie jge£)lform mäd)ft al§ folche meiter

unb feftigt fich me£)r unb mehr in ihrer !rant=

haften Slnlage. ©in Scl)iefl)alg gum Seifpiel
fann mährenb ber ©eburt bitrd) 3erreijjung
gemiffer 9Jiu§!eln, bie fid) gmifd)en Ipalg unb

Äopf augfpanneit, entfielen. Säht man ihm

feine ungeftörte ©ntmicllung, fo bilben fich

nad) unb nad) infolge ber bauernb fchiefert

Stellung beg Stopfeg berbe Sertürgungen ber

Derletjten ©emebe aug; eg lönnen fich f°Sflr
bie tnödjernen einteile beg Ipalfeg, ja beg

Scfjäbelg im Saufe ber SDlonate unter bem

©influh falfdjen ältugfelgugeg berartig oer=

änbern, baf; ilnregelmähigteiten beg ©efidjteg

entftehen, bie mir fpäter gu beheben nicht

mehr imftanbe finb. ©elingt e§ un§, ben

®opf gleich nach ber ©ebitrt für einige $eit
in torrigierter Stellung fefiguhalten, fo bleiben

biefe Stnodjenöeränberuugen aug ober befc£)rän=

len fich nuf bag geringe SKaf) tbjreg bergetti=

gen .guftanbeg. Son meiterer SMjtigteit ift
bie Datfadje, baff mir eine beftebjenbe 9Jtihs

bilbung infolge ber nocl) meitgehenb tnorpe=

ligen Serfaffung beg Sfelettg turg nach ^er

©eburt mit geringen Straften unb einfachen

Mitteln in eine normale jfiorm gmingen töm

nen. Pehmen mir als Seifpiel ben angebo=

renen Mumpfujf. Sei gröberen Stinbern ober

einem ©rmadjfenen ha&en mir eg mit feften

Stnod)enbilbnngen gu tun, beren gorm im

Sinne einer Stlumpftellung fo üeränbert ift,
bah n>ir fie ohne 3ertrümmerung beg fnödjeD

nen Slufbaitg gar nicht in bie normalen Ser=

hättniffe gurüctöringen tonnen. Slug biefem

©runbe finb mir bann gegtoungen, mit

bestimmten Apparaten auherorbentlidj ftarte

Drucfmirfung auf ben Knochen einmirten gu

laffen, big fie eben in ihrem ©efitge nad)=

geben, alfo gemiherrnahen gerbritdt merben,

ober eg bleibt nur noch ber SBeg eineg bim

tigen ©ingriffg übrig, ber mieberum bie ®no=

chenform ummobeln muh- Diefe äRafjnahmen

ftellen aber jemeilg grohe ©ingriffe bar, bie

git ihrer Slugljeilung längere ßeit in Slnfprud)

nehmen.

©in britter ©runb, meghalb mir bie ffrüt)-
bel)anblung münfchen, beftept in ber Slug-

nütgung beg natürlichen SßachStumg, bag be=

tanntlich am rafcheften in ber erften Sebeng=

geit Dor fich geht, gallg eg ung gelingt, eine

Deformität, einen ßlumpfuh ober eine anbere

iOtihbilbung gmanggmeife in normale gorm

gu bringen urtb barin gum Seifpiel burd)

©ipgüerbänbe gu erhalten, fo madjfen bie

Knochen in ber ihnen üorgefcljriebenen Sief)1

tung. ©g entfteht gemiffermahen eine natür»
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(icf)e ®orreftur, bie, falls mir bie gijierung
genügenb lange, eüentuell monatelang, auf=

red)t erlfalten, am beften zum 3«lc fitlfrt, bie

normale ©eftalt toieber IjerjufteUen. Später
muffen mir auf biefe 2Bad)StitmSenergien

Oer^ic^ten itnb fommen auS biefem ©runbe
mieberunt nur langfam unb ferner bor*
märtS.

©S liegt nun ganz in ber Ipanb bcr Um*

gebung eines Neugeborenen, bem Arzt feine

Aufgabe ju erleichtern. ®er einzige Bieg, an*

geborene gormberönberungen frnbjjeittg ju
erfennen, bilbet bie genaue Beobachtung beS

Säuglings. Angeborene Mumpfühe, Sfnieber*

fteifitngen, 9Nif;bilbuttgen an ben §änben unb

Firmen finb üerhältniSmäfjig leicfjt zu erfennen

unb toerben meift aud) berhältniSmähig balb

bem Arzt jitr Begutachtung Oorgelegt. Sm*

merhin l)flt fid) auch lher ee fütfcfje 5Nei*

nung erhalten, bah Behanblung berartiger

3uftänbe bei Neugeborenen gemiffe ©efahren
mit fich bringt. ®em ift nun nicht fo, unb

mir müffen befennen, bah Setc£)tigfett einer

Umformung beim ganz Keinen SUnbe ben

(Singriff gvt einem geringfügigen macht, mäh«

renb fpäter, menn mir auch Narfofe Zu §ilfe
giebjen müffen, ber gleiche (Singriff meit gröbere

Anforderungen an ben ganzen Organismus
fteUt. ®ie SebenSfraft beS Säuglings ift in
bejug auf ©inmirfungen an ben ©jtremitäten
überaus §01). SIHe ©rfahntngen t)a&en unS

gelehrt, bah tntr ungeftraft bem Keinen Sör*

per Nepreffionen unb ftarre Berbanbbel)anb*

lung zumuten fönnen. ©ÜoaS fdjmiertger
toerben bie Berhältniffe bei SNihbilbungen,
bie nicht fofort in bie Augen fpringen, fich

bieHeidft erft fpäter in itjre Oolle gel)lform
hineinmadjfeit, aber bennoch bitrd) möglichft

frühzeitiges ©ingreifen zu befeitigen ober

hintan §u halten finb. Sei) möchte erinnern

an bie angeborene §üftüerrenfung, bie faft
ftetS erft bann erlannt rnirb, menn baS Äinb

§u gehen anfängt, ©in guter Beobachter mirb

inbeffett oft unfehmet erfennen, baf; bie Beim
längen fdjon bei Neugeborenen ocrfchieben

finb, bah &ie Bemeg(id)feit in ber $>üfte nidjt
ber normalen entfpricht ober baft bei boppel*

feitiger Anlage bie SUirjc ber Dberfchenfel

gegenüber ber Unterfchenfel auffällt, ©in an*
bereS angeborenes Seiben ift bie Schafhaltung
beS SopfeS, bie bei einiger Aufmerffandeit
aud) beim liegenben Slinbe baburch auffällt,
baf; baS eine Ohr ber entfpredjenben Schulter
bauernb etmaS genähert erfclfeint. Bei Be*

trachtung beS NücfenS laffen fich häufig ge*

nrtg ungleichmähige Biölbungen ber Nippen
erfennen, bie auf eine üerftedte NüdgratS*
Oerfri'tmmung plnbeuten. Nicht feiten finben

fid) an 3ehen 0b« gingern Bermadffungen,
bie fid) auch mit Borteil bitrcl) frühzeitige
operatioe (Singriffe reftloS befeitigen laffen.
®ie Beränberungen beS ©aumenS, bie Spalt*
bilbung an ben Sippen, bie fogenannten §a*
fenfd)arten, merben ebenfalls am beften ju
©nbe beS erften SebenSjahreS ober im Ber*

laufe beS jtueiten, zur operatitien Bel)anblung
gebracht. Angeborene ipaden* unb ißlattfuf;*
bitbungen, bie bei forgfültiger Betrachtung
auch in ihren leichten ©raben fcEjon frühzeitig
beutlicl) merben fönnen, laffen fid) ebenfalls
in ben erften SebenSmonaten am beften be*

einfluffen. BJir fönnen hier nicht alle ©inzel*

£)eiten unb alle einzelnen gönnen bon DNif;*

bilbungen aufführen, fonbern moGen unS auf

biefe paar furzen Angaben befcEjrünfen. ®aS

Bkfentlidje rtnferer Abficht fei noch einmal

furz zufammengefaf;t: ®a ber Arzt feine ®ä*

tigfeit erft aufnehmen fann, menn il)m bie

Sfinber zugeführt merben, ift er ganz auf ^
3JKtI)ilfe uon Saien angemiefen, bie baburch,

bah fie G)m lue Keinen ißatienten fo frül)
als möglich übergeben, ben aGermertüoGften

®eil ber ganzen Be£)anblung leiften müffen.
Bier atfo ©elegenheit hat, Keine Einher zu

beobachten, ober mer unter Shuen bon forg*

liehen Ncüttern megen Keiner Beränberungen
in äuheren Organen beS ÄinbeS um Nat

gefragt mirb, ber erinnere ftd) baran, bah

aus geringfügigen Anbeutungen oon gorm*
abmeidfungen fernere Oeformitäten entftehen
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tonnen, bte fpöter nur butcfj itefgreifertbe fte an Steugebovenen oft berfjaltmämöfjig
SOfafjtmfimen, htetfacf) ii6ert)aupt nidjt mefjr leictjt 31t befeitigcn finb.
•$ur Leitung geführt toerben tonnen, toä^renb (SSereiuSBIatt Snmariteroa-ein 3«rtd)-«hnmat.)

Comment prevenir les malformations corporelles?

Combien d'hommes et de femmes mal

batis, au thorax enfoucb, aux jambes torses,
au dos votttb 11c doivent leur difformite
qu'A l'ignorauce ou ä la negligence de

leurs parents!
Pour bien Clever un enfant, la bonne

volonte en effet ne suffit pas; il est

indispensable de connaitre certaines regies

d'hygiene et de les appliquer avec soin et

perseverance.
En depit des progrhs realises dans ce

domaine, on voit encore trop de nourrissons

prives, sans aucuu motif impbrieux, du

lait maternel auquel pourtant ils ont droit
et que le lait de vache, surtout pendant
les premiers mois, ne remplace qu'impar-
faitement. Puis, A l'Age oü le lait nc suffit
plus ä fournir au squelette de l'enfant les

matbriaux dont il a besoin, et oü il devrait
faire place aux cöreales riches en principe
calcifiants, la maman trouve le biberon
bien commode et le bebe ne reclame pas!
Si it ces erreurs d'alimentation s'ajoute
l'insuffisance d'air pur, de soleil et de mou-

vement, le mal latent s'aggrave. Arrive 1'Age

oü lo petit a l'instinct de se tenir debout;
ses parents tout fiers l'encouragent ä tenter
ses premiers pas; il fait de grands efforts,
mais son corps est trop lourd pour ses

petites jambes aux os restes mous, et peu
ä peu les deformations apparaissent.

A 1'age do 1'ecole, d'autres dangers se

presentent: 1'enfant se tient mal en classe,

ploie son bchine, la tete inclinee sur son

pupitre; il marche le cou tendu en avant,
le thorax ferine, ne sachant respirer ä

fond. Oes habitudes seront heureusement

combattues avec succbs, non par des re-
proches et gronderies, mais par la
pratique reguliere d'excrcices corporcls appro-
pries, au besoin par le massage des masses
musculaires insuffisamment developpees.

La pratique des sports pendant la
Periode scolairo est d'une utilitö incontestable

pour obvier aux inconvbnients de

la vie en classe. Educateurs et parents
doivent veiller A ce qu'elle ne conduise

pas A la folie des records; le championnat
organist en industrie fait de nos jours
d'innombrables victimes, candidats aux
maladies du coour, A l'epuisement nerveux
et a la tuberculose. Co danger dearth, les

jeux de plein air, accompagn6s de culture
physique rationnelle sous controle de 1'etat

du coeur et des poumons, constituent le

moyen le plus efficace pour prdvenir et
m&ne corriger la plupart des attitudes
vicieuses et des deformations corporelles.

Certaines malformations sont d'origine
tuberculeuse ou consecutives A des affections

des centres nerveux. Cela ne signifie
nullement qu'elles soient incurables; combien

d'enfants devenus estropies A la suite
d'une paralysie infantile ne sont-ils pas
devenus d'habiles artisans et meme des

sportifs admirbs! Et combien de pctits
membres gröles rouges par la tuberculose

osseuse et articulaire n'ont-ils pas retrouvh
leur integrite! De telles guerisons sont
redevables aux remarquables progrhs
realises depuis quelques annees dans l'utili-
sation des ressources de l'hygifene et des

forces de la nature. Air, soleil, eau, eiec-

tricite, massage et precedes orthopediques
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