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normale Fettrationen enthalt. IJedes Abweichen
bon biefer Megel Hat jeinen Nachteil. €3 ijt
felbjtverjtandlich, dap, wenn wir den Diabetifer
wibrend der Infulinbehandlung gut erndfhren,
wiv mehr Injulin braudhen, aber dag fpielt
gar feine Rolle, wenn wir dadurch den Dia=
betifer zu einem [leiftungdfdbhigen, allen An-
forberungen de3d Lebend gewadhienen Jnbdivi-
puum machen. Bei {dhweren Fillen mit einer
bereitd hochgradig vorgejchrittenen Degenera-
tion bed JInjelorgand miijjen wic dauernd
injulieren. Bet mitteljchweren Fallen Fonnen

wiv dagd Jnjulin zeitveife weglajfen, dann
mitjjen wir aber aud) eine fnappe Kojt geben.
Hier heifst e aljo: Entweder gute Erndbhrung
und JInjulin ober fnappe Crndhrung ohne
Jnjulin, Bei leichten Fillen, bet dDenen iwiv
purch) diditetijche Behandlung allein den Kran=
fert gucerfrei und bei gutem Erndhrungdzu-
ftand erhalten fonnen, ift cine Injulinbehanb-
[ung natitelich nicht notwendig. Nach) diefen
Gefichtspuntten joll bei jedem Diabetifer die
Behandlung geregelt werden.

Soins a donner aux pieds.

Il est indispensable de se bien laver
les pieds chaque jour, chacun le sait; il
faut également les frotter avec de la pierre
ponce afin de faire disparaitre les épais-
sissements de la peau qui pourraient se
produire & la plante des pieds ou au talon.

Les bains de pieds chauds ot 'on reste
dix ou quinze minutes deviendraient nui-
sibles &’ils étaient trop fréquents; ils
auraient notamment 'inconvénient de trop
attendrir les pieds. En hiver, apres avoir
lavé vos pieds, frottez-en la plante, avant
de les essuyer, avec du sel marin et
essuyez-les vigoureusement. Ce traitement
les fortifie et les préserve du froid.

Si vous avez froid aux pieds, marchez
pour vous réchauffer, ou employez des
frictions énergiques. Aprés une longue
marche, un bain fait avec une infusion
de tilleul procure un grand soulagement.

Si les pieds sont enflés a la suite d’une
longue marche, il faut les frictionner, les
lotionner ainsi que la cheville, avec de

Palcool pur, de Palcool camphré ou de
Peau de Cologne.

Si on transpire des pieds d’une fagon
trés génante, il faut prendre tous les deux
jours un bain d’eau salée et zinguée (une
poignée de sel marin et deux cuillerées
a café de sulfate de zinc pour quatre
litres d’eau chaude).

Aprés dix minutes, essuyez complete-
ment les pieds et poudrez-les avec de la
poudre de talc ou de la poudre d’iris de
Florence.

Lorsqu’on a une grande marche a faire,
rien n’est meillear que de saupoudrer
Pintérieur des chaussures avec une pincée
de poudre de camphre.

Outre ces bains que l'on prendra tous
les deux jours en cas de transpiration, il
faudra se laver les pieds chaque jour
avec de l'eau chaude dans laquelle vous
aurez versé un peu d’eau sédative (une
cuillerée & bouche d’eau sédative dans un
verre d’eau suffit).

Hus unfern Zweigvereinen. — De nos Sections.

Glarus., Bur ordentlichen, 34. Hauptoer:
jammbmg vom Samstag nadymittag Hatten
18 Gamaritervereine bdad  Hauptlontingent
der zablveichen Bejucher geliefect. Jn einem
Croffnungdmwort gedachte der Vorjigende ded

SHinfheided bes Jentralprdfidenten bed jdhweis.
RNoten RKreuzes, Hevrn Oberft Dr. Kofler,
LQaujanne, um nachher eingeln die Gejdhdfte
ber feutigen Berfammlung zu jteeifen. Das
PBrotofoll, der gedbruct vorliegende Jabhred-
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bericht und die Rechnung fanden einftimmige
Genehmigung und Berdbanfung. Nacdh dem
Bericht 3ihit der Verein 7 Ehrenmitglieder,
1420 Cingelmitglicder ober Pajfivmitglieder,
773 Samariterinnen und Samariter und
28 Jreiwillige der Rotfreugfolonne. Jm
Berihtdjahre wurden Samariterfurfe in Lud)-
fingen-Hasingen, Netjtal, Scdhwanden und
Neollia durchgefithrt. Bwei weitere Kurfe in
Sdwanden und Molliz find in lehter Beit
beenbet worden. JIn den 34 Samariterpoiten
tourden 235 und von den eingelnen Sama-
ritern 392, total 627 Hilfeleijtiungen gemeldet.
Diefe Zafhl wdre aber jedenfalld noch be-
beutend Hhoher, wiirden alle Hilfeleiftungen
borjdjriftdgemdf gemelbet. JIntevefjanten Auf-
jhluf geben bie Berichte der 18 Samariter-
bereine. Dem Verein gingen Gefchente im BVe-
trage von Fr. 1200 ein. Dag Gefjammtver:
mbgen ift auf Fr. 27700 angewachjen und
bat fich wum Fr. 2073 vermebhrt. Swei An-
trdge von Gamaritervereinen um Vevabfol-
gung von Dbeftimmten Betvdgen aud Dder
Bweigvercindfajfe zur Beftreitung dev ordent=
licgen Ausgaben fonnten nidht behanbelt
werben, da Ddiefe eine Statutenvevifion be=
bingen und ein entjprechender Antrag nicht
geftellt wurbe. Jedenfalld ift die Ungelegen-
heit nicht aufgehoben, jonbern nur aufge-
jchoben, und ed wdre zu witnjchen, daf fjich
der Borftand dod) nodh etnmal mit der Sache
bejchiiftigt und einiged Entgegenfommen geigt.
Um vermebrten Jugug zur Notfreuzfolonne
a1t exhalten, twird den Mitglicdern die YPer-
fonal-Militarpflichteriabiteter aud der Kafje
viicfvergittet. — Wahlen: Herr Hefti-Triimpy
jah fich ausd Gefundheitsrvitctichten veranlaft,
bom  Prdafibium zuvitczuiveten. Er gehirte
pem Vorftand vor 1895—1900 und von
1914—1918 an und von 1918 bis Heute
hatte er dad Prifidium inne. Herr Dr. Hoff-
mann wiirdigte in lingern Ansfithrungen die
gropent Verbienjte des Huvitcttvetenden, Dev
eine gewaltige Arbeit geleiftef, aber auch be-
beutende finanzielle Opfer gebracht. Die Tat-
jachen rechtfertigen eine entjprechende LWiirdi-
gung. Herr Hefti-Tritmpt wurbe davauf mit
Utflamation zum Ehrenprajidenten ernannt.
Den Ritcftritt nehmen ferner nad) 25jdhriger

Tatigleit Aftuar A. Leuzinger, Molliz, und
Gemeindeprifivent Dr. J. Mercier, Mitglied
jeit 1907. Ste wurden zu Chrenmitgliedern
ernannt. Der Vorftand fegt fich nunmehr
wie folgt ufammen: Prifident: Dr. Hoffmanmn,
Cnnenda (new); BVizeprdfident: Dr. F. Weber,
Glarud (new); Aftwuar: Lehrer Jimmermann,
Ennenda (1eu); Kajfter: & Doswald, Glarug;
Mitglieder: Dr. med. Biichi, Mollis, Ko-
[onnenfommandant; Dr. Jaumann, Netjtal;
Sl A Aebt, Glarug; Frau Streiff-Ritter,
Glarug; Frl. Dr. mrich, Weefen ; Frl. M. Leu=
singer, Glarug; Dr. BWital Haujer, Nifels;
Rud. Wybdler, Leuggelbach (new); IJafob Aebli,
Cnnenda (neu). Recdhnunggrevijoren: Sefundar-
lehrer Baumgartner, Objtaldenr, und Lebhrer
Laager, Filsbad). Daz Budget fieht bei
&r. 6100 Cinnahmen wmmd Fr. 5200 Aus-
gaben einen Borjchlag von Fr. 900 vor. An
pie  Delegiertenverjammiung bes Schjweize-
rijchen Samariterbunded in Davod werden
fitnf Abgeordnete und an diejenige ded jwets.
Joten Krveuzed in Heiden bdrei Abgeordnete
delegiert. Noch) erftatteten BVericht iiber bdie
Berjammlung ded jdhiweis. Noten Kreuzed in
Genf, 1928, Herr Aftuar Lewsinger und itber
diejenige bed Schiveis. Samariterbundes in
Biivi) in gany vorgiiglicher Weife Herr
Lehrer Jimmermann. Sum Schlujje evfolgten
nod) einige Mitteilungen intermer vt

Die Nebaftion bded |, Noten Kreuzed”
modhte anjchliegend voverft ihre Cntjchul-
digung anbringen, dafy Verjehend Hhalber vor=
jtehender Artifel erft Heute ericheint. Dann
midjte jie aber die Gelegenbeit benugen, um
an diefer Stelle dbem ald Fweigveretn@prifi-
benten zuriictretenden Heren €. Hefti=LTritmpi,
ben Perzlichjten Danf auszujprechen fiiv all
bte groge, wibhrend Icmgm Jabren geleiftete
sielberoufste Arbeit tm Dienfte des Foten
Rreuzed bed Kantond und bded Sdhweijeri-
jchen Moten Rreuzed im  bejondern. Herr
Hefti Hat wnermidlidh) fidh) g %er‘fugung
geftellt, felbft bann wenn ihm gef unbl)elthcf)
pied audh oft {dhwer fallen modyte. — Setnten
Fachfolger, @eun Dr. Hoffmanm, Cnnenba
DegriiBen wir aufd bejte.

Die RNebaltion
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