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normale gettrationen enthält. 3>ebe§ §lbmeicf)en

bon btefer Siegel £>at feinen 9^ac£)tett. ©§ ift
felbftberftänblich, bafj, menn mit ben iötabetifer

mäfjrenb ber Snfulinbehanblung gut ernähren,
mir mehr Snfulin branden, aber ba§ fpielt

gar feine fRoGe, menn mir baburcf) ben ®ia=

betifer jn einem leiftung§fäf)igen, allen Sin*

forberungen be§ 2eben§ gemadjfenen Snbiöb
buum machen. S3ei ferneren güto mit einer

bereits §ocffgrabig borgefchrittenen ®egenera*
tion be§ SsnfelorganS muffen mir bauernb

infulieren. Sei mittelfcfjmeren gälten fönnen

mir ba§ SSnfulin jeitmeife toeglaffen, bann

müffen mir aber aucf) eine fnappe ®oft geben.

Ipier tjeifet e§ alfo: (Sntmeber gute Srnäfjrung
unb 3nfulin ober fnappe (Srnäffrung o£>ne

Snfnlin. 99ei leisten fallen, bei benen mir
burtf) biätetifdfe Sefjanblung allein ben ®ran=

fen jucferfrei unb bei gutem ©rnctf)rung§su=

ftanb erhalten fönnen, ift eine 3nfulinbef)anb=

fung natürlich nicfft notmenbig. SRat^ biefen

©efic^tSfiunften foH bei febem ®iabetifer bic

Sefjanblung geregelt loerben.

Soins a donner aux pieds.

II est indispensable de se bien laver
les pieds chaque jour, chacun le sait; il
faut egalement les frotter avec de la pierre
ponce afin de faire disparaitre les tlpais-
sissements de la peau qui pourraient se

produire ä la plante des pieds ou au talon.
Les bains de pieds chauds ort l'on reste

dix ou quinze minutes deviendraient nui-
sibles s'ils ötaient trop fröquents; ils
auraient notamment l'inconvönient de trop
attendrir les pieds. En hiver, aprös avoir
lave vos pieds, frottez-en la plante, avant
de les essuyer, avec du sei marin et
essuyez-les vigoureusement. Ce traitement
les fortifie et les preserve du froid.

Si vous avez froid aux pieds, marchez

pour vous röchauffer, ou employez des
frictions energiques. Aprös une longue
marche, un bain fait avec une infusion
de tilleul procure un grand soulagement.

Si les pieds sont enflös ä la suite d'une
longue marche, il faut les frictionner, les
lotionner ainsi que la cheville, avec de

l'alcool pur, de haicool camphre ou de
l'eau de Cologne.

Si on transpire des pieds d'une facjon
trfes genante, il faut prendre tous les deux
jours un bain d'eau salöc et zinguee (une
poignöe de sei marin et deux cuilleröes
ä cafö de sulfate de zinc pour quatre
litres d'eau chaude).

Aprös dix minutes, essuycz complöte-
ment les pieds et poudrez-les avec de la
poudre de talc ou de la poudre d'iris de
Florence.

Lorsqu'on a une grande marche ä faire,
rien n'est meilleur que de saupoudrer
l'intörieur des chaussures avec une pincöo
de poudre de camphre.

Outre ces bains que l'on prendra tous
les deux jours en cas de transpiration, il
faudra se laver les pieds chaque jour
avec de l'eau chaude dans laquelle vous
aurez versö un peu d'eau södative (une
cuilleröe ä bouche d'eau südative dans un
verre d'eau suffit).

Aus unfern Zweiguereinen, — De nos Sections.

©lams. 3ur orbentlicfjen, 34. ^auptber«
fammlung bom @am§tag nachmittag hatten
18 ©amariteroereute ba§ §auptfontingent
ber zahlreichen iöefuc^er geliefect. 3n einem

(Sröffnungömort gebachte ber Sorfi|enbe be§

§infchetbe§ be§ 3enfrathräfibenten be§ fdjmeiz.
Soten ^reujeS, §errn Dberft Dr. Schier,
Saufamte, um nachher eingeht bie ®efd)äfte
ber heutigen Serfammlmtg ju ftreifen. 5Da§

?ßrotofoH, ber gebrucft borliegenbe Sahre§=
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6eric£)t unb bie Kecpnung fanbert einftimmige
©enepmigung vtnb Berbanfung. ÜRacp bem

Bericpt gäplt ber SSerein 7 ©prenmitglieber,
1420 ©ugelmitglieber ober ?ßafftümitglieber,
773 ©amariterinnen unb Samariter unb

28 greimiEige ber Kotfreujfolonne. Sur

Bericptgjapre mürben ©amariterfurfe in Sucp«

fingemlpäpingen, Ketftal, ©cpmanben unb
ERoEig burcpgefüprt. gtuet toeitere Shtrfe in
©cpmanben unb SRoEig finb in letter Zeit
beenbet toorben. 3tt ben 34 ©amariterpoften
mürben 235 unb üon ben einzelnen ©ama«

ritern 392, total 627 Ipilfeleiftungen gemelbet.

®iefe 3af)I märe a6er jebenfaEg nocp be«

beutenb pöper, mürben aEe Ipilfeleiftungen
borfcpriftggemäp gemelbet. Sntereffanten 2luf«

fcplup geben bie Seriate ber 18 Samariter«
bereine. ®em herein gingen ©efcpenfe im Be«

trage bon $r. 1200 ein. ®ag ©efammtber«

mögen ift auf gr. 27 700 angemacpfen unb

pat fiep um gr. 2073 bermeprt. Ztum ^n'
träge bon ©amariterbereinen um Berabfol«

gitng bon beftimmten Beträgen aug ber

Zmeigbereingfaffe jur Beftreitung ber orbent«

liefen 2litggaben tonnten rtic£»t betjanbelt
merben, ba biefe eine ©tatutenrebifion be«

hingen unb ein entfpreepenber Eintrag niept

gefteEt toitrbe. SebenfaE§ ift bie Angelegen«

t)cit nic£)t aufgehoben, fonbern nur aufge«

fcfjoben, unb eg märe p müttfepen, bap fid)
ber Borftanb bocf) nod) einmal mit ber ©aepe

befepäftigt unb einiges ©ntgegenfommen geigt.
Um bermeprten Zupg Sur Kotlreujfolonne

p erhalten, mirb ben SRitgliebern bie ißer«

fonaEERilitärpflicpterfapfteuer aug ber Slaffe

rüdoergütet. — SSaplen: Iperr lpefti=®rümpp
fap fief) aug ©efunbpeitgrücfficpten beranlapt,
bom ^räfibinm prüdptreten. ©r gehörte
bem Borftanb bon 1895—1900 unb bon
1914—1918 an unb bon 1918 big peute

hatte er bag ißräftbium inne. Iperr Dr. ^>off-

mann mürbigte in längern 2litgfüprttngen bie

großen SSerbiertfle beg Zuritcftretenben, ^er
eine gemaltige 2lrbeit geleiftet, aber and) be«

beutenbe ftnanjieEe Opfer gebracht. ®ie «Tat«

fadjen rechtfertigen eine entfprecpenbe EBitrbi«

gitng. Iperr ,pefti«®ritmpi mürbe barauf mit
2lfllamation pm ©prenpräfibenten ernannt.
®en Küdtritt nehmen ferner naep 25jä£)riger

(Jätigfeit Stftnar 21. Senjinger, ERoEig, unb
©emeinbepräfibent Dr. 3- ERercier, ERitglieb
feit 1907. @ie mnrben p ©prenmitgliebern
ernannt. ®er Borftanb fept fiep nunmepr
mie folgt pfammen: ißräftbent: Dr. Ipoffmann,
©nnenba (neu); Bijepräfibent: Dr. g- SCßeber,

©larug (neu); 2Utuar: Seprer Zimmermann,
©nnenba (neu); Staffier: Sl.®ogmalb, ©larug;
ERitglieber: Dr. med. SSi'tc^i, SRoEig, ®o«

lonnenlommanbant; Dr. Naumann, Ketftal;
grl. 21. 21ebi, ©larug; grau ©treiff« Kitter,
©larug; $rl. Dr. ©mriep, SBeefen; grl. ER.Seu«

ginger, ©larug; Dr. Bital Käufer, Käfelg;
Kub. SEBpbler, Seuggelbad) (neu); 3alob 21eb!i,

©nnenba (neu). Kecpmmggrebiforen: ©elunbar«
leprer Baumgartner, Dbftalben, unb Seprer
Saager, ^ilgbacp. ®ag Bubget fiept bei

$r. 6100 ©innapmen unb $r. 5200 21ug«

gaben einen Borfcplag bon $r. 900 bor. 21n

bie SDelegiertenberfammlung beg ©cpmeije«
rifdpen ©amariterbunbeg in ®abog merben

fünf 2lbgeorbnete unb an biejentge beg fepmeij.
Koten ßreujeg in Speiben brei 2lbgeorbnete
belegiert. Rod) erftatteten Bericpt über bie

Berfammlitng beg fepmeij. Koten Streu^eg in
©enf, 1928, Iperr 2l£tuar Seuginger unb über

biejenige beg ©cpmeij. ©amariterbunbeg in

Zitricp in gang borpglicper Eöeife Iperr
Seprer Zimmermann. Zum ©cpluffe erfolgten
nod) einige SRitteilungen interner 21rt.

®ie Kebaftion beg „Koten ®reigeg"
möcpte anfcpliepenb borerft ipre ©ntfdpul«
bigung anbringen, baff Berfepeng palber bor«

ftepenber Slrtilel erft peute erftpeint. ®ann
möcpte fie aber bie ©etegenpeit benupen, um
an biefer ©teEe bem alg Zmeigbereingpräfi«
benten jurücltretenben Iperrn @. §efti=Xrümpir
ben perjlicpften ®an! auSgitfprecfjen für aE
bie grope, mäprenb langen 3aprett geleiftete

gielbemupte 21rbeit im ®ienfte beg Koten
Streitig beg Santong unb beg ©cpmeijeri«
fepen Koten Streujeg im befonbertt. §err
§efti pat unermüblicp fiep pr Berfügung
gefteEt, felbft bann menn ipm gefunbpeitlid)
bieg auep oft fepmer faEen mod)te. — ©einen
Kacpfolger, Iperrn Dr. Ipoffmann, ©nnenba,

begrüpen mir aufg befte.

Die Kebaftion.
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