
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 37 (1929)

Heft: 9

Artikel: Diät als Heilmittel der Tuberkulose

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-556860

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-556860
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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finb, auf Ueberempfinblicpleit gegenüber ir«

genbwelcpen aütäglicpen Stoffen ober !Rap=

rungSmitteln berufen. 3m SImerila ift fogar
ber SSerfudE) gemacht worben, burd) ©infpri«

pitng bon ©jtralten auS aEerlei SaprungS«
mittein unb anberen cpemifcpen Präparaten
feftgufteEen, ob biefer ober jener ^ranfe etwa

überempfinblicp gegen ben einen ober ben

anberen Stoff ift. So fteEt man ©rbfenejtraft,
Spargelejtraft, Seberejtralt per unb fpript

ipn unter bie Ipaut, um auS ber SRealtion

beS Äörper§ gu erfepen, ob folcpe Stoffe
bertragen Werben ober nicpt. Ob man nun
aucp ©jtraft auS einem gefärbten ißelg ber«

wenben wirb, mag bapingefteEt bleiben.

SebenfaES berupen berartige Unterfucpun«

gen auf tpeoretifcper Spipfinbigfeit, bie

(einerlei guberläfjige Sefultate liefern.

(©djwetg. ®rogiftenjeitung.)

Diät als Heilmittel der Cuberkulole.

Sie Sebeutung beS StoffwecpfelS für 2(uf=

treten, Seftanb unb Teilung mancper ernfter
SJranlpeit tritt immer beutlicper perbor. Sei
bielen ©rlranlungen War fie bereits belannt.
So bei ©idjt. Sei einer (für ben Saien) ber«

Wanbten ÄranfpeitSgruppe SpeumatiSmuS
Wirb fie nunmepr Kar. Sa tritt aber eine

tnerlwürbige ©rfcpeinung perbor. Solder Se«

panblttng blofs auf bietätifcper ©runblage fteEen
fiep überrafepenbe Hemmungen entgegen. $u«
näcpft finb bie Patienten ungläubig. Sie finb
mifjtrauifcp, bafj gum Seifpiel eine fbauter«

franlung ober gar ein SpeumatiSmuS befeitigt
Werben foEen burcp bie ülrt, Wie unb Welcpe

Speifen unb ©etränfe aufguttepmen fittb. 2Benn

fiep ber ®ranfe fügt, tut er eS feiten reftloS
unb feiten bauernb. Unb boep fann eine £>ei«

lung burcp Seeinfluffung beS StoffwecpfelS
nicpt fogufagen über Dlacpt perbeigefüprt Wer«

ben, Wie etwa burcp ein purgatibmittel fcfjneHer

©rfolg erhielt wirb. Slber aucp bie ©eleprten«
Welt, gumal praltifcpe SIergte finb fleptifcp.
Sie benfen an ein iRaturpeilberfapren, baS

fo oft glatt peilenb, fcpäblicp gewirlt pat. Siefe
meine perfönlidjen ©rfaprungen Werben bon
ben guftänbigen galtoren gewifj beftätigt wer«
ben. Sep pabe fie namentlicp bei SpeumatiS«
muS unb noep mepr bet fßforiafiS gemaept.

(Sine ßurüclpaltnng bon Salgen unb bamit
eine ^nrüdpaltung bon QUiffigfeit ©eWebe

fepafft bie fogenannten rpeumatifepen Se«

fcpWerben. @8 geigt fiep, bafj fie fiep burcp

rieptige Sietät boÜlommen peilen laffen. SRot«

Wenbig piegu ift ein inbibibueEeS ©infieEen

ber Siät. 9J?an muff bie jeweilig beftepenbe

StoffwedjfeEage erfaffett.
ÜRunmepr fiepen Wir bor einer ber gewat«

tigften mobernen (Srrungenfcpaften ber mebi«

ginifdjen gorfepung, nämlicp ber Teilung aEer

formen bon Suberlulofe, namentlid) bon 8u«

puS. Sßir berbanlen biefe Satfacpe, wie fo oft
in ber SRebigin, borerft rein gufäEigen ©r«

faprungen. Dr. © erfon, einem Krgt in Siele«

felb, ift eS gelungen, für gäEe bon ERigräne,
beren Urfacpe in einer geftörten SlocpfalgauS«

fcpeibung gu finben. ©r war fobann in ber

Sage, biefe 3urüdpaltung bon Salgen burcp

rieptige biätetifepe SCRafjnapmen gu beeinfluffen.
Samit lonnte Dr. ©erfon partnädige formen
ber SRigräne peilen. Sei biefer ©elegenpeit
maepte er bie Seobacptung, bag fid) aucp

gleicpgeitig beftepenbe formen ber Suberfulofe
bei bemfelbett Uranien Weitaus beffern. So
lonnte er in bon ^auttuberlulofe unb
bon SupuS bulgariS ein Scpwinbett ber ent«

günblicpen ©rjcpeinuitgen unb ein OöEigeS

Sernarben ber ben SupuS cparalterifierenben
©efcpwüre beobaepten. Siefe burcp bie ©erfon«
fepe Siät ergielten tpeilrefultate gogen bie

Slnfmerlfamfeit auf fid).
©8 ift nun ein batternbeS Serbienft ©e«

peimrat SauerbrucpS, bafj er als füpren«
ber Gpirnrg SeutfcplanbS ben 9Rut aufbraepte,
borurteilSfrei biefe borerft rein empirifcp ge«

fnnbenen ©rfolge auf breiter llinifcper ©rnnb«

läge einer SRadjunterfucpung gu untergiepem

Sauerbrucp unb feine Scpule überprüften bie

©erfonfepe Siät. Sie bauten fie wiffenfdjaftlicp
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au8. ©cfjon im Dftober 1926 berichtete ber

Stffiftent ©auerbrucf)§, §errmanngborfer,
auf ber jec^ftert Tagung ber ®eutfdjen ©efetb
fc^nft für ©toffmedjfelfranfheiten in SSerlirt

über ©rfolge, bie er burcf) Seeinfluffung beg

9JZineralftoffroed)fetg auf bie Teilung bau SBum

beu unb auf STuberMofe errieten fonnte.

©leidfgeitig referierten ißrofeffor £id)tmih
(2l(tona) über bie Sebeutung beg iOlinerab
ftoffmectjfetg bei @toffmed)felfranff)eiten. Scf)

tonnte über bie Sebeutung fpredjen, bie bent

2Baffer= unb 5DZineratftoffroecf)feI unb feinen

Störungen für IpautfranEheiten gufommt.
Iperrmanngborfer geigte }c£)on bctmalg beit ©im
flufj biätetifcfjer SJZahnahmen auf fd)ü>erfte

feptifcf)e SBunben. ^ßflangenfoft, atfo atfatifcfje
SDiät, macf)t bag ©emebe reicher att SBaffer.
Sie fdjafft baburch einen gititftigen DZafjrboben

für alte Stifeftiongerreger; faure ®oft ba=

gegen, atfo gleifcf)nahrung, troetnet bag @e=

webe au§. Sie rnactjt fte an Sßaffer ärmer;
bie SBunben toerbett baburch feimärmer, Iperr«
mannäborfer berichtete über bie gitnftigen
therapeutifchen 33ef)anblunggrefitltate bei %u=

berfniofe bitref) bie ©erfonfdje ®iät. ©r fonnte
ben intereffanten 9Zad)meig erbringen, baß

legten ©nbe§ ber SJZineratftoffroechfet für bie

Sefjanblung öon grurtbfätjlichcr Stebeutung
ift. 9Jiir mar e§ bergönnt, gteic£)geitig mit
Iperrmanngborfer gu geigen, mie bei ben ber=

fchiebenen cntgitnbticEjen SSeränberungen an
ber öaut, atfo bei ©fernen, DZeffetfucht, cf)ro=

nifchem Sucfreig unb gitrunfulofe, bie cf)e=

mifche Unterfuchung beg Stuteg tatfäcfiticf)

Störungen im 3JZineratftoffmec£)fel ergibt.

®urd) bie fortgefetjten ftjftematifihen Unter=

fuchungen ber Sanerbrnctjfchen ßtinif, über
bie Sauerbruch fetbft fürgtid) in einem um=

faffenben ^Berliner SSortrag berichtete, mürbe

nun betoiefen, baff in allen galten öon fEu=

berfntofe meitgef)enbe ©toffmechfetftörungen
beftetjen. ÜBor altem ift ber tDZineratftoffmechfel
betroffen. @§ gelingt, biefe beftehenben ©teicfp
gemid)tgftörungen buret) ®iät, ©atgentgug eb

nerfeitg, SSerabreicfjung geeigneter SDZineratfalge

anberfeitg, gu bccinfluffen unb bie tuberfutöfen
SSeränberungen, feien fie nun an ber £>aut,

an ber Sange ober am JSnodjenfbftem, auf
biefem SSege gu Reiten. ®ie Beobachtung
©erfong, baft legten ©nbe§ jebe Störung im
2(ttgemeinorgani8mnö einer d)ronifcf)en 3nto=
j-ifation gteicfitommt, ift beftätigt.

So ftetjen mir bor gorfcf)unggerge6niffen
öon meittrageuber Bebeuturtg, bor ber %ai-
fache, ba§ ®'ät bag Heilmittel bei Xuberfutofe,
bei Suftug unb anbeten tuberfutöfen §aut=
beränberungen barfteltt; aber eg muh fofort
beigefügt merben: bie ©inftettung einer ®iät
erfordert auf feiten beg Birgtes ©nergie, 2tb=

toarten beg ©rfotgeg, beim Patienten ©ebttlb.
Bor Beratlgemeinerung muh gemarnt merben,
ba einfeitige SDiät oftmalg Schäbigungen fetjt.

©8 ift ein bauernbeg Berbienft ©erfong,
mit attem 9Zad)brucf auf bie Bebeutung beg

Stttgemeinorganigmug fjingemiefen gu haben.

®ie bertiefte Ütuggeftattung ber ©erjonfdjen
®iät aber burd) bie Sauerbruchfcfje Sttinif ift
at§ eine mebiginifc£)e ©rofgtat anguerfennen.
Um fo mef)r, atg eg ein ©hirurg ift, ber alten

SSiberftänben gum SLrots an bie Stelle beg

SOZefferg djemifche gorfcfjung unb öon fper
au8 biätetifche S£hetatäe treten leiht.

Assemblee generale de 1'Alliance suisse des samaritains.
Resolutions prises.

Ceux de nos lecteurs qui entendent des resolutions votöes et des decisions

l'allemand auront pu lire dans les deux prises ä cette reunion, aussi les reprodui-
derniers numöros de La Croix-Rouge des sons-nous ici:
comptes rendus detailles de l'assembiee 1. UAlliance suisse des samaritains

generale de l'A. S. S. ä Davos le 9 juin 1929. partieipera en qualite d'exposant ä bEx-
U est bon cependant que nos sections position d'hygibne et de sport ä Berne

romandes soient exaetement au courant en 1931. Les sections sont invitees de
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