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22 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Unter{djiede im Gehalt an den eingelnen
Nahritoffen fJehr eindringlich. Manche Nabh-
rungdmittel enthalten verhiltnidmadfig viel
Cuweifs, anbere viel Fett, wieder anbdere be-
jonderd reichlich) Stirvfe. Schliehlich gibt e
joldhe tahrungdmittel, welde die genannten
Nahritoffe mehr oder weniger gleichmaikig
gemijcht fiihren. Sebr aufjallend find bdie
groert Waffermengen, die in verjdiebenen
Produften enthalten jind.

LWir nennen ald Beijpiele mit verhiltnid-
mifgig biel
Ciweifs: Fleijd, Sler, Mild, Kafe, Kojtbohnen,

gelbe Crbien;
sett: Butter, Oel, Pilanzenfett, Spec;
CGtirfe: Kartoffeln, NReid, Brot, Teigwaren,
Fritdte.

Betm Jujanumenitellen ber Mahlzeiten joll
man moglichft jolche Nahrungdmittel zujams
menbringen, weldje fid) in bejug auf ben
Jtdhejtoffgehalt ergdngen. Unzwedmdkig
ijt e8, fitv die eingelnen Mablzciten die Nah-
rungdmitte( fo zu wdbhlen, daf Wehnliches zu
Uehnlichem fommt.

Zubereifung der Kolit,

Nidht alleNahrungdmittel, die un3d
bie Pflanzen- und Tierwelt bietet, fann dex
menjchliche Organidmus ohne weitered richtig
augnitpen. Mandhes mup bejonders ube-
reitet jein, damit e3 verdaut werden fann.

Dierin liegt ber Hauptzved ded Kodjens,
Bratensd, Bactens, Mahlens, Jerrajpelnsd ujw.

Fiv die Verdaulichfeit fpielt auch eine
wid)tige Nolle die jhmacdhafte Jube:-
rettung. Wie und bdbag Wajjer im Niunbde
sujammen(duft beim Anblict wohlfchmedender
Gerichte, fo jtromen beim Geniefen gqut u-
bereiteter ©peifen bie Magenjdfte veichlicher
und bejorgen die Verbauung befer.

€3 ift vecht, wenn durc) Veigabe von
etwad Gewiivy die Speife miglicht fchmact-
haft gemacht wirtd. Im Gebraud) der Ge-
witrge jollen wiv aber inumer redht jparjam
umgeherr. Durcd) ein  Juviel 1with einfad
unjer Gefdhmact abgeftumpft. Bei zu jtacfer
Wiicaung geht aucdh) meift der feinere Cigen-
gejdhmac der Speife verlorven. Infolgedefien
madht die Nabhrung leichter den Einbruct der
Cintonigfeit. Fiir die Bildbung der Ver-
bauungsiifte ift bad nid)t ginjtig. Su viel
Gewitry fann aud) bdireft jdhddlic) auf BVer-
bauungdorgane, Itieren und  Jtervenjyitem
wicten.

Cin unjdhavliched Gewiig, welched zubem
noch) am wenigiten fojtet, ijt ein frohliches
Wort, eine frohe Stimmung bet Tijdh.
Aerger und WVerdbruf beim CEifen {ind dba-
gegen Berdauungdgifte!

Aud , LPraftifhe Crnihrungsdlehre auf wifjen=
fhaftlidyer Grundlage”, von Prof. TW. N. Hep,
Borjteher ded3  Phyjiologijdhen  Jnjtituted
Biid).

Pourquoi le sang est rouge.

Tout d’abord, le sang est-il réellement
aussi rouge qu’il le parait: Piquez légere-
ment votre épiderme avec la pointe d’une
aiguille, avec cette méme pointe, enlevez
la petite goutte de sang qui viendra per-
ler a la surface, et transportez-la sur
une plaque de verre, que vous placerez
sous Pobjectif d’un microscope grossissant
environ 500 fois. Vous apercevrez un li-

‘quide blane ou plutdt translucide, qui porte

le nom de plasma ou sérum, ct dans le-
quel flottent un grand nombre de corpus-
cules. Ces derniers sont de deux sortes:
les uns sont blanes comme le liquide qui
les charrie, les autres rouges. On donne
aux premiers le nom de globules blanes
ou lymphatiques, aux seconds le nom de
globules rouges ou sanguins. Cest Mal-
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pighi qui, le premier, signala dans le sang
du hérisson V'existence de ces petits corps ;
en 1673, Leeuwenhoek constata leur pré-
sence dans le sang de l’homme et des
autres vertébrés.

~ Le sang n’est pas précisément aussi
rouge quil le parait. Il ne lest pas plus
que leau d’un ruisseau quon remplirait
de petits poissons rouges. Supposons, en
effet, les poissons tout petits, aussi petits
quun grain de sable et bien serrés les
uns contre les autres, dans toute la pro-
fondeur du ruisseau; il est certain que
ce dernier paraitra tout rouge. Seulement,
un grain de sable est une masse gigantes-
que, en comparaison des petits « poissons »
du sang. Ceux-ci n'ont qu’un cent cin-
quantitme de millimetre de diametre et ne
peuvent étre distingués qu’a P'aide du mi-
croscope.

Pour étre absolument vrai, il fandrait
avouer que les globules du sang, exami-
nés au microscope, ont en réalité une
teinte jaunitre et ce n’est que wvus en
masse qu’ils ont une coloration rouge.

Encore, ne faudrait-il pas les appeler
globules, car ils sont loin d’avoir la forme
globulaire. Ce sont des disques aplatis,
plus épais au bord qu’au centre. Leur
nombre est considérable: il y en a pres
d’un million dans la petite goutte de sang
que nous avons prise a la pointe d’une
aiguille et environ 5 millions dans un
millimetre cube. La totalité des disques
rouges contenus dans le corps humain
représente une surface d’environ 3000
metres carrés. Chez les mammiferes, les
globules — nous sommes obligés d’em-
ployer cette expression fausse, puisqu’elle
est consacrée par l'usage — présentent i
pea prés la méme forme que ceux de
I’homme. Les plus petits sont ceux de la
chevre.

Les autres vertébrés ont des globules
de forme elliptique. Ils sont en plus grand
nombre chez les. oiseaux que chez les
mammiferes; ils augmentent méme chez
les reptiles et les poissons; mais c’est
chez les batraciens qu’ils atteignent les
plus grandes dimensions.

Le sang des invertébrés ne contient
que des globules blancs. La teinte jau-
nitre ou verte, quelquefois bleue ou lilas
qu’il présente, est due au plasma et non
4 des corpuscules colorés.

C’est dans les globules que résident
toute la force et l’action du sang. Clest
lear nombre plus ou moins grand qui
fait sa richesse ou sa pauvreté, comme
on dit avec quelque raison, puisque le
sang est, en effet, la monnaie de la vie.

La vie a plus ou moins de puissance
et d’expansion, suivant que le sang g’en-
richit ou s’apauvrit en globules. Non en
globules piles et tricolores, que 'on peut
appeler la fausse monnaie vitale, mais en
globules de bon aloi, pleins, gonflés, ver-
meil, qui sont vraiment des esp2ces ayant
cours.

En ce sens surtout, la santé est une
fortune cent fois plus nécessaire et plus
précieuse que toute autre, car le sang est
plus immédiatement nécessaire 4 la vie
que largent. Eft-on perdu jusqu’d son
dernier centime si lon a conservé ses
forces, on peut toujours travailler pour
vivre; mais quand il s’agit de la «mon-
naie de la vie», la ruine c’est la mort.
Heureusement les progres de la science
médicale permettent aujourd’hui de réa-
liser & la lettre ce veeu qu’inspirdrent si
souvent 'affection et le dévouement: don-
ner son sang pour conserver la vie d’un

autre | Seientia.
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