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Pilicht jedes Meenjchen, der nidht an feiner
Gejundheit leiden und jein Yebem vor bder
Beit verfliczen will. Zur Berhittung einer
Lebecfranfheit gehort Mdpigleit im Efjen
und  Trinfen, reichliche Bewegung, fyjtema-
tijche Fretitbungen, um den Abfluf der Salle
s fordbern und der Bilbung von Gallen-
jteinen vorzubengen, Negelung bded Stubl=
ganged, damit feine Gallenjtaiung ritcfmwdrts
vom Darm her entjtehen fann, und endlich
in der Kleidbung dad Vevmeiden jeden Dructes
und jeder Veengung. IJm befonderen gilt dieje
(etere BVerordnung fitr unjere Frauen. Welche
Frau mit Hilfe bed Korfettd eine moglichit
enge Taille ihrem Sorper abzwingt, biefe
mbge docf) davan Ddenfen, wie tief jte mit dex
Boaudgwand in die barunter liegende @Sub-
jtang Der YLeber einjchneidet wund wie jhwer-
wiegend jhlieplich bie Folgen einer jolden
Mighandlung jein mitflen. So bhat nur zu

oft bie Freube am Wirtdhausleben feitens

pe3 Wanned und bdie Citelfeit jeitend bder
Frau durd) die Schabigung der Leber mandhesd
Leben frithzeitig, nach monatelanger bitterer
Qual beenbet und faft jcheint e3, ald@ ob
aud) bHier die Siinden ber Eltern fid) nidyt
nr an ihnen beftrafen. Die Gallenfteine,
welche fich durd) Stauungen in der Leber
bilben, jind die Folgen von Entziindungen
ber ®allengdnge, mdgen diefe lepteren durd
Alfohol, durch den medjanijchen Reiz ber:
Cinjdnitrung  oder durch andere Urfachen
hervorgerufen fein und fie jdheinen aud) die
Rinder folcher Perfonen erblich su belajten.
Darum  follte tmmer von newem auf bdie
golgen einer faljchen Citelteit bHingewiefen
yerden, immer bon neuem jollte man den
Trinfer aufmerfjam madjen auf die Gefahren,
pertent ex fich und feine Nachfommen durd)
jetn Lajter ausfet und vielleicht wird dbann
endlid) die Furcht dad erreichen, wad verninf-
tigem Bujpruch bisher jo wenig gelungen it.

Appel en faveur de la clinique-manufacture internationale
du D" A. Rollier a Leysin.

Entre toutes les épreuves auxquelles
doivent se résigner les malades tuber-
culeux, loisiveté pouvait, jusqu’en ces
dernidres années, étre considérée, sinon
comme la plus cruelle, du moins comme
la plus dommageable et la plus dange-
reuse. Il est certes bien beau que lart
-du médecin parvienne, avee le concours
du soleil, de Tair propre, de Ialtitude et
une existence

a

du temps, a conserver
compromise par le redoutable mal; mais
il est douloureux de savoir cette existence
corrompue par lexeds méme du loisir ou
grevée des insolubles angoisses que le
désceuvrement inflige aux patients dénués
de fortune.

Nombre de praticiens, touchés de ces
miséres et guidés par une profonde con-
naissance du cceur humain, ont poursuivi

de sinceres efforts pour concilier les exi-
gences de la thérapeutique et celles de la
vie sociale. Au premier rang de ces savants,
je veux saluer le D" Auguste Rollier.

Je connais le D Rollier depuis plusieurs
années et j’ai ’honneur de compter parmi
ses fideles. J'ai suivi le développement
de son ceuvre et de sa pensée. Je tiens
cette pensée pour une des plus hautes et
des plus efficaces qui soient, car, en elle,
I'hygitne, science des corps, rejoint la
morale, science de Pame. J’ai fait de fré-
quents séjours A Leysin. Comme médecin et
comme écrivain, j’y ai trouvé les plus pré-
cieux enseignements. J’ai done quelque titre
a prendre la parole a 'heure oit le D" Rol-
lier va tenter sa plus belle expérience.

Depuis longtemps déja, sous la diree-
tion du D" Rollier, on pratique & Leysin
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la «cure de travail ». Les applications de
cette méthode féconde sont diverses, car
elle intéresse également, par exemple, les
ouvriers des cliniques populaires et les
étudiants du sanatorium universitaire. In-
tellectuel
monieusement mesuré par le médecin,
apporte dans la vie des malades un élé-
ment d’équilibre, de bien-étre et de profit.
La méthode a fait ses preuves, elle a
désormais assentiment du monde médical,
elle possede un riche trésor d’observations
et de documents, elle a déja sauvé beau-
coup de patients de Uennui, du désespoir
ou de la misére. Restait & lui donner une

ou manuel, le travail, har-

conséeration définitive.

Au moment méme ol ses amis se pré-
parent & célébrer les vingt-cing premitres
années d’une carridre consacrée tout entiere
a cette grande cause, le D' Rollier a décidé
de parfaire son ceuvre et de fonder une
importante
principes de la «cure de travail» seront
appliqués avec logique et persévérance.

Pour accomplir ce noble dessein, le
D* Rollier ne se contente pas d’apporter

clinique-manufacture ol les

des vues personnelles, sa méthode et les
données de son expérience: il offre les
fondements matériels, le vaste terrain
bien exposé sur lequel on a déja com-
mencé de construire une clinique propre
a recevoir 120 malades.

D’autres que moi diront la valeur de
ce beau présent. Ce que je sais déji, cest
que, pour libéral qu’il soit, il ne suffit

~

toutefois pas a permettre l'ouverture im-

médiate d’une institution si souhaitable.
Il faut achever la maison, assurer son
fonctionnement, son avenir, la doter d’un
outillage complet grace auquel les ma-
lades pourront exercer leur activité pro-
fessionnelle, créer enfin toute une organi-
sation susceptible de jeter dans le trafic
les produits de cette industrie.

J7aime & penser qu'une telle cuvre,
qui sera vite en exemple A toutes les
nations policées, va se réaliser dans ce
pays de Suisse qui, par sa disposition
géographique, ses traditions, ses gofts, sa
haute culture intellectuelle et morale, est
comme un asile de paix laborieuse sur
notre vieux monde éprouvé, dans ce pays
ol la charité pourrait se réfugier si jamais
elle se trouvait honnie du reste de la
terre.

J’aime A savoir qu’une telle maison
s’élevera sur la pente ensoleillée de Leysin
ol, depuis si longtemps, une pensée mai-
tresse coordonne les efforts de tant de
médecins dévouds.

Il faut que le beau projet du D* Auguste
Rollier rencontre 'adhésion et Dassistance
des savants, des médecins, des sociologues,
des philanthropes, des hommes & qui de
grands mérites et de grands succes im-
posent de grands devoirs.

Et c’est pourquoi j'adresse en faveur
de cette ceuvre une amicale et pressante
pricre a- tous ceux qui croient que la
patience
généreuse peuvent encore faire des miracles.

. Duhamel.

constructrice et l'intelligence

Concours international concernant la détection de I'ypérite.

(Deuxieme partie.)

Organisation du concours.
Jury :
a) Le Jury, constitué par les soins du

Comité international de la Croix-Rouge,
est composé de:

M. le prof. D* K. Haber, Geheimer
Regierungsrat, a Berlin-Dahlem;

Sir William Jackson Pope, prof.
4 I'Université de Cambridge;

M. F. Swarts, prof. & I’Université de
Gand ;
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