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222 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

f(5flicf)t jebeg 5D?enfdE)en, ber nidjt an feinet

©efnnbljeit leiben unb fein Seben bor ber

ßeit berfürgen toiH. 3ur SSerfjütung einer

Seberfranftjeit ge£)ürt HRäfjigfeit im ©ffen
unb SErtnfen, reicf)Iid)e Söemegung, ftjftema«

tifdfe Freiübungen, um ben 21bfluf$ ber ©ade

gu förbent unb ber Silbung uon ©allem
[teilten üorjubeugen, [Regelung be§ ©Utlfb
gangeg, bamit feine ©altenftauung rücfmärtg

üom ®arm l)er entfiedert fann, unb enblicf)

in ber Meibung bag SSermeibeu jeben ®rucfeg

unb jeber Beengung. gm befonberen gilt biefe

leitete SSerorbnung für itnfere grauen. 2Betct)e

grau mit Jgiilfe beg ft'orfettg eine möglicfjft

enge Emilie i£)rem Hörfter abgingt, biefe

möge bocf) baran benfen, toie tief fte mit ber

Sfaudftoanb in bie barunter liegenbe ©ub=

ftang ber Seber einfc^neibet unb toie fcffluer*

toiegenb fcfjliefjltcl) bie golgen einer folcfjen

URtfjfyanblnng fein muffen. ©o l)at nur gu

oft bie greube am SBirtg^auSleben fetteng

beg SRanneg unb bie ©telfeit feiteng ber

grau buret) bie ©djäbigung ber Seber manches

Seben fritfygeitig, naä) monatelanger bitterer
IQuat beenbet unb faft fdjeint eg, alg ob

auef) fjier bie ©itnben ber ©Itern fiel) nidjt
nur an itjnen beftrafen. ®ie ©aüenfteine,
toelc^e fied buret) ©tauungen in ber Seber

bilben, finb bie golgen Don ©ntgünbungen
ber ©atlengänge, mögen biefe leideren burdj
2llfol)ol, burdj ben medjanifcljen IRetg ber

©inf^nürung ober buref) anbete llrfacljen
^eroorgerufen fein unb fie [cfjeinen auc^ bie

ßinber folcf)er [jSerfonen erblich gu belaften.
®arum fottte immer tion neuem auf bie

golgen einer falfdjen ©itelfeit Ijingetoiefen
toerben, immer Uott neuem fottte man ben

Strinfer aitfmerffam machen auf bie ©efatjren,
benen er fict) unb feine fRacf)fommen burefj

fein Safter augfetjt unb Oieüei^t toirb bann

enblicd bie gurdjt bag etreicfjen, mag oerniinf=

tigern ßuf^ruc^ bisher fo toeitig gelungen ift.

Appel en faveur de la clinique-manufacture internationale
du Dr A. Rollier ä Leysin.

Entre toutes les öpreuves auxquelles
doivent se rösigner les malades tuber-

culeux, l'oisivete pouvait, jusqu'en ces

dernibres annöes, etre considöröe, sinon

comme la plus cruelle, du moins comme
la plus dommageable et la plus dange-
reuse. II est certes bien beau que l'art
du mödcciti parvienue, avec le concours
du soleil, de Fair propre, de l'altitude et
du temps, ä conserver une existence

compromise par le redoutable mal; mais

il est douloureux de savoir cettc existence

corrompue par l'exces möme du loisir ou

grevee des insolübles angoisses que le

dösceuvrement inflige aux patients dönuös

de fortune.
Nombre de praticiens, touchös de ces

misbres et guidös par une profonde con-
naissance du cceur humain, ont poursuivi

de sinebres efforts pour concilier les

exigences de la thörapeutique et Celles de la

vie sociale. Au premier rang de ces savants,

je veux saluer le Dr Auguste Kollier.
Je connais le Dr Rollier depuis plusieurs

annees et j'ai Fhonneur de compter parmi
ses fidbles. J'ai suivi le developpement
de son ceuvre et de sa pensöe. Je tiens

cette pensee pour une des plus hautes et
des plus efficaces qui soient, car, en eile,

Fhygibne, science des corps, rejoint la

morale, science de Fame. J'ai fait de

frequents söjours a Leysin. Comme medecin et

comme öcrivain, j'y ai trouvö les plus prö-
cieux enseignements. J'ai done quelque titre
a prendre la parole ä l'heure oü le Dr Rollier

va tenter sa plus belle expörience.

Depuis longtemps döjtt, sous la direction

du Dl Rollier, on pratique a Leysin
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la « eure de travail». Los applications de

cette möthode föconde sont diverses, car
eile intöresse ögalement, par exemple, les

ouvriers des cliniques populaires et les

dtudiants du sanatorium universitaire. In-
tellectuel ou manuel, le travail, har-
monieusement mesurd par le mödecin,

apporte dans la vie des malades un 61ö-

ment d'öquilibre, de bien-etre et de profit.
La mdthode a fait ses preuves, eile a

ddsormais l'assentiment du monde medical,
eile possöde un riche trdsor d'observations
et de documents, eile a ddjä sauvö beau-

coup de patients de l'ennui, du dösespoir

ou de la misöre. Restait ä lui donner une
consecration definitive.

Au moment meme oil ses amis se prö-
parent ft ceiebrer les vingt-cinq premiöres
annees d'une carriöre consacrde tout entiöre
ä cette grande cause, le I)r Rollier a decide
de parfaire son oeuvre et de fonder une

importante clinique-manufacture oü les

prineipes de la «eure de travail» seront

appliquös avec logique et perseverance.
Pour accomplir ce noble dessein, le

D1' Rollier ne se contente pas d'apporter
des vues personnelles, sa möthode et les

donnees de son experience: il offre les

fondements materiels, le vaste terrain
bien exposd sur lequel on a ddjil
commence de construire une clinique propre
ä recevoir 120 malades.

D'autres que moi diront la valeur de

ce beau present. Ce que je sais dejä, c'est

que, pour liberal qu'il soit, il ne suffit
toutefois pas it permettre l'ouverture im¬

mediate d'une institution si souhaitable.
II faut achever la maison, assurer son

fonetionnement, son avenir, la doter d'un

outillage complet grace auquel les
malades pourront exercer leur activite pro-
fessionnelle, creer enfin toute une organisation

susceptible de jeter dans le trafic
les produits de cette industrie.

J'aime ä penscr qu'une teile oeuvre,

qui sera vite en exemple it toutes les

nations poliedes, va sc realiser dans ce

pays de Suisse qui, par sa disposition
gdographique, ses traditions, ses gofits, sa

haute culture intellectuelle et morale, est

comme un asile de paix laborieuse sur
notre vieux monde dprouvd, dans ce pays
ou la charitd pourrait se rdfugier si jamais
eile se trouvait honnie du reste de la

terre.
J'aime il savoir qu'une teile maison

s'dlevera sur la peilte ensoleillde de Leysin
oü, depuis si longtemps, une pensöe mai-
tresse coordonne les efforts de tant de

medecins ddvouds.

II faut que le beau projet du Dr Auguste
Rollier rencontre l'adhdsion et l'assistance
des savants, des mddecins, des sociologues,
des philanthropes, des hommes it qui de

grands mdrites et de grands succös im-
posent de grands devoirs.

Et c'est pourquoi j'adresse en faveur
de cette ceuvre une amicale et pressante
priöre ä tons ceux qui croient que la

patience constructriee et l'intelligence
gönöreuse peuvent encore faire des miracles.

F. Duhamel.

Concours international concernant la detection de l'yperite.
(I)euxiöme partie.)

Organisation du concours. M. le prof. Dr F. Haber, Geheimer
Regierungsrat, it Berlin-Dahlem;

'mH- Sir William Jackson Pope, prof.
a) Le Jury, constituö par les soins du il l'Universitd de Cambridge;

Comitö international de la Croix-Rouge, M. F. Swarts, prof, il l'Universitö de
est composö de : Gand ;
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