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mentations en trés grande quantité. En
acidifiant le sang d’une fagon anormale, le
pain au levain favorise I’éclosion de l'ar-
thritisme et le développement avec toutes
ses conséquences plus ou moins graves
sur le foie, les reins et le sytéme nerveux,
conséquences sur lesquelles nous ne vou-
lons pas nous étendre ici.

Le pain « la levure.

Il importe done, pour la santé publique
et individuelle, que le pain ne soit fabri-

qué désormais qu’avec de la levure, qui
seule donne un pain vraiment sain et dont
la grande consommation, telle que celle
qu'en fait le peuple suisse, ne peut avoir
aucun effet nuisible. Aussi recommandons-
nous vivement & nos lecteurs d’exiger de
leur boulanger du pain fabriqué avec de
la levure ou, cas échéant, §’il ne peuvent
en obtenir, de le fabriquer eux-mémes.
D* Otto Cornaz,

médecin spécialiste des voies digestives,
4 Lausanne.

Etwas von der [ieber,

Bon den menjdhlichen Organen findet fich
nad) bem Derzen jweifellod die Leber am
metjten m Volfdnumbde, doch fretlich nicht
in bem {dhonen idealifierten Sinme, ivie e3
fitt Dad erfteve gutrifft. Mean will mehr Hik-
liche Cigenjchaften wund unerfreulice Gemiits-
ftimmungen durc) die UYeber bezetchnen und
ihre poetifche Berhertlichung, etwa ald Tri-
gerin der Gejundbeit oder Spenderin ber
Zreude, wittde Eritaimen evweden und Wider-
fbruch Hervorvufen. Denn aud Reid nur fann
per Menfd) nad) dem Sprichwort gelb wer-
pen, ein galliger Meenfeh it ein anfijcher,
widerwdrtiger Gefelle, dem man gern au3
pem Wege geht, und unmwillfiiclic) fragt man
einen Fremnd, dejfen Liebendwiirdigfeit und
Freundlichteit fich oft bewdbhrt Hat, ob ihm
eine Laugd itber die Leber gelaufen fei, wenn
wir 1hn gegen die Gewolubeit ploglich drger=
(ich und verftinmt antreffen. €in devartiger,
jprichvdrtlicher Gebrand) der Leber ift nicht
ohne Verechtiqung. Diveft freilich bHat bdie
Leber mit unfern Chavatteranlagen und unjerer
jeweiligen Stinumung wenig au tun; dejto
grofer aber ift ihv indivefter Cinfluf auf
unfer Seelen= und Gemittsleben burch die jefhr
ernften SGtivungen, weldye bei einem Leber-
leidenden in bem gefamten Kdrperbhaushalt
einfreten. LWie ber Lafe bet dem jchweren

Darmleiden, dag wir Typhud nennen, gern
bon etnem Nervenfieber fpricht, weil dad Ver-
Dalten des ervegten Mervenfyjtems nd der
benomumene delivievende Sujtand ded Kranfen
fitr 1hn die marfanteften Cridheinungen find,
o britcft aud) ein Leberleidben, jelbjt wenm
e3 nicht jchmerzhaft ift, wegen bder jtarfen
Lerminderung ded  Appetitd und dber un=
gitnjtigen Beeinflujjung der BVerbammgsdvor-
ginge unjere Stinumung  gewdhnlich  tief
Herab, und wenn nun Hierbei Steinbilbungen
in biefem Organe vorfommen ober Cin=
flemmungen der Gteine tn den um Abflup
der Galle dienenden feinen Kandlen, jo jtellen
jich nicht mur voriibergehend jene fuvchtbaven
Scymerzen ein, die jelbjt die Geduld bded
Standhafteften iiberjteigen.

Dte Leber ijt die grofite Driife bed menfch-
{ichen Organidmug, jie fann 6id fitnf Pfund
jchwer werben und jieht {ich unterhalb ded
Bwerchfelles, demielben fich Halbfugelig an=
jchmiegend, in der vechten Seite ded Leibed
itber bem Darmfonvolut um NMagen hin, defjer
vechter Teil fte mit threm linfen Lappen noch
bedectt. Wie alle Driifen jcheidet auch bie
Leber cine Flitfigkeit ab, ndmlich die Salle.
Diefe ijt etwad jimig, jhmedt bitter und
fat eine bréaunlichgelbliche Farbe, welche fich
an der Quft fofort griin farbt. Durch einen
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Perbindbungdgang, an dem gewijfermaken ald
Refervoir die Gallenblaje angebracht ijt, flieht
bie Galle von ber Leber in den Jwilffinger-
barm, in den jie an der gleihen Stelle wie
bie Abflupleitung filr ben Saft der Baud)-
fpeichelbritfe mitndet und fommt von bort in
pen Diddarm, wo fte bem Kot feine gelblich-
braune Favbe gibt. Wenn nun durc) trgend-
eine Crfranfung bdie Gallenginge fidh gang
oder teilweije verjdhlieen, o ift die natiiv-
liche Folge, daf dbie Galle nicht in den Darm
fic) ergiefen fann; fie ftaut dann Furitd in
pen Rorper, tritt itber in die Venen, fommt
burch Ddiefe in den Blutftrom und gibt nun
einem foldhen Kranfen bad mebhr ober weniger
intenfive gelbliche bi3 brdunliche Ausjephen.
Auf dber andern Seite fehit fie jept natiir=
lich im Darm und deshald verfiert der Kot
jeine gewdhnliche Farbe, er wird bell, ton-
artig und befommt auferdem einen jehr Hiip-
lichen, fauligen Gerudh), weil die Abwejenbeit
der Galle ein jchnelled Serfepen der in ber
RNahrung aufgenonumenen Eiweiffdrper zur
&olge bat. Trop der Crfranfung Hiort aber
bie Ausjchetdung jeitend der Leber nicht auf,
und e3 wiirde allmifhlich eine ungeheure teber-
jchweminung des Bluted mit Galle eintreten,
wenn in einem jolchen Falle nicht die Nieren
eingriffen, bem VBlute die Gallenbeftandteile
entzgen und fie aud dem Kbvper durd) den
Wrin entfernten, der afs Folge feiner anor-
malen Veimijhung die beim Kot vermipte
gelblihbrdunliche Fiirbung erbalt.

Jm Bwilffingerdbarm jpielt fich der Haupt:
jidhlichjte Verbauungdvorgang ab und wenn
fih die Galle in diejen Davmteil exgieft, fo
muf fie unbedingt an der BVerdauung betei-
figt fein. Das it auch in der Tat der Fall.
Die Fulniz der Ciweiptorper bei Gallead-
wejenbeit fiihrt obhne weitered zu der Folz
gerung, daf die ®alle bel ungehindertem Fu=
tritt u dem Speifebrei dejfen faulige Bers
jebung verfhindert. Sie iwirft faulnigwidrig
und thtet die Bafterten ab, weldhe etwa im
Snnern groer Biffen, unbeviihrt vom Nagen-

faft und ungejchadigt burc) denfelben bden
Magen paffiert Haben. Neben ihrer anti-
feptifchen Wirtung, die vor allem den Ci-
weiforpern jugute fommt ald den Stoffen,
die am ebeften einer Faulnidmdglichfeit untex-
liegen, bat fie Dejiiglich der BVerdauung nod)
die fpesielle Aufgabe, die in der Iabhrung
aufgenommenen Fette fitv dic Ueberfithrung
in ben RKirper in eine Form zu bringen,
welche die Aufnahme der Fette geftattet. Die
Korperjifte jind indfferige Lojungen und be:
fanntlich mifcht {ich Fett mit Wafjer nicht
ofne weiteres; wohl aber famn bet einex
feinjten Verteilung ded Fetted in fitr bad
gewdhnlicge Auge nicht {fichtbar Eletnften
Riigelchen, der jogenannten Emuljion, eine
mechanifche Mijchung mit Waffer jtattfinden,
und Ddie Aufgabe der Galle ift nun ferner,
gemeinfam mit dem Panfreadfaft dad Fett
im Gpetjebret zu jerftduben und auperdem
bie feinen Poren in den der Darmjchleim-
Haut anhingenden Darmyotten, durch welde
bie verfliiffigte Mahrung in den Kivper auf-
genomumen 1wird, einzujeifen, dbamit die zer-
ftidubten Fettteilchen leichter Hinburchjchlitpfen
tonnenr. Man fann aljo wohl jagen, daf bdie
®alle dad Fett verdbaut und bet Abwefeneit
ber Galle im Darm fritt der grofte Teil bex
Fette, zirfa 609/, unverdaut in den Did:-
Davm {iber und gibt durc) feinen veichlichen
Gettgehalt dem Kot jene helleve Fdrbung.
Die tdglih von Dber Leber abgejdiedenen
®allemengen Dbetragen durchjchnittlich jirfa
800 Gramm, und wenn man bebenft, baf
biec nur 30 Gramm jdhwere Speicdeldritfe
eine Tagedmenge von 1000 Gramm und
mefr abgibt, jo fallt jofort dag Meiverhilt-
nid auf zwijden ber Grofe der betden Dritfen
und ihrem Sefret. Diefed Mifverhdltnis ift
indefjen mur ein jcheinbares, da fich die Auf-
gabe Der Leber mit ifrer aftiven Beteiligung
an der BVerdauung nicht erfchopft. Man fann
bie Qeber ein jorgjamed Miiitterchen nennen,
welhed bariiber wacht, dap von bem er=
baltenen Teil der Mahrungswerte nicht mehr
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verbraucht oird, ald unbedingt notwendig ift,
und mwenn mehr zur Verfiigung fteht, diejed
Mehr fitr den Fall der Not aufgejpeichert
witd. Eingejchaltet in den Blutftrom, der be-
laben mit Stoffen bom Darm um Herzen
geht, unterjucht jte jorgjam bdie mitgefithrten
Stoffe auf ihre Tauglichfeit und achtet dar-
auf, daf mit dem HBucer, dem Endproduft
ber in der Nahrung aufgenommenen Koflen-
Hydrate, feine BVerjchwendung getrieben wird.
Dte Koblenbhydrate find bie Quellen unferer
Arbeitsleiftung und Peudtelfraft, jie jind Ver-
bindbungen von Kohlenjtoff mit LWaffer und
fommen in den SKRornfriichten, wie Reis,
Roggen, Gerjte, Waid, den Hitlfenfritchten,
wie CErbien, Bobhnen, Linjen, dben Wurzel-
gemitfen, i allen Suderarten und von den
tierijchen Mahrungdmitteln aud) als Wildh-
gucfer in der Wild) vor. Soweit mun diefe
Kohlenhydrate Meh( {ind, find fie in diefer
Form fitr den Sdfteftrom bed Kirpersd nicht
bertwenbbar, wie wir jpdater nod) ausfiihelich
feben werben, weil fich Mehl im  Wajfer
nicht [5ft, und daher mup eine Umivandlung
per Mehljtoffe in eine andere, im Wafjfer
[Baliche At exfolgen. Dasd gefchieht mit Hilfe
pe3 Nundjpeicheld8 und der Lanlreas|dfte,
weldhe Deide aud dem Pehl  Buderjtoffe
bilben, fo bdaf man bdiefe dhrmittel ittt
Kohlenfhydrate aud) Suctergeber nennen famn.
Pachdem nun die genofjenen Nahrungdmittel,
foweit fie Koblenhydrate waren, bderartig im
Darm umgewanbdelt jind, gehen fie ald Suder-
{toffe in Dad Blut iiber, weldhed aber duternd
nur 0,1—0,2°, Buder in fich geldft zu
Halten vermag unmd den etwaigen Ueberjduf
durch) die Nieren vieder aud dbem Kbrper ent-
fernt. Der Lebengprogef und die {dywanfende
Arbeitgleiftung ded Jubividuums ftellen je-
bod) an die Jufithrung von Arbeitdftoffen
nicht tmmer dle gleichen Anjpriiche, 3 wird
bald mehr, bald weniger verlangt, fo dak die
demijch [68liche Menge Jucter im Blut nidht
tmmer fiir ben BVedarf genitgen winde. Vel
pem Ueberiviegen ber Jucterbildner in unjerer

Crndhrung iviivde e@ nun ein einjig da-
{tehender Widerjpruch fein gegen dag An-
pafjungdgefes bed Organidmus an jeine BVe-
pitrfniffe, wennt er unter novmalen Verbilt-
niffen nicht die zur Arbeit ujt. exforberlichen
©toffe borfinben ioiirde, jondern bdiejelben,
trogdem ihm fjoldhe geboten worben wwaren,
in gang unfinniger Weife 1md im Widerjpruch
mit {ich) Jelbft wieder audgejchieden hittte. Die
Natur fennt aber feine Widberfpritche; auf
Bwedmipigleit, ©parjamfeit und Ordmung
berufen alle ihre Bilbungen und Vorgdnge,
und wie bie tweije Vorfehung den Mienjcdhen
dure) die Ablagerung von Fett innerhalb ver-
jtindiger Grenzen befibhigt Hat, fite die Tage
ber Rranfheit und der Not Verbrennungd-
jtoffe in bem Rbrper zu jammeln, o hat jie
ung aud) burd) bie Leber die WMidglichteit
gegeben, nicht mur die augenblictlich geforderte
NMenge von Bucer zu befikben, jondern veiche
Lorrdte fiiv alle Cveutualititen aufzujpeidern,
jwobei {ie von dben Musfeln unterftiigt wird.

St ber Leberpforte, auf der Unterfladge der
Leber, mit welcher fie dem Magen und Darm
aufliegt, miindet die Portader alg Sujammen-
flupp ber Lenen, die ausd der Mil3, der Baud)-
fpeicheldriife und dem Weagendarmfanal mit
Nibhritoffen deladen Hervorgehen. Unmittelbax
nach ihrem Eintritt in die Leber beginnt fid
bte Pfortaber in grofpere, damm in fleinere
und jhliegli) nur nod) mifroffopijch ficht-
bare, ebenfalld Haargefihzweige zu verdjteln,
welche lepteren in die die Leberjubftany zu-
jammenfebenden Leberldppdhen eintreten und
ihren Jnbalt um deven vieljeitige Leberzellen
fptelen lajjen, worauf jich dann in der Niict-
bilbung dad Blut in derfelben Weife nach
bem forper zu in den Lebervenen jammelt,
um durcd) bdiefe in bdie untere grofe Hohl
perte und in den Kirperfreizlauf su gelangen.
Dazd von den Berdbauungivorgingen beein=
flute BVlut ijt aljo durd) die Auflojung bder
Pfortader in der gangen Leber verteilt worden
und die eingelmen Hellen GHoben bdie ihnen
sugefloffenen fleinften Mengen unterfucht und
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por allem auc) beven Suckergehalt gepuiift,
und ywenn wir min den Progentjah an Jucter
in den aud ber Bevdjtelung bder Pfortaber
neugebilbeten Lebervenen beim Verlafjen dev
Qeber fejtjtellen, jo finden 1tviv die iiber-
rajchende Tatjache, daf nur nod) die ald Fu-
(dffig evfannten Mengen an Jucerftoff vor-
Handen find. Wad bdie Leber baritber hHinaud
gefunden Batte, dbad ift ndmlich in ihren
- Bellent au einem gummiartigen Siigjtoff, dem
Glyfogen, umgebildet worden und Ddiejed
Glyfogen lagert fich entweder in fich felbit
ab ober [at e3 burch den Blutftrom in den
Musfeln ablagern, jo daf bdiefe auch iiber
pag augenbliclid) notwenbdige Arbeitdmaterial
an Buder Hhinaug ftetd etnen BVorrat fitr un-
borgefehene [ille beftben; denn der Suder,
und dasfelbe gilt aud) von feinem Nechtd-
nachfolger, dem ®lyfogen, ift ja dbad End-
produft der in bden Kibrper aufgenommenen
Soflehydrate und mithin die Vorbedingung
fiir die forvperliche Leiftung und jegliche
Mustelarbeit.

Die LQeber begnitgt fich ndejfen nicht da-
mit, bad Borhanbene zu erhalten und auf
sufpaven, fonbern fie bildet auf duperft fom:
plizierten Wegen folhed Glyfogen jogar ausd
Fett und Ctweiitoffen, wenn in der Nabrung
nidt genug Sucerbilbner vorhanden waven,
damit der Kdrper an bdiefem wichtigen Wia-
terial feinen Mangel leide. Diefer Fall tritt
sum Betfpiel bet dem Buderfranfen ein, n
bejfen Mahrung — bei feiner Unfiihigteit, fie
3t berwerten — bie Kohlehydrate bisweilen
vollfommen ausdgejchloffen werden miiffen und
badburch fichert fie biefem eine gewijfe Menge
Glyfogen, was um fo notwendiger fitv bad
Leben ift, ald das Glyfogen auper als eigent:
licger Arbeitsitoff aucd) ald8 Bremmjtoff zur
Crhaltung der phyjiologijchen Kdvperivdrme
benut wird.

Wber auch) ein NRevifor ift die Leber, jo-
wie ein divetter Yebensdjditger. Nicht nur den
Buder beachtet fie, fie wenbet auch) anderen
Gtoffenn thre Aufmerfiambeit zu, und vor

allem jind bad die Gifte, die die Leber dem
Korper fernzubalten verfucht, oft indem fie
fich felbjt aufopfert und dann allerdingd durdh
thren cigenen Untergang auch den ded gangen
Organtdmusd vevanlapt. Bejondberd fallt fte
bem in verbrecherijcher Weife genomumenen
Bhosphor oder Arfenif zum Opfer, wdibhrend
Jte ein dritted &ift, dad vegelmdkig bei der
Berdbauung entfteht, aber bdoch nicht it den
Korper gelangen darf, ndmlich dbad Ammoniaf,
nicht itber fic) $Herr werden [aft, fondern
diefes, wenn wir jo fagen Ddiicfen, phyfio-
logijhe Gift in jeiner jchadlichen Wirkung
fitr ben Korper zerftovt und i deffen un=
jchidliche Verbindungen, Harnjdure und Harn-
ftoff, wmiett. Noch ein vierted ibhr Haufig und
nur ju oft mit Unverftand ugefiihries Gift
fommt fitv dbie Leber in Vetracdht, ber Altohol.
Sdon lange war die Cimwirbung der Alfo-
holifa auf die Leber befannt, efe ed gelang,

Dafitr den fih abjpielenden Franfhaften Vor-

gang fejtyujtellen; jegt weif man, daf ber
bon Den Blutgefipen im BVerbauungsdfanal
aufgenommene Alfohol durd) die Pfortader
ebenfall3 der Leber gufliept und in ihr ent-
weder durc) Crrequng bon Entzitndung ober
burd) bdirefte Jerftdrung Leberleiden bveran=
lajt, in Deven LVerlauf einer urfpringlichen
Anjhwellung ein Schwund der Leber folgt.
Sn Cngland fpricht man diveft von einer
Gin-Drinkers-Liver, wobet man mandymal
pielleicht den Faljchen bejchuldigt, ba bder
Altohol woh!l die Hhauptjdchlichite, aber nicht
jede Urfache fitv biefe Art der Lebererfranfung .
ift; immerhin follte jeine traurige Rolle hier-
bet allgemein befannt fein, da nac) dhronifdem
Genuf von Schnapd und Wein, aber aud)
nach Uebermafy von Bierverbraudh jic) in fehr
ielen JFallen diefed jchwere Leberleiben ein-
suftellen pileat, dad jhlieflich unter heftigen
Berdbauungdftovungen und den unjagbaven
Qualent einer Baudhwafferjucht mit dem Tode
enbet.

Die Leber it entjchieden eined der edelften
Organte ded Kirperd und fie zu jchonen, ift



299

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Pilicht jedes Meenjchen, der nidht an feiner
Gejundheit leiden und jein Yebem vor bder
Beit verfliczen will. Zur Berhittung einer
Lebecfranfheit gehort Mdpigleit im Efjen
und  Trinfen, reichliche Bewegung, fyjtema-
tijche Fretitbungen, um den Abfluf der Salle
s fordbern und der Bilbung von Gallen-
jteinen vorzubengen, Negelung bded Stubl=
ganged, damit feine Gallenjtaiung ritcfmwdrts
vom Darm her entjtehen fann, und endlich
in der Kleidbung dad Vevmeiden jeden Dructes
und jeder Veengung. IJm befonderen gilt dieje
(etere BVerordnung fitr unjere Frauen. Welche
Frau mit Hilfe bed Korfettd eine moglichit
enge Taille ihrem Sorper abzwingt, biefe
mbge docf) davan Ddenfen, wie tief jte mit dex
Boaudgwand in die barunter liegende @Sub-
jtang Der YLeber einjchneidet wund wie jhwer-
wiegend jhlieplich bie Folgen einer jolden
Mighandlung jein mitflen. So bhat nur zu

oft bie Freube am Wirtdhausleben feitens

pe3 Wanned und bdie Citelfeit jeitend bder
Frau durd) die Schabigung der Leber mandhesd
Leben frithzeitig, nach monatelanger bitterer
Qual beenbet und faft jcheint e3, ald@ ob
aud) bHier die Siinden ber Eltern fid) nidyt
nr an ihnen beftrafen. Die Gallenfteine,
welche fich durd) Stauungen in der Leber
bilben, jind die Folgen von Entziindungen
ber ®allengdnge, mdgen diefe lepteren durd
Alfohol, durch den medjanijchen Reiz ber:
Cinjdnitrung  oder durch andere Urfachen
hervorgerufen fein und fie jdheinen aud) die
Rinder folcher Perfonen erblich su belajten.
Darum  follte tmmer von newem auf bdie
golgen einer faljchen Citelteit bHingewiefen
yerden, immer bon neuem jollte man den
Trinfer aufmerfjam madjen auf die Gefahren,
pertent ex fich und feine Nachfommen durd)
jetn Lajter ausfet und vielleicht wird dbann
endlid) die Furcht dad erreichen, wad verninf-
tigem Bujpruch bisher jo wenig gelungen it.

Appel en faveur de la clinique-manufacture internationale
du D" A. Rollier a Leysin.

Entre toutes les épreuves auxquelles
doivent se résigner les malades tuber-
culeux, loisiveté pouvait, jusqu’en ces
dernidres années, étre considérée, sinon
comme la plus cruelle, du moins comme
la plus dommageable et la plus dange-
reuse. Il est certes bien beau que lart
-du médecin parvienne, avee le concours
du soleil, de Tair propre, de Ialtitude et
une existence

a

du temps, a conserver
compromise par le redoutable mal; mais
il est douloureux de savoir cette existence
corrompue par lexeds méme du loisir ou
grevée des insolubles angoisses que le
désceuvrement inflige aux patients dénués
de fortune.

Nombre de praticiens, touchés de ces
miséres et guidés par une profonde con-
naissance du cceur humain, ont poursuivi

de sinceres efforts pour concilier les exi-
gences de la thérapeutique et celles de la
vie sociale. Au premier rang de ces savants,
je veux saluer le D" Auguste Rollier.

Je connais le D Rollier depuis plusieurs
années et j’ai ’honneur de compter parmi
ses fideles. J'ai suivi le développement
de son ceuvre et de sa pensée. Je tiens
cette pensée pour une des plus hautes et
des plus efficaces qui soient, car, en elle,
I'hygitne, science des corps, rejoint la
morale, science de Pame. J’ai fait de fré-
quents séjours A Leysin. Comme médecin et
comme écrivain, j’y ai trouvé les plus pré-
cieux enseignements. J’ai done quelque titre
a prendre la parole a 'heure oit le D" Rol-
lier va tenter sa plus belle expérience.

Depuis longtemps déja, sous la diree-
tion du D" Rollier, on pratique & Leysin
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