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mentations en trbs grande quantity. En
acidifiant le sang d'une fa§on anormale, le

pain au levain favorise l'bclosion de l'ar-
thritisme et le düveloppement avec toutes
ses consequences plus ou moins graves
sur le foie, les reins et le sytfeme nerveux,
consequences sur lesquelles nous ne vou-
lons pas nous dtendre ici.

Le pain ä la levure.

II importe done, pour la santb publique
et individuelle, que le pain ne soit fabri-

que ddsormais qu'avec de la levure, qui
seule donnc im pain vraiment sain et dont
la grande consommation, telle quo celle

qu'en fait le peuple suisse, ne peut avoir
aueun effet nuisible. Aussi recommandons-

nous vivement ä nos lecteurs d'exiger de

leur boulanger du pain fabriqud avec de
la levure ou, cas echdant, s'il ne peuvent
en obtenir, de le fabriquer eux-mömes.

Dr Otto Cornax,
mcklecin specialiste des voies digestives,

ä Lausanne.

Etwas aon der tieber.

SSon ben menfeptiepen Organen finbet ftc£)

naep bent -Sperren gtDeifeüo§ bie Seber am

meiften im ÜBotfömunbe, boc£) freiließ niept
in bem fcpötien Ibeatifiertert (Sinne, mie e§

für ba§ erftere zutrifft. Ulan mill mepr päp=

liepe ©igenfepaften unb unerfreuliche ©emütö*

ftimmungen burcp bie Seber bezeichnen unb

i^re poetifepe SSerherrticEjung, etma afe

gerin ber ©efunbpeit ober Spenberitt ber

$reube, mürbe ©rftaunen erroeden unb 2ßiber=

fpruch perborrufen. 'Denn au§ SReib nur fann
ber SRenfcp nach bem ©priepmort ge(6 mern

ben, ein galliger äRenfcp ift ein §änftfcE)er,

mibermärtiger ©efelle, bem man gern au§

bem SBege gept, unb unmillEürticp fragt man
einen gretmb, beffen SiebenSmürbigfeit unb

g-reunblicpfeit fiep oft bemäprt pat, ob ipm
eine Sau§ über bie Seber gelaufen fei, mctin
mir ipn gegen bie ©emopnpeit plöpliep ärgern

licp unb Oerftimmt antreffen. Sin berartiger,

fpricpmörtlicpcr ©ebrauep ber Seber ift niept

opne ^Berechtigung. Sireft freilicp pat bie

Seber mit unfern ßparatternntagen unb unferer

jemeiligen ©tiinmung menig 51t tun; befto

gröfjer aber ift ipr inbirefter ©influp auf

unfer ©eelem unb ©emittäleben burcp bie fepr

ernften ©törungen, rncldje bei einem Seber-

leibenben in bem gefamten SlörperpauSpalt
eintreten. 2Sie ber Saie bei bem feproeren

®armleiben, ba§ mir iEpppug nennen, gern
bon einem Üierbenfieber fpriept, meil ba§ S3er=

palten be§ erregten SReröenfpftemS unb ber

benommene belirierenbe ^itftanb be§ Äranfen

für ipn bie marfanteften ©rfepeinungen finb,
fo brüeft aitcp ein Seberleiben, felbft menn

eö niept fcpmerjpaft ift, megen ber ftarfen
23erminbernng be§ 2Ippetit§ unb ber um
günftigen Seeinfluffung ber 23erbauung§bor=

gänge unfere Stimmung gemöpnlicp tief
perab, unb menn nun pierbei ©teinbilbitngen
in biefem Organe borfommen ober ©tn»

flemtnungen ber Steine in ben gunt SIbflup
ber ©alle bienenben feinen Kanälen, fo fteHen

fiep niept nur borübergepenb jene fnreptbareu

©cpmerjen ein, bie felbft bie ©ebitlb be§

©tanbpafteften iiberfteigen.
®ie Seber ift bie gröfjtc Orüfe be§ menjep-

licpen Orgnni§mu§, fie fann bi§ fünf if3funb

fepmer merben unb jiept fiep unterpalb be§

3mercpfellc8, bemfclben fiep palbfugelig am
fcpmiegenb, in ber reepten ©cite be§ Scibeä

über bem OarmfonOolut gum JRagen pin, beffeit

reepter Seil fie mit iprem linfen Sappen noep

bebeeft. slSie alle Oritfen fepeibet auep bie

Seber eine glüffigleit ab, nämlicp bie ©alte.

®iefe ift etroa§ fämig, fcpmeclt bitter unb

pat eine bräunticpgelblicpe garbe, melcpe fiep

an ber Suft fofort grün färbt. ®urcp einen
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Verbinbungggang, an bent getoiffermaßen atg

SReferDoir bie ©adenblafe angebracht ift, fliegt
bie ©alle bon ber Seber in ben ßtbölffinger*
barm, in ben fie an ber gleichen ©tede tote

bie Slbflufjleitung für ben ©aft ber Vauch*

fpeicfjelbrüfe münbet nnb lommt bon bort in
ben jDicfbartn, too fie betn Hot feine gelblich*

braune garbe gibt. SBenn nun burd) irgenb*
eine ©rlranlung bie ©adengänge fic^ ganj
ober teiltoeife betfdjüe^en, fo ift bie natür*

liehe golge, k°j3 äie ©öüe nidjt in ben ©arm
fief) ergießen lann; fie ftaut bann jurücl in
ben Hörper, tritt über in bie Svenen, lommt
burdE) biefe in ben Blutftrom unb gibt nun
einem folcfyen Uranien bag mefjr ober toeniger

intenfioe gelbliche bis bräunliche Slugfeheit.

Stuf ber anbern ©eite fehlt fie fehl natür*

lieh ©arm unb begpalb berliert ber Hot

feine getooljntidje garbe, er ftirb ton*

artig unb belommt aufjerbem einen fe£)r häfj*

liehen, fauligen ©erud), toeil bie Stbtoefenfjeit

ber ©alle ein fchneüeS ßerfe^en ber in ber

Slat)rung aufgenommenen ©itoeifjlörper jur
golge hat. ©rot) ber ©rlranlung hält aber

bie Slugfcljeibung fettenS ber Seber nid)t auf,

unb eg toitrbe aUmaljltch eine ungeheure lieber*

fdjtoemmung beg Bluteg mit ©alle eintreten,

toenn in einem folchen gade nicht bie Stieren

eingriffen, bem Blute bie ©adenbeftanbteile

entzögen unb fie au§ bem Hörper burd) ben

Urin entfernten, ber alg golge feiner anor*
malen Beimifchung bie beim Hot bermifste

gelblichbräunliche garbung erhält.
3m ßtoölfftngerbarm fpielt fich ber tjaupt*

fächlichfte Verbauunggborgang ab unb toenn

fich äie ©ade in biefen ©armteit ergießt, fo

muff fie unbebingt an ber Verbauung beteis

ligt fein. ®a§ ift auch in äer ©at ber gad.
©>ie Fäulnis ber ©itoeifflörper bei ©atteab®

toefenheit führt oljne tueitereS gu ber gol*
gerung, bah äie ©alle bei ungepinbertem 3u=
tritt gu bem ©peifebrei beffen faulige 3er*
fetjung Uer£)inbert. @ie toirlt fäulniStoibrtg
unb tötet bie Batterien ab, toelcpe ettoa im

3nnern großer Stiffen, unberührt bom SWagen*

faft unb ungefchäbigt burch benfelbeu ben

Silagen paffiert Ijaben. Stehen ihrer anti*

feptifcfjen Sßirlung, bie bor ädern ben ©i=

toeihlörpern jugute fommt als ben ©toffen,
bie am epeften einer gäulnigmögüchleit unter*

liegen, hQt fie begüglicfj ber Verbauung nod)
bie fpegiede Stufgabe, bie in ber Stauung
aufgenommenen gelte für bie Ueberfithrung
in ben Hörper in eine gorm gu bringen,

toeldje bie Stufnahme ber ^ette geftattet. ©>ie

Hörperfäfte finb toäfferige Söfungen unb be*

lanntliclj mifcht fich gett mit SBaffer nicht

ohne toeitereS; tool)! aber lann bei einer

feinften Verteilung beg Q'etteS in für bag

getoöhnliche Sluge nicht fid)tbar Keinften

Hügelchen, ber fogenannten ©mulfion, eine

medjanifche 3JtifcE)ung mit SBaffer ftattfinben,
unb bie Stufgabe ber ©ade ift nun ferner,

gemeinfam mit bem fßanlreagfaft bag gett
im ©peifebrei gu gerftäuben unb aufferbem

bie feinen fßoren in ben ber ®armfd)leim*

Ijaut anhängenben ©armgotten, burch toelche

bie berflüffigte Stahrung in ben Hörper auf*

genommen toirb, eingufeifen, bamit bie ger*

ftäubten gettteildjen leichter hinburdjfcfilüpfen
fönnen. SJfan lann alfo tool)! fagen, baft bie

©ade bag gett berbaut unb bei Slbtoefenheit

ber ©ade im ©arm tritt ber größte ©eil ber

gelte, girla 60 °/0, unberbaut in ben ©id*
barm über unb gibt burd) feinen reicf)M)en

gettgel)alt bem Hot jene h£üere gärbung.
©ie täglich bort ber Seber abgefdjiebeiten

©ademengen betragen burchfd)nittlich §irla
800 ©ramm, unb toenn man bebenlt, baff

bie nur 30 ©ramm fdjtoere ©peidjelbrüfe
eine ©agegmenge bon 1000 ©ramm unb

mepr abgibt, fo fällt fofort bag SStijfberhätt*

nig auf gtoifchen ber ©röfje ber beiben ©rüfen
unb ihrem ©efret. ©iefeg SDti^bertjä ItniS ift
inbeffen nur ein fdjeinbareg, ba fich äie Stuf*

gäbe ber Seber mit ihrer altiben Beteiligung

an ber Verbauung nicht erfctjöpft. fDlan lann
bie Seber ein forgfameg fdlüttercljen nennen,

toeldjeg barüber toacht, bah äon bem er*

haltenen ©eil ber Slahrunggtoerte nicht mehr
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berbrauclft toirb, alg unbebingt nottoenbig ift,
unb toenn mepr gur Serfügung ftept, biefeg

SRepr für ben gatt ^er ^ot aufgefpeiclfert
toirb. ©ingefdfaltet in ben Slutfirom, ber

beloben mit (Stoffen bom Sarm gum Ipergen

gept, unterfudft fie forgfam bie mitgefürten
(Stoffe auf i£)re Sauglicpleit unb achtet bar=

auf, baff mit bem 3ucler, bem ©nbprobult
ber in ber ÜRaprung aufgenommenen Äoplen=

ppbrate, leine Serfcptoenbmtg getrieben toirb.

Sie Soptenppbrate finb bie Quellen unferer

Arbeitgleiftung unb SRuglellraft, fie finb Ser=

binbungen bon ^objlenftoff mit SBaffer unb

lommen in ben ®ornfrücpten, toie 9fei§,

Joggen, ©erfte, 3Rai§, ben £>ülfenfrücpten,
toie ©rbfen, Sopnen, Sinfen, ben SSurgel-

gemüfen, in allen ^uderarteit unb bon ben

tierifcpen ÜRaprunggmitteln aucp alg 9RiIdf=

gucfer in ber 9Rilclf bor. Sotoeit nun biefe

SÜoplenppbrate SD?et)[ finb, finb fie in biefer

gorm für ben (Säfteftrom beg Äörperg nidft
bertoenbbar, toie toir fpäter nod) au§füf»rlicf!

fetjen toerben, toeit fid) SRept im SBaffer

nic£)t löft, unb baper muff eine Umtoanblung
ber S02et)lftoffe in eine anbere, im ÜÜBaffer

löglicpe Art erfolgen. Sag gefcpiept mit Ipilfe
beg 9Runbfpeicpelg unb ber fßanlreagfäfte,
toelcpe beibe aug bem SCReljX ßuderftoffe
bilben, fo baff man biefe ÜRäprmittel ftatt
^ot)lert£;t)brate aucp 3ucfergeber nennen fann.

ÜRacpbem nun bie genoffenen ÜRaprunggmittel,

fotoeit fie 5£o£)len£)t)brate toaren, berartig im
Sarm umgetoanbelt finb, getien fie afö 3uder=
ftoffe in bag S9Iut über, toelcpeg aber bauernb

nur 0,1—0,2 °/0 .gucler in fidf gelöft gu

palten bertnag unb ben ettoaigen Ueberfdfujf

burd) bie Bieren toieber aug bem Körper ent=

fernt. Ser Sebengprogeff unb bie fcEjtuanfenbe

Arbeitgleiftung beg Snbibibuumg fieEen fe=

boc^ an bie 3ufüprung Arbeitgftoffen
nidft immer bie gleichen 9Infprüc£)e, eg toirb
batb met)r, balb toeniger bedangt, fo bajg bie

dfemifcp löglicpe SRenge gucfer im 93Iut nidft
immer für ben Sebarf genügen toürbe. Sei
bem Uebertoiegen ber .ßuderbilbner in unferer

Srnäprung toürbe eg nun ein eingig ba=

ftebjenber Sßiberfprudf fein gegen bag An=

paffungggefep beg Drganigmug an feine Se=

bürfniffe, toenn er unter normalen Serpält=

niffen rticfjt bie gur Arbeit nfto. erforberlidfen
(Stoffe üorfinben toürbe, fonbern biefelben,

tropbem ipm foldfe geboten toorben toaren,

in gang unfinniger Söeife unb im SBiberfprucp
mit fidf felbft toieber auggefcpieben £)ätte. Sie
9Zatur fennt aber leine SBibcrfprüdfe; auf

Qtoedmaffigleit, (Sparfamleit unb Drbnung
berufen aEe ipre Sitbungen unb Vorgänge,
unb toie bie toeife Sorfepung ben äRenfcpen

burcff bie Ablagerung bon gdt innerhalb ber=

ftanbiger ©rengen befähigt £jat, für bie Sage
ber ^ranfpeit uttb ber Rot Serbrennungg=

ftoffe in bem Körper gu fammeln, fo pat fie
ung aucp burdf bie Seber bie HRöglicpleit

gegeben, nicEit nur bie augenblicflicp geforberte

SRenge bon .guder 3U ^efitjen, fonbern reiche

Sorräte für aEe ©beutualitäten aufgufpeicpern,
toobei fie bon ben SRnSleln unterftüpt toirb.

3>n ber Seberpforte, auf ber Unterfläcpe ber

Seber, mit toeldfer fie bem SRagen unb Sarm
aufliegt, münbet bie ißfortaber alg gufammem
fluff ber Senen, bie aug ber SRilg, ber Saudf=

fpeicpelbrüfe unb bem SRagenbarmfanal mit

Raprftoffen belaben perborgepen. Unmittelbar
nacX) iprem ©intritt in bie Seber beginnt fidf
bie fßfortaber in groffere, bann in Heinere

unb fclflieffliclf nur nocp milroftopifcp ficpU

bare, ebenfaEg Jgaargefäffgtoeige gu beräfteln,

toelcpe lepteren in bie bie Seberfnbftang gm
fammenfepenben Seberläppcpen eintreten unb

ipren 3npalt um beren bielfeitige SebergeEen

fpielen laffen, toorauf fiep bann in ber Rüd=

bilbnng bag Slut in berfelben SBeife nac^

bem Körper gu in ben Seberbenen fammelt,

um burd) biefe in bie untere groffe £)ot)l-
bene unb in ben ®örper£reiglauf gn gelangen.

Sag bon ben Serbauunggborgängen beein»

fluffte Slut ift alfo burc^ bie Auflöfung ber

ißfortaber in ber gangen Seber berteilt toorben

unb bie eingelnen ßeEen paben bie ipnen

gugefloffenen Keinften SRengen unterfingt unb
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bor aßem auep beten ßudergepalt geprüft,
unb menn mit nun ben ißrojentfap an ßucfer

in ben aug ber Beräftelung ber (ßfortaber

neugebilbeten Seberbenen beim Berlaffcn ber

Seber feftfteßen, fo finben mir bie übet«

rafcpenbe (Satfacpe, baß nur nod) bie alg ;$u«

läfftg erfannten ÜJiengen an Quderftoff bor«

panben finb. 2Ba§ bie Seber barüber pinaug

gefrtnben patte, bag ift nämlicp in ipren

3eßen §u einem gummiartigen ©üßftoff, bem

©Iplogen, umgebitbet morben unb biefeg

©Ipfogen lagert fiep entroeber in fiep felbft
ab ober läßt eg burcp ben Blutftrom in ben

ÜftuSfeln ablagern, fo baß biefe auep über

bag augenbtieflicp notmenbige Slrbeitgmaterial

an $uder pinaug ftetS einen Borrat für un«

borgefepene gäße befipen; benn ber guder,
unb bagfelbe gilt auep bon feinem Bedjtg«

nacfjfolger, bem ©Ipfogen, ift ja bag ©nb«

probuft ber in ben Körper aufgenommenen

Kopleppbrate unb mitpin bie Borbebingung

für bie förperlicpe Seiftung unb jeglicpe

SJätgfelarbeit.

(Sie Seber begnügt fiep inbeffen niept ba«

mit, bag Botpanbene ju erpalten unb auf«

jufparen, fonbern fie bilbet auf äußerft fom«

plijierten 3Begen folcpeg ©Ipfogen fogar aug

gett unb ©iroeißftoffen, menn in ber iftaptung
niept genug ßuderbilbner oorpanben maren,

bamit ber Körper an biefem mieptigen 5D?a«

terial feinen SRangel leibe. (Siefer gaß tritt

jnm Beifpiel bei bem 3U(ferfranfen e'n<

beffen ißaprung — bei feiner llnfäpigfeit, fie

ju bermerten — bie Kopleppbrate bismeilen

boßfommen auggefcploffen merben müffen unb

baburcp fiepert fie biefem eine gemiffe ÜWenge

©Ipfogen, mag um fo notmenbiger für bag

Seben ift, alg bag ©Ipfogen außer alg eigent«

ließer Slrbeitsftoff auep alg Brennftoff jut
©rßaltung ber pppfiologifepen Körpermärme

benupt mirb.

SIber auep ein Bebifor ift bie Seber, fo«

mie ein birefter SebenSfcpüper. ßäcpt nur ben

3uder beaeptet fie, fie menbet auep anbeten

©toffen ipre Slufmerffamfeit gu, nnb bor

aßem finb bag bie ©ifte, bie bie Seber bem

Körper fernjupalten berfueßt, oft inbem fie
fiep felbft aufopfert unb bann aßerbingg burcp

ipren eigenen Untergang auep ben beg ganzen

Organigmug berantaßt. Befonberg fällt fie
bem in berbreeperifeper SBeife genommenen

fßpogpßor ober ültfenif jurn Opfer, mäprenb

fie ein britteS ©ift, bag regelmäßig bei ber

Berbauung entftept, aber boep niept in ben

Körper gelangen barf, nämlicp bag SImmoniaf,

niept über fiep §err merben läßt, fonbern

biefeg, menn mir fo fagen bitrfen, pßpfio«

logifcpe ©ift in feiner fcpäblicpen SBirfung

für ben Körper gerftört unb in beffen un=

fcpäblicpe Betbinbungen, (parrtfäure unb §arn=

ftoff, umfept. SRocp ein bierteS ipr päufig unb

nur ju oft mit Unberftanb jugefüprteä ©ift
lommt für bie Seber in Betracßt, ber 2llfoßol.
©cßon lange mar bie ©inmitfung ber SSftfo«

potila auf bie Seber belannt, epe eg gelang,

bafür ben fiep abfpielenben franfpaften Bor«

gang feftjufteßen; jept meiß man, baß ber

bon ben Blutgefäßen im Berbauunggfanal
aufgenommene Sllfopol burcp bie (ßfortaber
ebenfaßg ber Seber gufließt unb in ipr ent«

meber burcp ©rregung bon ©ntjiinbung ober

burcp birelte 3erfß>run9 Seberleiben beran«

laßt, in beten SSerlauf einer urfprünglicpen

9lnfcßmeßung ein ©cßmitnb ber Seber folgt.
Sit ©nglanb fpriept man bireft bon einer

Gin-Drinkers-Liver, mobei man mancpmal

bießeiept ben ^alfcfjert befdfulbigt, ba ber

Slfopol mopl bie pauptfäcplicpfte, aber niept

jebe Urfacpe für biefe 2Irt ber Sebererfranlung

ift; immerpin foHte feine traurige Boße pier«

bei aßgemein befannt fein, ba naep eßronifepem

©enuß bon ©cßnapg unb 3Sein, aber auep

naep Uebermaß bon Bierberbraucp fiep in fepr

Dielen gälten biefeg fepmere Seberleiben ein«

gufteßen pflegt, bag fepließliep unter peftigen

Berbauunggftörungen unb ben unfagbaren

Qualen einer Baucßmafferfucpt mit bem (Eobe

enbet.

(Sie Seber ift entfepieben eineg ber ebelften

Organe beg Körperg unb fie gu feponen, ift
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f(5flicf)t jebeg 5D?enfdE)en, ber nidjt an feinet

©efnnbljeit leiben unb fein Seben bor ber

ßeit berfürgen toiH. 3ur SSerfjütung einer

Seberfranftjeit ge£)ürt HRäfjigfeit im ©ffen
unb SErtnfen, reicf)Iid)e Söemegung, ftjftema«

tifdfe Freiübungen, um ben 21bfluf$ ber ©ade

gu förbent unb ber Silbung uon ©allem
[teilten üorjubeugen, [Regelung be§ ©Utlfb
gangeg, bamit feine ©altenftauung rücfmärtg

üom ®arm l)er entfiedert fann, unb enblicf)

in ber Meibung bag SSermeibeu jeben ®rucfeg

unb jeber Beengung. gm befonberen gilt biefe

leitete SSerorbnung für itnfere grauen. 2Betct)e

grau mit Jgiilfe beg ft'orfettg eine möglicfjft

enge Emilie i£)rem Hörfter abgingt, biefe

möge bocf) baran benfen, toie tief fte mit ber

Sfaudftoanb in bie barunter liegenbe ©ub=

ftang ber Seber einfc^neibet unb toie fcffluer*

toiegenb fcfjliefjltcl) bie golgen einer folcfjen

URtfjfyanblnng fein muffen. ©o l)at nur gu

oft bie greube am SBirtg^auSleben fetteng

beg SRanneg unb bie ©telfeit feiteng ber

grau buret) bie ©djäbigung ber Seber manches

Seben fritfygeitig, naä) monatelanger bitterer
IQuat beenbet unb faft fdjeint eg, alg ob

auef) fjier bie ©itnben ber ©Itern fiel) nidjt
nur an itjnen beftrafen. ®ie ©aüenfteine,
toelc^e fied buret) ©tauungen in ber Seber

bilben, finb bie golgen Don ©ntgünbungen
ber ©atlengänge, mögen biefe leideren burdj
2llfol)ol, burdj ben medjanifcljen IRetg ber

©inf^nürung ober buref) anbete llrfacljen
^eroorgerufen fein unb fie [cfjeinen auc^ bie

ßinber folcf)er [jSerfonen erblich gu belaften.
®arum fottte immer tion neuem auf bie

golgen einer falfdjen ©itelfeit Ijingetoiefen
toerben, immer Uott neuem fottte man ben

Strinfer aitfmerffam machen auf bie ©efatjren,
benen er fict) unb feine fRacf)fommen burefj

fein Safter augfetjt unb Oieüei^t toirb bann

enblicd bie gurdjt bag etreicfjen, mag oerniinf=

tigern ßuf^ruc^ bisher fo toeitig gelungen ift.

Appel en faveur de la clinique-manufacture internationale
du Dr A. Rollier ä Leysin.

Entre toutes les öpreuves auxquelles
doivent se rösigner les malades tuber-

culeux, l'oisivete pouvait, jusqu'en ces

dernibres annöes, etre considöröe, sinon

comme la plus cruelle, du moins comme
la plus dommageable et la plus dange-
reuse. II est certes bien beau que l'art
du mödcciti parvienue, avec le concours
du soleil, de Fair propre, de l'altitude et
du temps, ä conserver une existence

compromise par le redoutable mal; mais

il est douloureux de savoir cettc existence

corrompue par l'exces möme du loisir ou

grevee des insolübles angoisses que le

dösceuvrement inflige aux patients dönuös

de fortune.
Nombre de praticiens, touchös de ces

misbres et guidös par une profonde con-
naissance du cceur humain, ont poursuivi

de sinebres efforts pour concilier les

exigences de la thörapeutique et Celles de la

vie sociale. Au premier rang de ces savants,

je veux saluer le Dr Auguste Kollier.
Je connais le Dr Rollier depuis plusieurs

annees et j'ai Fhonneur de compter parmi
ses fidbles. J'ai suivi le developpement
de son ceuvre et de sa pensöe. Je tiens

cette pensee pour une des plus hautes et
des plus efficaces qui soient, car, en eile,

Fhygibne, science des corps, rejoint la

morale, science de Fame. J'ai fait de

frequents söjours a Leysin. Comme medecin et

comme öcrivain, j'y ai trouvö les plus prö-
cieux enseignements. J'ai done quelque titre
a prendre la parole ä l'heure oü le Dr Rollier

va tenter sa plus belle expörience.

Depuis longtemps döjtt, sous la direction

du Dl Rollier, on pratique a Leysin
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