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liegen fann, werben die Samariter nie ver-
lafjen fein.
Da dad Wort nicht weiter verlangt wird,

jchlieht ber Borjigende die Verhandlungen
und  witnfcht  allen  Anmwefenden glitctliche
Heimreife.

Le climat d’altitude et quelques-uns de ses effets curatifs.
D" NIENHAUS, Davos.

(C’est ma tiche d’aujourd’hui de vous
parler, et cela sous différents aspects, du
climat des hautes montagnes et de son
cffet sur 'homme, soit du climat dont
vous jouissez en cc moment. Il est tout &
fait justifié de vous parler de l’effet du
climat d’altitude parce que entre les di-
vers types de climat, qu'un grand nombre
de météorologues et médecins ont déerit, il
occupe unec position toute spéciale.

Ce que nous appelons le climat est
un mélange de divers éléments, qui sont
en relation d’une part avec ’atmosphere
qui nous entoure, d’autre part avec la
surface de la terre, parce qu’aussi la
terre exerce une certaine influence sur le
climat. Les principaux éléments physiques
du climat sont le froid et la chaleur, le
vent et le calme, Virradiation solaire, la
sécheresse et Vhumidité de U'air et la pres-
ston  barométrique. Les éléments chimi-
ques du climat sont beaucoup moins im-
portants. Ce sont en premitre ligne les
gax composant lair qui nous entoure. It
entre ces gaz loxygéne surtout nous in-
téresse; sans sa présence dans latmos-
phére, nous ne pourrions pas vivre. A
Poxygene est ajouté en quantité beaucoup
plus grande, quasi comme un diluant,
Pazote. A part ces deux gaz, I'atmosphere
contient toujours tres peu d’acide carbo-
nique et aussi dans la plus seche atmos-
phere de la wvapeur deaw. Comme vous
le savez, un air qui contient trop d’acide
carbonique nuit aux organes respiratoires
et & la vie. On comnait des endroits vol-
caniques ol Vacide carbonique sort direc-

A

tement de la terre. Je rappelle 4 votre
mémoire la grotte des chiens prés de
Naples, la « Dunsthahle » (en frangais ca-
verne des exhalaisons pernicieuses) pres
de Pyrmont, et la vallée de la mort a Java.
Si on se couche pres de ces endroits ou
si on y met des animaux de petite taille,
tout étre vivant meurt vite par asphyxie.
Dans quelques contrées volcaniques I'/y-
drogéne sulfuré sort aussi de lintérieur
de la terre. Contre ce gaz il est fa-
cile de se protéger, parce qu’il sent tres
mauvais. I’acide carbonique et I’hydro-
gene sulfuré se trouvant rarcment en
grande
dans la composition du climat.
Beaucoup plus important pour le climat
sont les impuretés ajoutées a Dair par
homme et surtout par les travaux indus-
triels. Partout dans I'industrie olt on braile

quantité ne jouent aucun role

du charbon sortent par les cheminées des
gaz nuisibles, c’est surtout Vacide sul-
fureur et les tout petits morceaux de
charbon non briilés. Cette suie est retenue
dans le brouillard et lui donne une
couleur jaune ou noirdtre. Trés connu
brouillard jaune ou brun de
Londres. En méme temps cette suie re-
cucille Pacide sulfureux de l’atmosphere
et devient ainsi pernicieuse pour les ani-
maux et les plantes. On remarque que

ces dernitres disparaissent pres des fa-

est le

briques produisant beaucoup de fumée
sale; les conifeéres surtout ne supportent
pas Datmosphere fuligineuse. De méme
Ihomme ne supporte pas le brouillard
infecté, parce qu’aussi il retient la lumidre
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du soleil, si nécessaire a
Chez beaucoup de personnes, des ca-
tarrhes des voies respiratoires sont sou-
tenus par ces brouillards.

une vie saine.

Le climat des campagnes non indus-
trialisées est, de par les circonstances déja
énumérées, beaucoup plus avantageux que
Pair des villes. Sous ce rapport, le climat
d’altitude est semblable au climat des
campagnes de la plaine, puisqu’il n’y a
pas de grandes agglomérations humaines
avec beaucoup de cheminées et de fumée
et surtout pas de grands établissements
industriels & Daltitude.

Mais le climat d’altitude a une supé-
riorité incontestable sur beaucoup de bons
climats de la plaine. Pas mal de gens
prédisposés souffrent pendant la fleuraison
des herbes d’attaques typiques d’asthme
(thume de foin, « Heuschnupfen») pro-
duites par linhalation de pollen. Cet
asthme n’existe pas a l’altitude; on ne le
connait pas chez nos indigénes. Beaucoup
de gens asthmatiques perdent leur asthme
dans le climat d’altitude. A Davos tout
spécialement vivent pas mal de gens que
leur asthme a foreé a venir ici, et qui, tout
a fait guéris de leur maladie, sont devenus
des alpinistes distingués ou des sportifs.

Ce n’est pas seulement la pureté, le
mangue de salet¢ dans Pair qui distingue
le climat d’altitude du climat de la plaine,
ce sont encore quelques autres particu-
larités.

En premiere ligne je vous cite la séche-
resse de lair. Elle se fait sentir seule-
ment pendant les premiers jours d’un
séjour a la haute montagne, pas chez
tous, mais chez beaucoup de gens venant
de la plaine. Les levres et la bouche
sont plus seches que d’habitude et la
soif est plus grande. L’un ou lautre
d’entre vous aura peut-étre remarqué qu’il
a plus soif que d’habitude. Bien plus
que sur 'homme, la sécheresse de lair

exerce une influence bonne ou mauvaise
sur maints éléments de la vie quoti-
dienne. Tres agréable pour nous est le
manque de putréfaction des vivres ani-
maux. Vous pendez des morceaux de
viande crue sur votre balcon, ils ne pour-
rissent pas, mais ils sechent assez vite.
De cette fagon on prépare la viande sé-
chée des Grisons, nommée « Bindenfleisch ».
nous faut-il pas
d’installations pour sécher le linge. Le
linge pendu le matin au grand air est sec
le soir. Nous ne connaissons pas les mai-
sons humides et les dangers qui en dé-
coulent. Un fait moins agréable est que
souvent le bois seche trop fort dans les
maisons. Il apparait alors des fentes dans
les boiseries et méme dans les meubles
ayant servi pendant longtemps dans la

De méme aussi ne

et qui paraissaient tout a fait
secs. Cette sécheresse de Pair est d’un
grand intérét médical. Les catarrhes du
pharynx, du larynx, des bronches, avec
séerétion et expectoration fortes, s’amé-
liorent, la séerétion diminue vite.

plaine

Une seconde particularité du climat
d’altitude est Dinfensit¢ des rayons so-
laires. Vous savez que la lumitre du soleil
est composée de plusieurs rayons. Ce sont
d’abord les rayons wisibles pour nos yeux,
puis des rayons que nous ne voyons pas,
mais dont nous sentons la chaleur, méme
les yeux fermés. Ce sont des rayons
nommés sombres, comme ils émanent aussi
des poéles électriques, 4 bois ou & char-
bon. Enfin, il y a encore des rayons
dits wltra-violels, que nous ne pouvons
pas apercevoir avec nos organes et qui,
quand méme, agissent d’une fagon tres
efficace sur le corps humain. Le seul
moyen de faire apparaitre ces rayons est
de les laisser agir sur une plaque pho-
tographique; la plaque est alors lignée.

Tous ces rayons, dont je vous ai parlé,

agissent plus fortement & Daltitude que
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dans la plaine, le soleil y donnant plus de
chaleur, plus de lumitre, et les rayons
ultra-violets agissant plus intensément.

C’est en hiver surtout que lon re-
marque que le soleil chauffe davantage
a Dlaltitude qu’en plaine. Pendant que
notre thermométre enregistre une tempé-
rature de l'air de 5, 10 a 15 centigrades
au-dessous de zéro, nous sentons le soleil
agréablement chaud, nous nous promenons
sans manteau ou sans fourrure. Au point
de wvue médical cette chaleur a le grand
avantage de permettre A nos malades le
séjour au balcon, au grand air, pendant
les heures ensoleillées.

Lintensité plus forte de la lumiere se
fait sentir par I’éblouissement des yeux,
qui force pas mal de gens & porter des
lunettes foncées.

Les effets les plus intéressants et au
point de vue médical les plus importants
se manifestent par les rayons wltra-vio-
lets. D’abord Deffet sur la peau. Ce sont
surtout les rayons ultra-violets qui pro-
duisent en haute montagne l’insolation et
les coups de soleil avec une forte rou-
geur de la peau, suivis souvent d’écail-
lage et dans les cas graves avec forma-
tion d’ampoules, soit comme une brtlure
du second ou troisieme degré.

D’une part, ces rayons sont nuisibles par
leur effet trop wviolent sur la peau, ils
peuvent d’autre part guérir des maladies
de la peau. Il est connu qu'un grand
nombre de maladies cutanées guérissent
en haute montagne grice aux rayons du
soleil, et ce fait est d’une grande impor-
tance sur les maladies de nature tuber-
culeuse. On ne sait pas encore assez que
bien des plaies purulentes et des ulcéra-
tions peuvent étre guéries plus vite par
le soleil d’altitude.

Il est facilement compréhensible que les
maladies cutanées sur lesquelles les rayons
peuvent agir directement guérissent, mais

Ieffet des rayons ultra-violets se fait
aussi sentir 4 lintérieur de Dlorganisme.
Nous en avons un exemple probant
dans le rachitisme, maladie trés fré-
quente dans les quartiers ouvriers des
grandes villes industrielles de la plaine.
Nous savons aujourd’hui que le rachitisme
est slirement guérissable par les rayons
ultra-violets. L D" Bernard a St-Moritz
a constaté la naissance du rachitisme
chez des enfants habitant des maisons
dans lombre, et son absence dans les
maisons situées en plein soleil. La méme
constatation a ¢té faite dans les Iles de
Farér et en Islande. Celles-ci ont un
climat humide et le rachitisme y est fré-
queut, tandis que la dernitre, qui a un
climat ensoleillé, n’en reléve que quelques
cas rares.

Encore un grand nombre d’autres ma-
ladies s’améliorent et guérissent grice aux
rayons du soleil & l’altitude: je nomme
ici les affections tuberculeuses des os et
des articulations. Qui de vous ne connait
pas les résultats frappants obtenus dans
nos stations climatériques comme Mon-
tana, Leysin, Arosa, St-Moritz et Davos?
Certains cas de tuberculose pulmonaire
peuvent aussi profiter de la radiation
solaire directe, mais il faut choisir les
malades avec prudence et les surveiller
de pres, parce qu’une cure de soleil trop
intense ou trop longue peut nuire au
malade en provoquant une hémorragie
du poumon ou une exacerbation du foyer
de la maladie ou d’autres complications
facheuses.

Il v a encore un troisitme élément
actif du climat d’altitude duquel il nous
faut parler: c’est la raréfuction de lair;
plus nous montons et plus Uair se raréfie.
Cette raréfaction exerce un effet parti-
culier sur tout étre vivant, un effet spé-
cifique pour le climat d’altitude, parce
quelle est propre & ce climat. Dé&a a
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Paltitude de Davos, 4 1500 m., cctte ra-
réfaction de Dair se fait sentir. Les per-
sonnes récemment arrivées de la plaine
ressentent, les premiers jours de leur sé-
jour, un léger essoufflement, souvent aussi
des palpitations pendant le repos, et elles
augmentent par les mouvements, surtout
pendant la montée et méme chez des per-
sonnes qui ne souffrent jamais de leur
haleine dans la plaine. Clest la consé-
quence du manque d’oxygéne, qui est
indispensable pour la vie. La quantité
d’oxygene dans lair dimioue avec lalti-
tude. Sur d’oxygene dans
le climat d’altitude, le corps réagit par

ce manque

un principe qu’on trouve partout dans
la nature vivante, soit par la forma-
tion de préparatifs de défense qui per-
mettent au corps de mieux supporter
le manque d’oxygeéne dans l’atmosphere.
C’est ce qu'on appelle Vacelimatation A
altitude. Nous observons une respiration
plus profonde, par laquelle plus d’air et
en méme temps plus d’oxygene est aspiré
dans le poumon; nous observons égale-
ment un fait bien connu: 'augmentation
rapide des globules rouges dans le sang,
des globules qui servent & transporter
Poxygene aspiré dans tous les organes
qui en ont besoin et ou il sera bralé
Une quantité élevée de globules rouges
peut transporter plus d’oxygeéne dans les
divers organes, et ainsi la raréfaction de
Pair est plus facilement supportée. Déja
a laltitude de Davos les globules rouges
augmentent pendant un séjour un peu
prolongé de 20 9/,.

Si vous contemplez les indigenes de
Davos, vous verrez souvent des visages
d’un rouge caractéristique sillonnés de
nombreuses petites veines. Si 'on obser-
vait le méme phénomene en plaine, on
croirait avoir 4 faire & un ami de Palcool,
a4 un ivrogne. Iei, chez nous, on peut
dire que cette rougeur est due a la forte

augmentation des globules rouges. Je ne
veux pourtant pas dire que l'on n’aime
pas les boissons alcooliques chez nous,
surtout le vin rouge de la Valteline.

La respiration plus profonde, de laquelle
nous venons de parler, conduit a un affer-
missement des muscles respiratoires et a
une dilatation du thorax, deux faits qui
nous protégent contre les maladies pul-
monaires.

IZaugmentation des globules rouges ne
se manifeste pas seulement chez les bien
portants, mais aussi chez les malades pas
trop avancés et chez les anémiques. Clest
par cette augmentation de globules rouges
que beaucoup d’états d’anémie avec leurs
nombreux malaises disparaissent dans le
climat des hautes montagnes.

Naturellement il y a encore beaucoup
d’autres maladies, desquelles je ne peux
plus vous parler, et qui sont influen-
cées favorablement par la raréfaction
de lair et par la radiation, mais je ne
peux cependant pas conclure sans men-
tionner ici toutes les formes de la tuber-
culose qu'on soigne dans nos stations
climatériques d’altitude avec de bons ré-
sultats. Je veux parler en premidre ligne
de la tuberculose pulmonaire. Cette mala-
die, d’apres les statistiques, a diminué dans
les pays qui s’occupent de la prophylaxie
et du traitement, mais est toujours en-
core trop répandue dans la population.

Le climat d’altitude dans son ensemble
agit favorablement sur les foyers de ma-
ladie et sur létat général du malade.
N’oublions pas que le malade ne doit pas
mener une vie libre et désordonnée dans
une station d’altitude, il doit suivre, pour
arriver a4 un bon résultat, des régles de
cure exactes, une alternation réguliére
entre le repos et le mouvement, soutenues
par une bonne nourriture.

C’est d’abord Pempirisme, expérience
qui nous a prouvé l'influence favorable du
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climat d’altitude sur un grand nombre de
maladies, On a trouvé beaucoup plus tard
les principes fondamentaux scientifiques
de leffet du climat d’altitude. Ces re-
cherches scientifiques ont été faites en
grande partie sous la direction du Prof.
Leewy dans notre institut suisse pour la
physiologie de la haute montagne et pour
la recherche de la tuberculose a4 Davos.

J’espere que les quelques renseignements
que j’ai pu vous donner, vous ont montré
les diverses actions provenant du climat
d’altitude, qu'on peut bien qualifier de
remede bienvenu contre toutes sortes de
maladies externes et internes. Mais n’ou-
bliez pas que les médicaments actifs pris
en excds perdent leur effet salutaire et

peuvent méme agir en sens contraire et
nuire. Il en est ainsi du climat d’alti-
tude. Le climat d’altitude n’est pas un
élément curatif irrélevant, dont on peut
profiter & son aise. Trop de sécheresse,
trop de radiation solaire, trop de raré-
faction de l’air, en un mot une montée 2
une altitude trop élevée peut causer des
troubles, voire méme des maladies d’un
caractdre nettement déterminé.

Il n’est pas dans mes intentions de
vous parler de ces maladies, car je me
suis donné comme tdche aujourd’hui de
vous faire connaitre quelques-uns des
effets curatifs du climat d’altitude et les
particularités qui le distinguent d’entre
les autres climats.

Mit den Samaritern in Davos
am 8./9. Juni 1929,

Die Wettervorausdfage war feine allju giin=
ftige, al8 f{ich ba und bort tm Sdywetjer-
landchen  Minnlein und LWeiblein  bereit-
machten, gegen Davos zu fahren. Nad) Da-
po3! ben meiften bem Namen nac) befannt
ald  Dbevithmte Seilftdtte fiiv Lungenfrante,
daneben gejuchtes Touriftengentrum im Sont-
mer und pradtiger Sportpla im Winter.
Allerdingd Haperten beim einen ober bet dex
anbern die geographifchen Kenntniffe, um die
vichtigen Sufabrtslinien zu finden, und bdie
allzu vielen Kreuzlein und Jeichen der Falr=
pline brachten manchen jur Berzweiflung.
Gut war e3, dah auf dem Einlabungdziv-
fular bie Hauptlinien ur Bufahrt angegeben
worden waren. JFaft ebenfo jhwer war s
fitr viele, die nitige Beit zu finden, um eine
o weite NMeije zu unternehmen, um nicht mwe
der Tagung ald joldher Deijmvobhnen, jon:
pern aucf) die Sdjonheiten bded Bitnbner-
lanbchens geniefen zu tonnen. So famen denn
bie Delegievten ind Biindnerland gejogen

mit allen moglichen Billetten, und alle Hatten
pbagd ®litcf, dbap Dber Wetterqott fich) vecht
gnidig zeigte, wenn'd auc) ohne fleinere
Jegenjchauer nicht abging.

Im Flitela=-Hotel in Davosd-Dorf Hatte der
vorjorglige Samariterverein Davosd, ald Or-
ganifator ber Tagung, fein Quartterburean
aufgejchlagen, wo die Feftfarten in Empfang
genonmumen werden fonnten, und iver iiber
bie3 und dad fonft noch) Austunft wimjdte,
erhielt fie Dereitwilligit.

Der Samsdtagnac)mittag wurde  Denubt,
um bem Hihenforjchungsinjtitut, jowie ver-
hiedenen Sanatovien und Volfdheiljtdtten
Bejuche abzujtatten unter (iebendwiirdiger
Sithrung von Heven Dr. Karl Frey. Tief er-
jehiittert von all dem Elend und dod) wieder
getvijtet durch die Hoffnung, dak die Davojer-
[uft wieder Gejundheit odber docd) Dedeutende
Befferung all den Vedauerndwerten bringen
mige, hat woh!l jeber Befudher bleibende Ein-
britfe mitgenommen, bdie ihn vevanlafjen
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