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meiften Äuren bei ülergten, in Sanatorien, in
Kurorten, bei 2Bunbergefunbbetern, burdj toelcfje

bjtjfterijcEje ©pmptome geseilt merben, finb auf
bie 28unber ber ©uggeftion begriinbet.

Sie befonbereg Sluffefjen erregenben )$ei*

lungen gefcfjefjen gumeifi aucfj nur an be*

fonberg fchmeren gällen bon §tjfterie, mie

fie nur feiten auftreten. Sie grofje ÜJfaffe ber

^ppfterifer gehört bem SRittelftanbe an, leibet

nur an rnittelfcljmeren ober gar leichteren

gönnen. Siefe aHerbingg finb fo berbreitet,

bah man unfere grage „28er ift hbfterifch?"
bieHeidjt leichter burch bie ©egenfrage beant*

toorten fönnte: „28er ift nicht hbfierifch?" —

Dr. med. g. Söbel, grangengbab, ber SSer=

faffer beg in unfern Slattern mieberljolt
gitterten Sudfe§ „tQaben ©ie feine ülngft!",
hat ein neueg herr^^)e§ Süchlein heraug*

gegeben: „Son ber @he 6i§ gur Siebe". 2Bir

haben baraug borftehenben 21uffa| entnom*

men. — 2Ber ihn gelefen hQt, t»trb ftdjer
auch 9ertte ^ie übrigen lefen.

2Bir empfehlen biefeS 23itcf)lein beftenS unb

toünfchen auch ^eirt ertuahnten: „ipaben
©ie feine Slngft!" eine gasreiche Seferfchaft.

3u erhalten finb beibe 2Berfe im SSerlag

©rethlein & Sie., Zürich, toie auch in jeher

Suchhanblung. Dr. ©elf erg.

Alte Briefe aus — einff Deutfch-Offafrika.

llnbi, am oberen fRobuma,

4. ©eptember 1900.

SKRein lieber ißeter!
„gel) berfprad) Sir, einmal — afrifanifch

git fommen." — „Sang ift eg her"> fagft
Su Dielleicht mit leifem Sortnurf. Sigentlid)
noch nicht lange genug, fo fürchte ich- 3roei
gahre minbefteng braucht ber Suropäer, um

?lfrifaner gu tuerben, fo erflären — mit aß*

gemeiner 3uftimmung — biejenigen, bie eg

pier getoorben finb. gmmerhin hat nun faft
acht ÜRortate bie fteile ©onne beg „bunften"
Srbteilg mir bag tropenhelmbemehrte §aupt
bebrittet. Sa mag id) eg fchüchtern magen,
alg afrifanifche grühgeburt Sein nachfidjtigeg

©epör gu erbitten.

„2lm oberen fRobuma —?" fragft Su,
„an ber portugiefifchen ©renge?" (benn bei

Seiner bebeutenben allgemeinen Silbung ift
Sir auch ^efe Satfadje mohlbefaunt). „2Bag

tuft Su benn ba?" — SRun, lieber greunb,
id) impfe! Su fiehft eg hier auf biefem Silb.
©orgltch tjült guma ben 9iegenfd)irm über

bie Spmppe, bah fie bie ©onnenbeftrahlung
nicht unmirfjam mache, unb fdjeudjt bie ge*

nuhfüdjtigen gliegen. §auptfäd)lich gum gm*

pfen hat man mich alg einen ber fpärlicfj

borhanbenen Slergte nad) bem SinbnSegirf
gefchicft, ber, obmoljl gröfjer alg irgenbeine

preufeifcbje ißrobing, big baljin nur bon einem

©anitätgunteroffigier berforgt mar. greilich,
bünn ift bie Sebölferung nur. Sa ift ber frudjt*
bare, atfo bichter bemohnte Äüftenftreifen, in

bem wir auch (Suropäer*$ßffangungen mit ©um*

mibäumen,©ifalu.a.finben. ©oldje ißlantagen

ähneln mit ihren bidjtfcfjattenben, gemaltigen

äRangobäumen, ben tofogpafmen unb Sa*

nanen einerfeitg unb bem bagmifchen muchern*

ben ©teppengrag anberfeitg einen bermil*

berten ißarfe, in bem eg fid) übrigeng biele

SRaghornbögel unb galfflofe 2Balbtauben mohl

fein laffen. Sfber biefer ©treifen ift furg unb

giemlich fcfjmal. 23alb fommen mir auf ein

maffer*, alfo auch pflangen* unb mengen*
armeg §od)felb. 2lfg fRaf)men barum unb

alg gnfel barin finben mir fruchtbares unb

ber£)ältnigmäfjig gut — nein, fagen mir lieber:

leiblich bebölferteg Sanb. Sa ift eg ja eben:

bie gruchtbarfeit beg Sobeng gäbe menigfteng

ber gehnfachen Sebölferung SMjrmig unb

Sebengbebürfniffe. ©eboren merben auch Sin*

ber in SOfenge. Einher bebeuten f)ter Dteidjtum!



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 191

Slber brei ©eißein finb eS t)ier — lote tooljl

überhaupt in unferer Kolonie — bie bie ein=

geborene (Beböllerung berrittgern: bte ©äugt
ItngSfrantfjeiten (befonberS infolge ber gängt

ließ oernunfttoibrigen Ernährung), bie (Malaria
unb bie Joelen.

©egen bie ©äuglingSfterblichleit finb mir

faft madjtloS. (J)ie ©emobntjeiten einer Se=

böllerung finb miberftcmbSfäljiger als bie

d)ineftfc£)e (Mauer an ißrer biefften ©teile.
Ober tjaft ®u fdjon oiele Erfolge gefeßen,

bie (DeutfdjtanbS 2Iergte errungen Ratten ge=

genüber ben auf ältefter, ja mittelalterlicher

Ueberlieferung berußenben (ünfeßauungen un=

ferer ^oerefjrenben ©roßmütter?
3m Kampfe gegen bie (Malaria merben

mir, menn auef) recht langfam, ©elänbe ge=

mintten, ban! ber überragenben SSirfung beS

EßininS, baS felbft beS bicffcfjäbeligften Sßollt

fopfeS (Bertraiten errungen hat.
(Mit ben Joelen ift eS nun fo. 3n ben

Süftengegenben ift ein (ßodenlranfer „ein
mießtiger $aH". 9SieUeicf)t ift er mit einer

ber gaßlofen (SßauS öon SSorberinbien, t>iel=

(eicht ift er mit einer Saramane auS unferm

^interlanbe gelommen; j ebenfalls gel) ort er

nicht gu ber eingefeffenen Süftenbebölferung,
bie — ban! ber (Betätigung ber hier gaf)!^

reicheren Slergte — burcljgeimpft ift unb nun
mieber burcl)geimpft mirb. 2IuS unfern inne=

ren (Begirlen aber fommen immer mieber (8e=

richte über (ßodenfeudjen, bie biefe ober jene

abfeitS gelegene Sanbfcßaft aufs fcfjroerfte

heimfuchten. Stuf beut Rapier nimmt fich baS

ja nun giemlich harmlos °uS. Sn SSirllicßleit
aber ift eS grauenhaft. Mun fjabc aucl) ich

bie 2Sirllid)leit lennengelernt.
3m Sinbi-(8egirl maren eS gur $eit bie

ßanbfchaften 31ulu unb Unbi, in benen, mie

bem (BegirfSamte berichtet morben mar, bie

Joelen mitteten. (Bon (JreSjalam hatte man
öerfprochett, bie nächfte (nämlich auS Europa
eintreffenbe) Stjmpt)fenbnng nach ®nbi 8U

fehiefen. 3)aS mar im 3uni. Slnfang 3uli
lanten gange 25 Mößrdjen, bie allenfalls für

300 bis ,400, aber nic^t für mehrere taufenb

(Menfdjen reichten, unt bie e§ fich boch hau«

beln muffte. Stuf entfpredßenbe (Melbung nach

SDareSfalam lam nach 14 (Jagen bie 3ufidje=

rung: „9J?it ber nächften (ßoft fommt meitere

Shmphfenbung". ®ie (ßoft !am, aber ßpinphe
nicht. 3ngmifcßen hatte ich auf e'ner act)ttä=

gigen (Jienftreife mit einem unferer beiben

mingigen „^oWreuger" gmei Orte an ber

Stifte unfereS (BegirtS, baS freunblicße (MU

finbani unb baS jumpfige Seonga (an ber

(RooumatSMünbung) lennengelernt. Mun mar
ber 3uti bem Enbe nahe, unb ber (BcgirlSt

amtmann üon Stnbi, §anS $..., Perfect nach

Memßangenburg am Mßaffat©ee, rüftete guttt
Slbmarfcße, ber ihn burch biefelben Sanbfchaft
ten führen follte, in benen ich gu impfen

hatte, Mun lag boeß nichts näher, als mich

ihm angufchliefjen. Er lannte ßanb tmb Seute,

er beherrfchte bie@prad)e glängenD, er berfügte
als Erfter (Beamter über (Beamte unb aüeS

Uebrige beS (BegirlS. @o burfte ich öon ißm
bie benfbar befte gmrberitng, ja nnhegu eine

®eroäl)r beS Erfolges für meine erfte große

©afari erhoffen. ®ie nächfte (ßoft follte nur
eben noch abgemartet merben. ©ie brachte

mir unter bietem anbern auch bie (Mitteilung,
Spmpße fei bereits bor 14 (Jagen abgefcßiclt.

döo aber mar fie benn nun? 3a, cS gibt
fchon in biefem fdjönen Sanbe ol)ne ©ifenbahn
unb ohne (Jelegrapßen einige ©cßroierigfeiten!

Surg entfcßloffen hinterließen mir bie nötigen

Slnmeifungen für bie Macßfenbung meiterßin
etma eintreffenber Sßmpße mittels Eilboten
unb marfchierten am 9. Slugnft ab. gunäcßft
führte uns unfere (Marfcßricßtung mit einem

Keinen llinmeg gu ber in Sinbi fteßenben,

aber gur $eit im Snttern befdjäftigten Som«

pagnie. Unter ihrem Führer, bem DberleuK

nant g., ift fie beim (Bau einer oft meftlicßen

großen ©traße, bie eine europäifeße ©hauffee

bortäufchen lönnte, aber ben (Borgug hat,

eigentlich gar nicßtS gu foften. 21 IS (Bauart

beiter bienen nämlidj 1. bie 21SfariS, bie ja
ohneßin gelöhnt merben muffen, unb 2. bie
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©teuerarbeiter, bie fowiefo ifjre tpüttenfteuer

nicpt in ©etb bejapfen, fonbern nur in SIrbeit

abfeiften fönnen. ©o Wirb bte ©trape gebaut,

opne beu bünnen Söeutet ber Regierung an=

zugreifen. Set Q. Ratten luit einen reijenben
Slbenb, an bent icl) ban ben beibett alten

Slfrifanern biet über bie alten, urfprünglicpen
3uftänbe erfuhr, bie unfere erfte beutfcpe ®uU

turarbeit in jäpem, aber fcplieplid) meift er=

folgreicpem fingen — oft rauf), meift ent=

beprungäreicp, faft ftetS mit bem nötigen

fpumor — überwunben pat. ©o nebenbei

britcfte mir ein ißücfcpett in bie fpanb,
ba§ er bor einigen Sagen mit ber Sienft=

poft unter ber Sejeicpnuttg ,,©iebe=Spertno=
meter" ermatten unb geöffnet patte: meine

Spmppfenbung! 55 Söprcpen.

Sacp 10 Sagen finb tuir in ber 2>Mu=

Sanbfcpaft. ©epr fpürlicpe, ängftlicf)=fc£)eue

Sebötferung, bie fic£) bieffacp berftecft. 3um
Sbnpfen erfcpeinen nur tuenige. Sad) meiteren

10 Sagen nähern tuir un§ bent Sobuma
unb ber Sanbfcpaft ttnbi. Sie ©egenb wirb

erfrettlidjer. Seicpfidje Sewüfferung, üppige

^Pflanzenwelt. SBir fittben Eingeborenem

^Pflanzungen, Wir ftnben Sörfer; aber fein

SSenjd) ift ba. Siele glitten finb herfallen,
anbere berwaprloft, wieber anbere nod) in
gutem 3uftnn')e- SS°r biefett, pier unb ba,

einige Sontöpfe mit eingetrocfiteten @peife=

reften; jwifcpen bem pafbberfoplten Seifig
barunter: junge§ @ra§. 21He8 beutet barauf:
bor 8 bi§ 10 Sagen pat, nadjbem ber größere

Seif ber Sebötferung geftorben, ber Seft mit

fpaft bie fpütten berfaffen. ©o ein Sorf, fo
ein anbereS. ©cpliefjlid) treffen Wir toieber

auf DSenfcpen. Ser Sumbe (Sorfäftefte) ftellt
fiep bor: Sitotera, Sater be§ Äinimifa. Siefer
aber ift Sop bon 3- — „2Ba§ ift benn

mit ben Seilten Io§, bie jene Sörfer berfaffen

paben?" Sa§ ift natürliep unfere erfte grage:

„§err, fie finb geffopen bor ben Rödern
SBir paben fie nid^t gefepen. SBir pätten fie
Weggejagt" („totgefepfagen" meint SÜnimifa).

,,©ie finb in ben Sufcp gelaufen. Sieffeidjt
finb fie geftorben." Seununhfecpjig ÜSenfcpen,

faft bie ganje Seböfferung, famett att biefem

Sage jur Smpfung. Sann zogen Wir tueiter.

Sm itäcpften Sorfe berichtete mir ein öfterer,

gefepeiter 9Sann, ber bon alten ißoefennarben

jerfreffen, beim Sumben Slufnapme gefunben

patte unb au§ jener berfaffenen ©egenb

ftammte: „fperr, bie Äranfpeit ift fepr fepfimm.

©iep', ein fräftiger SSenfcp, er befommt bie

Sfraufpeit; fertig; morgen ift er tot! aep!"
@o ergäplte er mit unenbfiep biefen SBorten,

angeregt burcp meine immer tueiter boprenbett

gragen. llttb 3- unb Sinimifa forgen als

Sofntetfcper für gernpaftung jebeS 9Sifjber=

ftänbuiffeS. Er erjäplt, wie bie Seute bort
in fepter 3e^ berfuept pabett, ber ©eudje

entgegenzutreten. Sie patten beobaeptet, bafj

ÜSenfdjen, bie juföflig burcp eine .fjwutWunbe

(unb tuefeper Seger pötte feine!) mit bem

Snpaft einer fßodenpuftef angefteeft werben,

meiftenö feiepter erfrattfen; meiftenS — aber

nicht immer! Unb nun ripten fie fiep mit
einem Sorn meprfaep bie Unterarme; bann

rieben fie mit einem iSaiäforn ober einem

Sei§forn ben ißodeneiter eines Erfranften
in bie igautriffe ein. ißocfen befämen fie nun
natürliep. Slrtcp fterben bon ipnen noep einige;

bieffeidjt einer bon fieben? Sfber bei ben

meiften herläuft bie fo fünftlicp uttb ättpeu
fiep erworbene Äranfpeit wirfliep mitber uttb

fie werben gefunb. — @o erjäpfte ber Seger,
unb er brauchte biete SBorte. Europäer tun
ba§ nicht- Sie finb furz, flar, faepliep. Su
fiepft, Wie fepr icp miep fepon afrifanert pabe.

Sarttm ©cplup unb bie Sitte: ©epiefe mir

bodj einige bon euren überffugen, fcpwapenben

Smpfgegnern! ©alam fatta! Sein SB.
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