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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

meiften Kuven bet Werzten, in Sanatorien, in
RKRurorten, bei Wunbdergefundbetern, durrch welde
byjterijche Symptome gehetlt werben, jind auf
die Wunbder ber Suggejtion begriinbdet.

Die bejondered Aufiehen ervegenden Hei-
fungen gejchehen umeift auch) nur an be-
jonberd jchweren Fdllen von Hyjterte, iwie
jte nur jelten auftreten. Die qrope Maffe der
Oyfterifer gehort dem Miitteljtande an, leidet
nur an  mitteljchoeren ober gar leichteven
Sormen. Diefe allerdingd find jo verbreitet,
Daf man unjere Frage ,Wer it hyjterijch?”
vielleicht leichter durch die Gegenfrage beant-
worten fonnte: , Wer ijt nid)t hyjterijdh 2" —

Dr. med. . ibel, Franzendbad, der BVer-
faffer be3 1in unfern Bléttern wiederholt
sitterten Buched ,Haben Sie feine Angft!”,
bat ein meued berrliched VBitchlein bHeraus-
gegeben: ,Bon der Ehe b3 gur Liebe”. Wi
haben bdarvaud vorftehenden Aufjah entnom-
men. — Wer ihn gelefen Hat, witd fider
auc) gerne die iibrigen [efen.

Wir empfehlen diefes Vitchlein beftend und
wimfchen auch) dem oben eviwdbnten: ,Haben
Sie feine Angit!” eine zahlreiche Leferjchaft.
Bu  erhaltenr {ind Dbeibe Werfe im Verlag
Grethlein & Cie, Biwvich), wie aud) in jeder
Buchhandlung. Dr. ©@djers.

Hite Briefe aus ~ einit Deutich-Oltafrika.

Undi, am oberen Fovuma,
4. Geptember 1900.
MNeetrr lieber Peter!

23 verfpracy Dir, einmal — afrifanijch
st fommen.” — | Lang ift e3 ber”, fagit
Du vielleicht mit leifem Vormwurf, Eigentlich
nod) nicht lange genug, fo fitvchte ich). Zwet
Jahre mindeftend braucht der Curopder, um
Afrifaner zu werben, fo erfliven — mit all-
genteiner Jujtimmumg — biejenigen, die e
hier geworden {ind. JImmerhin hat mun faft
acht Monate die fteile Sonne des |, dunflen”
Erdtetld miv bas tropenhelmbewehrte Haupt
bebriitet. Da mag i) e8 {ditchtern wagen,
als ofrifanijche Frithgeburt Dein nachiichtiges
®ehor zu erbitten.

,Am oberen MRovuma —?7 fragit Du,
Lan der portugieftiden Grenze?” (denn bet
Deiner bedeutenden allgemeinen Bilbung ift
Dir aud) dieje Tatjache wolhlbefannt). ,Wa3
tuft Du denn da?’ — Nun, lieber Freund,
i) impfe! Du ftehit ed Hhier auf diefem Bild,
Sorgli) Halt Juma den NRegenjchivm iiber
bie Lymphe, dafy fte dbie Sonnenbeftrahlung
nidht umwicfjam mache,. und {dheucht die ge-
nuifiichtigen Fliegen. Hauptjachlich sum Jm-

pfen Hat man mich al® einen ber fpdrlich
borhandenen Aerzte nac) dem Lindi-Beyirt
gefchictt, der, obwohl grdfer al8 irgendeine
preupiiche Proving, bid dahin nur von einem
Sanititdunteroffizier verjorgt war. FJreilich,
ditnn 1t die Bevdferung nur. Da 1ft der fricht-
bare, aljo bichter bewohnte Kitftenjtretfen, in
bem wir aud) Curopaer-Pilangungen mit Gum:
mibiumen, Sifal u. a. finben. Solde Plantagen
dhneln mit ihren dichtichattenden, gewaltigen
Mangobiumen, den Kofodpalmen mnd Ba-
narnen einerfeitd und dem dagwijchen wuchern-
ben Steppengras anderfeits einen verwil:
berten Parfe, n bem e jich) fibrigens viele
Naghornodgel und zahllofe Waldbtauben wobhl
fein laffen. Aber diefer Streifen ijt fury und
stemlich) Jhmal. BVald fommen wir auf ein
waffer-, alfo aud) pflangen- und menfden-
armed Hodhfeld. AE Nabhmen davum und
ald Jnfel davin finden wiv fruchtbared und
perhiltnismifig gut — mnein, jagen wir fieber:
[eidlich Devilferted Land. Da ift ¢3 ja eben:
bie Fruchtbarfeit be3 Bodend gibe wenigitens
ber zehnfachen Bevdlferung Nahrung und
Qebensbediirfniffe. Geboren werben aud) Kin-
ber in Mienge. Rinber bedeuten Hiev Retchtum!
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Aber drei Gethelnn jind €8 hier — wie woh!
itbechaupt in unferer Kolonie — bdie die ein-
geborene Bevdlferung vervingern: die Sdug-
lingfrantheiten (befonders infolge der ging-
lich vernunftwidrigen Crndhrung), die Malaxia
und die Pocfen.

Gegen bie Siuglingdjterblichfeit {ind iir
faft madtlod. Die Gewohnieiten einer Be-
polferung find ‘wiberftandsfdhiger al3 bdie
hinefijche Mawer an ihrer didjten Stelle.
Dber hajt Du jhon viele Crfolge gefehen,
die Deutjchlandd Werzte ervungen hitten ge-
genitber den auf dltejter, ja mittelalterlicher
Ueberlieferung berubenden Anfdhauungen un-
jever hochzuverehrenven Grofmiitter?

Sm Kampfe gegen bie Malaria werben
ir, wenn auc) recdht langjam, ©elinde ge-
winnen, danf der iiberragenden Wirfung des
Chining, dad felbjt ded dicjchadelinjten Woll-
fopfed Vertvauen ervungen bat.

Mit bent Pocfen it ed nun jo. Jn ben
Ritfitengegenden it ein Pockenfranfer , ein
wichtiger Fal”. BVielletcht it er mit einer
der zafhlojen Dhaus von Vorderindien, viel:
leicht ift er mit einer Rarawane aud unjerm
$Hinterfande geformmen; jedenfalls gehort er
nicht zu der eingefefjenen Kitjtenbevslferung,
bie — Ddanf der Vetitigung der Hier zahl-
reicheven Aergte — bdurchgeimpft ift und nun
wieder durchgeimpft wird. Aud unfjern inne-
ven Beyirfen aber fommen immer wieder Be-
richte fiber Pocfenfeuchen, die dieje oder jene
abfeitd gelegene Landjchaft aufs jchmwerfte
hetmjuchten. Auf dem Papier nimmt fich dag
ja mumn ztemlich harmlod aus. JIn Wirflichfeit
aber ift 3 grauenfaft. JNun Habe auch ich
bie Wirflichteit fennengelernt.

Jm Lindi-Begict waven e3 zur Feit die
Landjchaften Jlulu und Undi, in denen, ivie
bem Vezivfsamte berichtet mworben war, bie
Pocken wiiteten. Von Dredjalam Hatte man
perfprochen, dle nidite (namlich ausd Curopa
eintreffende) Lumphiendung nach Lindi 3u
jehicten. Das war im Juni. Unfang Juli
famen gange 25 Nohrchen, die allenfall$ fitr

300 bi32400, aber nidht fitc mehrere taujend
Denjchen reichten, um bdie 8 fich doch Han:
deln mufste. Auf entfprechende Melbung nady
Daredfalam fam nac) 14 Tagen die Bufiche-
umg: , Wit der nddhjten Poft fommt weitere
Lymphiendung”. Die Poit fam, aber Lymphe
nidht. Jnzwijhen Hatte ich auf einer adhttit=
gigen Dienftreife mit etmem unjerer beiden
wingigen , Sollfreuzer” zwei Orte an Der
Ritfte unjere3 Veyirfs, dad freundliche Mi=
finbant und dad jumpfige Keonga (am ber
Rovuma-Nimdung) fennengelernt. Nun war
der Juli dem Ende nabe, und der Vezirts-
amtmann von Lindi, Hand F..., vetjeht nach
Iteu-Qangenburg am Nyajja-See, ritftete um
Abmariche, der thn durc) diefelben Landjdaf-
ten fithren jollte, inm Ddemen i) zu impfen
hatte. PNun lag dod) nichtd niber, ald mich
ihnt anzujchliegen. Er fannte Land und Leute,
er beherrjchte die Spradye gldnzend, er verfitgte
al3 Crfter Beamter iiber Beamte und alles
Uebrige des Bezirfs. So durfte i) von ihm
bie benfbar befte {Fordberung, ja nabhezu eine
Gewdhr ded Erfolged fitr meine erfte grofe
©afart erhoffen. Die ndchite Poft jollte nur
eben nod) abgewartet werden. Sie bradjte
mir unter vielem anbdern auch die Witteilung,
Lymphe jei bereitd vor 14 FTagen abgefchict.
Wo aber war fie denn nun? Ja, ed qibt
jchon in diefem jchonen Lanbe ohne Eifenbabhn
und ofjne Telegraphen einige Schwierigteiten !
Kury entihlojfen Hinterliefen wir die nitigen
Anweifungen fitr die Nacdhfendung rweiterhin
etwa  eintreffender Lymphe mitteld Eilboten
und marjchierten am 9. Auguft ab. Funddit
fithrte ung unfere Marfdhrichtung mit einem
fleinen llmweg 3u dev in Lindi jtehenden,
aber zur Beit tm JInnern bejhdftigten Kom=
pagnie. Unter ifrem Fithrer, dem Dberleut-
nant ., ift ie beim BVau einer oft weftlichen
grofen Strafe, bie eine europdtjche Chaufjee
bortdufden fonnte, aber den LVorzug bhHat,
eigentlich gar nichtd su foften. AL Bauar-
beiter bienen ndmlich 1. bie Usfaris, die ja
ofnehin geldhnt werden miiffen, und 2. die
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©teuerarbeiter, die fowiefn ihre Hiittenftener
nidht in Geld bezahlen, jonbern mur in Avbeit
ableiften fonnen. ©o wird bie Strafe gebaut,
ofne den ditnnen Beutel dber Negierung an-
sugreifen. Vet F. hatten wiv einen veizenden
NAbend, an dem i) von bden beiden alten
Afrifanern viel itber die alten, urjpriinglichen
Bujtinde erfubr, die unjere erjte deutjche Kul-
turarbeit in 3dbem, aber jchlielich meift ex-
folgreichem Ringen — oft rauh, meift ent-
behrungsreic), faft Jtet3 mit dem nibtigen
Humor — itberwounden fHat. So nebenbet
pritcfte miv F. ein Pacdden in die Hand,
bad er vor einigen Tagen mit der Dienjt=
poft unter der Vegeichnung , Stede-Thermo-
meter” erhalten und gedffnet bHatte: meine
Lymphfendung! 55 Mibhrchen.

ach) 10 Tagen {ind twir in der Jlulu:
Landjdhaft. Sehr jpdarliche, dngitlicdh-Jcheue
Bevdlferung, die fich vielfac verjtedt. Fum
Smpfen erfchetnen nur wenige. Nadh) weiteren
10 Tagen ndbern wir und dem Jlobuma
und der Landidaft Undi. Die Gegend wird
erfrenlicher. Neichliche Bewdfjerung, itppige
PBilangemmwelt. Wir findben Eingeborenen-
Pflanzungen, wir finben Dirfer; aber fein
Penid) ift da. Biele Hittten jind verfallen,
andere verwalrloft, wieder anbdere noch in
gutem  Suftonde. BVor diefen, bHier und de,
einige Tontdpfe mit eingetrochneten Speife-
rejten; zwifdhen dem Dalbverfolhlten Neifig
davunter: junged Grad. Alled beutet dbarauf:
vor 8 big 10 Tagen hat, nachdem der grigere
eil der Vevdlferung geftorben, der Neft mit
Hafjt die Hittten verlaffen. So ein Dorf, o
etn andered. Schliehlic) tveffen wir wieder
auf Menjchen. Der Jumbe (Dorfdltejte) jtellt
{ich vor: Miotera, Vater ded Kintmifa. Diefer
aber ift Boy von B.. — ,Wag ijt benn
mit den Leuten (08, die jene Dirfer verlaffen
Haben?" Das ift natitvlich unfere exfte Frage:

RDerr, fie find geflohen vor Ddenm Pocten.
Wir haben fie nidht gefehen. Wir DHatten fie
weggejagt” (,totgejchlagen” meint Kinimita).
,Sie {ind in den Vujd) gelaufen. BVielleicht
jind jie gejtorben.” Newmmbdiechzig Nenjchen,
faft die ganje Vevdlferung, famen an diefem
Tage zur Impfung. Dann zogen wir weiter.
Im ndchiten Dorfe berichtete miv ein dltever,
gejchetter PMann, der von alten Pocennarben
serfreffen, beim Jumben Uufnafme gefunden
hatte und aud jener verlaffenen Gegend
jtamunte: , Herr, die Krantheit 1jt jehr jehlimm.
Steh’, ein fraftiger Deenfd), ex befommt bie
Krantheit; fertig; morgen ift er tot! ach!*
So erzdbhlte er mit unendlich vielen Worten,
angeregt durc) meine immer weiter bohrenden
Sragen. Uud 3. und Kintmifa jorgen al3
Dolmetiher fitr Fernhaltung jeded Mifver-
{tanbniffed. Cr erzdblt, wie die Yeute bdort
in fegter Heit verfud)t Haben, der Seuche
entgegengutreten. Ste Hatten Deobadtet, Dap
Menjchen, die zufallig durch) eine Houtwunde
(und weldger Jteger Hiitte feire!) mit dem
Snbalt einer Podenpujtel angejtect werdern,
meiftend leichter erfranfen; meiftend — aber
nicht tmmer! Und nun vigten jie fich) mit
einemt Dorn melrfach die Unterarme; dann
viebent fie mit efnem Miaidforn oder einem
Retsforn den Pockeneiter eined Crfrantten
tn die Hautrijje etn. Pocfen Hefdmen fie nun
natiivlic). Auch fterben von thnen noch einige;
bielleicht einer von fjieben? Aber Det den
meiften verlquft die fo finftlich) und dufer-
lich enworbene Srantheit wirflich milber und
fie werden gefund. — o erjiihlte der Neger,
und er brauchte viele Worte. Curopder tun
bag nidht. Die jind furz, far, jachlich. Du
jiebit, wie jehr ich mich Jchon afrifanert Habe.
Davum Schlup und die Bitte: Schicfe mir
boc) einige von euven liberflugen, jchmatenden
Jmpfgegnern! Galam fana! Dein BW.

Zur QNotiznahme.

Die Berichte iiber die Hbgeordnetenverfommiung des Schweizerilchen Samariterbundes in Davos und
iiber die Delegiertenverfammiung des khweiz. Roten Kreuzes in Beiden foigen in ndchiter Mummer.
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