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Nordland ont en pour consequence d;a-

mener aussi les autres parties de la
Sufede ä shntdresser ä ce mode de transport.

»

Yoici enfin, resum^es brifevement, les

exigences que doivent remplir les avions
sanitaires dans les pays scandinaves: « L'a-
vion doit contenir une place pour l'aviateur,
une place pour un mecanicien et une pour
un malade couchö sur un brancard; cette
derniere place doit eitre couverte et chauf-

fable; en outre, on doit pouvoir y acctider
de telle manibre que le brancard sur le-
quel le malade est transports puisse fa-

cilement y etre introduit. II est dSsirable

qu'il y ait encore une place pour un
infirmier. L'avion doit btre muni de flotteurs
ainsi que de skis, et avoir un rayon d'action
d'environ 600 km.»

II nous a paru interessant de donner

un court aper§u de 1'exposS si complet
du mSdecin suSdois. Dans notre pays aussi

l'aviation a dSjä rendu des services qu'on
pourrait appeler sanitaires, soit pour la
dScouverte de gens perdus dans la haute

montagne, pour leur ravitaillement, soit
enfin pour le transport rapide dans un
hopital. Dl 1VI1.

Pronta assistenza sanitaria curativa per via aerea.

Agli abitanti del villaggio di Fort
Vermilion (Canadä) fu spedito per mezzo di

aeroplani il siero antidifterico per com-
battere l'epidemia di cui furono col-

piti. Di ritorno alia base di Edmonton

gli aviatori hanno riferito che da quando
h stata iniziata l'iniezione del farmaco

non si sono avuti piü casi mortali. L'epi-
demia aveva giä colpito duecento persone.
Uno degli aeroplani soccorritori ebbe due

panne al motore, che il meccanico riusci
a riparare in volo. AI terzo arresto, l'ap-
parecchio dovette scendere: il pilota e il
meccanico rimasero incolumi.

E da notarsi che Fort Vermilion b

un piccolo villaggio di poche centinaia
di abitanti, sito a trecentocinquanta miglia
al nord di Edmonton, nel cuore della

zona semidesertica della provincia cana-
dese di Alberta. (Groce Rossa italiana.)

Wer Hf hyttertfcht

SBenn 26antl)ippe ihrem ©ofrateS eine jener

häuslichen ©jenen machte, burdj bie fie tut«

fterblich geluorben, mag fte if)m alles mög«

lidje borgetoorfen §aben; baff er „t)tjfterifc^"
fei, Ijat fie fichertidj niemals behauptet. ®enn

Ippfterie galt bet ben alten ©riechen als eine

rein toeiblidje Stranl^eit, beren tarnen fie
hon „§pfteron", ber ©ebärmutter, ableiteten.

Qsrfi fetjr biet fpäter entbedte man, bafj man
eS tjier bureaus mit feinem ißrihileg beS

fcf|ttiac§en @efc§Iecf)te§ ju tun f)atte. |>eute

hat ber Sülann auch auf biefem ©ebiete

©leichberecfjtigung erlangt, unb bei ©elegen«

(feit einer ©arbinenprebigt toerfen fid) bie

beiben Parteien — gleiches Unrecht für alle!

— jufammen mit anberen ©egenftänben, auch

ifjre §l)fterie an ben Kopf. «Stets als biffa«
mierenbe 93efd)impfuttg.

®aS ift eine Seleibigung, hielleicf)t am

tauglichen Dbjeft, aber immer mit untaug«

licfjen SDfitteln. ®enn bie «Diagnofe Ippfterie
lamt niemals ein moralifcheS Werturteil be«

beuten, itnb mill man bie jfjrage „Söer ift
hhfterifdj?" objeftiü beantmorten, fo muff man
fiel) gunäc£)ft hon biefem toeitherbreiteten, tief«

eingetonrjelten Srrtnm freimachen.
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Staff ein üKenfcl) f)t)fterifcfj ift, ift eine gefD
fteKung, niemals eine Hritif. Sie §t)fierie
hat nichts mit gut unb böfe §u tun; am

ftänbige Seute tonnen an it)t leiben unb

unanftänbige.
Unb baS ift legten ©nbeS tein SBunber:

Sft boct) bie §tjfterie eigentlich nicf)t§ anbereS

als bie Uebertreibuug bon ©igenfdjaften, bie

ausnahmslos jeber SDSenjcl) befißt.

Sei jebent SUcenfcfjen ift eS ber ©eift, ber,

tueun er ben Stürmer biellcidjt nicht gerabejit
fchafft, fo boch bet)errfd)t; bei jebem Stenfcfjen
brücfen fielt feelifcEje Vorgänge förderlich aus,
beim hbfterifclfen tun fie eS in übertriebener

gorm.
SBir alle merben rot bor greube, bleich

bor Trauer, galten bor ©danmtttg ^ett

an, befommen tpetgflodfett bor gitrcf)t. Ser
§tjfterifche geigt biefe förderlichen ?luSbrucfS=

bemegungen fcclifcher guftätibe in maßlos

gefteigerter Slrt: fein gittern artet 31t gudum
gen itttb Hrämdfen auS, unb fein §crjfIodfen
nimmt Sintenfioucn au, baff nicht nur ihm,
fonbeut auch feiner Umgebung angft unb

bange mirb.

©eele unb Seib fiub eben in ber lebem

bigett (£inl)cit beS CrganiSmuS untrennbar

berbunben, unb mie baS ©et)irn bie Sejie=

hungen beS SOtenfchen mit feiner Umroelt

regelt, fo hat baS fogenannte begetatioe iftem

benfdftem — ein im gmifcf)enhirn fißenber

?lddnrat — bie 2lufgabe, bie einzelnen Dr=

gane innerhalb ißreS 2DiiCieuS im Härder im

@lcichge.lDicf)t ju fjatten.

Seibe, ©eele unb Seib, reagieren beim

tOßflerifer 31t ftarf, bie ©eele, inbem fie fcf)oxt

bie geringfteu ©rfdjütterungen fo anfielt, alS

toären eS entfeßlidje Hataftrodhen: ber Seib,

inbem er fcfjon auf unbebeutenbe feetifche

gmdulje in übertriebener Söeife antmortet.
SaS ift aber uod) nidjt alles. Siefe „hh=

fterifcl)e'' Dieaftion mirb gut Hrantl)eit erft

baburd), baß fie fid) miebeifjolt, baff fie
geübt, mie ber SOtcbigincr eS nennt, „fijiert"
mirb.

2BaS fann jemanben öerloden, einen an

fich boch geini^ unangenehmen guftanb burd)

gijcierung 31t bereinigen? SaSjelbe, maS unS

ju ben meiften unferer §anblungen berarm

Iaht: ber SgoiSmuS.

Sßenn ber SRenjd), ber feelifcf) unb förper=

lieh auf Steige 51t ftarf antmortet, merft, baff

ihm auS biefer gäl)igfeit gemiffe SSorteile

ermachfen, bann lernt er eS batb, auS ber

üßot eine SLugenb 31t machen, aitS feiner

©djmädje eine ÜÜJacIjt abzuleiten, ©rft menn

er baS gelernt t)atr mirb ein SQtenfd) auS

einem befonberS leicht erregbaren gnbibibuutn

3U einem £)t)fterifc£)eu, bann erft mirb bie

hdfterifdje ffieaftion gur Hranf'heit: tphfterie.

©in ungemöhnlich fenfibler Sfanit fjat pm
Seifdiel mährenb beS HtiegcS bor einer cirjb
tieften SDlufterung auS SUtfregung unb SIngft

fo heftige^ .pergflodfeu, einen fo unregel-

mäffigeit Sßuls befommen, baf) er ben unter-
fud)enben Strgt baburcl) beranlaßte, il)n „nidjt
friegSbermenbungSfa()ig" 311 fdfreiben. Siefen
Sorteil merft fiel) fein ©goiSmttS. ©0 oft
jeßt eine unangenehme Slufgabe an i()it heran*

tritt, bor ber er fiel) brücfen möd)te, ja, fo

oft and) nur feine gram bie glfebill, nidjt
fo mill, mie er mill,... flüdjtet er in bie

Hranf()eit, bef'ommt er fofort feine „tgerz*
3uftänbe".

Sr täufcl)t fie jetit e6enfomcnig bor, mie

feinergeit bei ber Scufterung, er erzeugt feilt

^ergflüdfen unb feinen unregelmäßigen SßulS

nicht etma mit abfidjtSboller SSiUlür, fc£)on

beStjalb nic()t, meil man .SfDergflodfen unb un*

regelmäßigen l^nlS 9Q1' liiert ober nur fefjr

fdjmer erzeugen fann. Slber er fteUt fiel)

feinen .SperganfaII fo beutlid) bor, ermartet

il)n mit folchcr Scftimmtheit, er münfd)t fiel)

ißn als SluSmeg auS einer Situation fo leb*

haft, man fann mit einem SSJorte jagen: er

bilbet fiel) il)n fo ftarf ein, baß er il)n auch

mirflid) befommt.

Stenn bas .Spauptfcnngcichen beS hdfterifchen

©harafterS ift feine leichte gugäuglicl)feit
für ©uggeftiouen aller Slrt, auch fl'tr fbldje,
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bie Don i£jm felbft auggeljen, für 9lutofug=

geftion.
2Sag er bagu Beitragen fann unb mag er audj

ftetä bagu beiträgt, ift bie llebertreibung feines

ßuftanbeS, bie ülufmadjung feines Seibenä.

3ti jebem §tjfterifer ftecft ber §ang gut
tbieatralifcfjen ©elbftbarftellung, mit ber er,

toie jebet bramatifclje ©djaufpieler, bei feiner

Umgebung, gang nadj ben gorberungen ber

flaffifcfjen Dramaturgie, gurdjt unb ÜÜiitleib

auSföft. SltterbingS öffnet er gerabe babnrcf)
bem fnnbigen beobadjter bie Singen über ben

matjren ßparafter feines Seibeng unb über

ben matjren ßtjarafter feiner fjtjfterifdjen fßer«

fönlidjfeit.
SBätjrenb ber mirflidj Ipergfranfe, ber Don

einem edjten Unfall betroffen mürbe, ficfj itt«

ftiiiftio gang rutjig üerljält, um feinem ofjnetjin

fdjroadjen §ergen nictjt nodj überflüfftge Slrbeit

gugumuten, mätgt fiel) ber fftjfterifer in feinem

iparojigmug ftölgucnb unb laut jammernb im
93ette ober gar auf bem boben tjin unb per,

meint er eg nictjt tmrgiefjt, in tjöctjftcr Stuf«

regung im ßimmer auf unb ab gu rennen.
@t etfcfjrecft feine gamilie baburet) oielleictjt

nod) melgr, alg eg ber £>ergfranfe tun mürbe,

aber anberfeitS crmögtidjt er eg bem eitt=

tretenben Slrgte, fdjort an ber Düte bie rief)«

tige Diagnofe gu ftellen.
Unb ätjntict) mie mit bem .fiergen getjt eg

mit anbeten Organen.
Denn eg gibt faft feines im Körper, auf

bem bie §tjfterie nictjt mie ber birtitofe auf
ben Saften feines 5ttaoier§ fpieten fönnte.

balb fdglägt fie bie eine an, batb bie anbete,

©g gibt tjpfterifdje Störungen aller ©inne:
beS ©erudjg, beg ©efdgmacfg, ber Singen mie

ber Obren; eS gibt bbfierifdje Strümpfe unb

ebenfotdje Säljmungen jeDeS Körperteils; eg

gibt t)l;fterifcf)e ©djeintranfbeiten aller ©in«

gemeibe, üom SLÖürgen unb ©tbredgen ange«

fangen, über bag ©agunfammeln, Slolifett,

931ntbrecf}en big gum tjVjfterifcfjen ©tottem
ober ber ©tummlgeit. Unb bei ber über«

ragenben bebeutung ber ©ejualität für unfer

.Geben ift e§ lein SSitnber, menn gteub bie

Iptgfterie fietS auf unbefriebigte, tierbrängte
Siebe gurücffiifjrt.

©cfjon fein berühmter Seigrer ©Igareot brach

mäljrenb einer borlefung, alg bon ben ner«

böfen ©törungen eineg jungen ©Igepaareg bie

9tebe mar, in bie Söorte auS: «Mais dans
des cas pareils, e'est toujours la chose

genitale, toujours... toujours... toujours...!
Sn foldjen gälten ift eg immer, immer bie

Siebe, bie bafginter fteclt. „3dj meifj", fagt
greub, „bafj ich für e'nen 9lugettblicE in ein

faft lälgnrenbeg ©rftaunen berfiel unb mid)

fragte: 3a, menn er bag meifj, marum fagt
er bag nidjt?" greitb felbft fagte eg bon

ba an immer. SJiit erftaitnlidjer ©inljeitlich«
feit — manche fagen mit erftaitnlidjer ©in«

feitigfeit — fteflt er an ber SSurgel aller,

augnafjmglog aller tjljfterifcfgen ©tgmptome,

Vorgänge im ©ejuallebeit feft. gebe ülngft
ift ilgm immer unb überalt eine ÜRagfe für
ben an freier ©ntfaltung geljinberten, „ber=

brängten" ©efdjledjtgtrieb, unb S1 ngftgcfütjte
lönnen in bie berfdjiebenartigften förpertidjen

©rfdjeinungen umgefetgt merben, iit Sltcmnot,

gittern, Jjbergflopfen, ©djminbcl unb Durchfall.
Sltle biefe Seiben, fo qualood fie mitunter

auch für ben betroffenen fein mögen, unter«

fdjeiben fid) bon allen anbeten Seiben ba«

bitrch, baf; bem firanfen ber energifdje 2®itle

gum ©efitnbmerben im ©runbe fetjlt.
©eine Stranflgeit ift ilgm meift intereffant;

fie bringt ihm borteile, bie er gar nicht auf«

geben mödgte. SRandge SJfenfdgen, bie im

iiberfpannten ÜDtafje bag ©efüfjl itgrer SRinber«

mertigfeit haben, glauben, fief) buret) ifjre
Seiben eine erborgte ©eltung gu berfdjaffen,
anbete, mit ftarfem 3ärtlidjfeitgbebürfnig,
fitiben biefeS nur mäljrenb itgrer ftranfljeit
befriebigt. beibe berfpüren gar feine ©etgn«

fucfjt, „fidg gu beffern".

3um ©lücf gibt eg ein felgr mirffnmeg
SRittel gegen bie .fgtjfterie. ©g ift baSfelbe,

bag bie ftranflgeit auch ergeugt: bie ßugäng«

lieh feit beg Egigfterifdjen für ©uggeftion. Sie
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meiften Äuren bei ülergten, in Sanatorien, in
Kurorten, bei 2Bunbergefunbbetern, burdj toelcfje

bjtjfterijcEje ©pmptome geseilt merben, finb auf
bie 28unber ber ©uggeftion begriinbet.

Sie befonbereg Sluffefjen erregenben )$ei*

lungen gefcfjefjen gumeifi aucfj nur an be*

fonberg fchmeren gällen bon §tjfterie, mie

fie nur feiten auftreten. Sie grofje ÜJfaffe ber

^ppfterifer gehört bem SRittelftanbe an, leibet

nur an rnittelfcljmeren ober gar leichteren

gönnen. Siefe aHerbingg finb fo berbreitet,

bah man unfere grage „28er ift hbfterifch?"
bieHeidjt leichter burch bie ©egenfrage beant*

toorten fönnte: „28er ift nicht hbfierifch?" —

Dr. med. g. Söbel, grangengbab, ber SSer=

faffer beg in unfern Slattern mieberljolt
gitterten Sudfe§ „tQaben ©ie feine ülngft!",
hat ein neueg herr^^)e§ Süchlein heraug*

gegeben: „Son ber @he 6i§ gur Siebe". 2Bir

haben baraug borftehenben 21uffa| entnom*

men. — 2Ber ihn gelefen hQt, t»trb ftdjer
auch 9ertte ^ie übrigen lefen.

2Bir empfehlen biefeS 23itcf)lein beftenS unb

toünfchen auch ^eirt ertuahnten: „ipaben
©ie feine Slngft!" eine gasreiche Seferfchaft.

3u erhalten finb beibe 2Berfe im SSerlag

©rethlein & Sie., Zürich, toie auch in jeher

Suchhanblung. Dr. ©elf erg.

Alte Briefe aus — einff Deutfch-Offafrika.

llnbi, am oberen fRobuma,

4. ©eptember 1900.

SKRein lieber ißeter!
„gel) berfprad) Sir, einmal — afrifanifch

git fommen." — „Sang ift eg her"> fagft
Su Dielleicht mit leifem Sortnurf. Sigentlid)
noch nicht lange genug, fo fürchte ich- 3roei
gahre minbefteng braucht ber Suropäer, um

?lfrifaner gu tuerben, fo erflären — mit aß*

gemeiner 3uftimmung — biejenigen, bie eg

pier getoorben finb. gmmerhin hat nun faft
acht ÜRortate bie fteile ©onne beg „bunften"
Srbteilg mir bag tropenhelmbemehrte §aupt
bebrittet. Sa mag id) eg fchüchtern magen,
alg afrifanifche grühgeburt Sein nachfidjtigeg

©epör gu erbitten.

„2lm oberen fRobuma —?" fragft Su,
„an ber portugiefifchen ©renge?" (benn bei

Seiner bebeutenben allgemeinen Silbung ift
Sir auch ^efe Satfadje mohlbefaunt). „2Bag

tuft Su benn ba?" — SRun, lieber greunb,
id) impfe! Su fiehft eg hier auf biefem Silb.
©orgltch tjült guma ben 9iegenfd)irm über

bie Spmppe, bah fie bie ©onnenbeftrahlung
nicht unmirfjam mache, unb fdjeudjt bie ge*

nuhfüdjtigen gliegen. §auptfäd)lich gum gm*

pfen hat man mich alg einen ber fpärlicfj

borhanbenen Slergte nad) bem SinbnSegirf
gefchicft, ber, obmoljl gröfjer alg irgenbeine

preufeifcbje ißrobing, big baljin nur bon einem

©anitätgunteroffigier berforgt mar. greilich,
bünn ift bie Sebölferung nur. Sa ift ber frudjt*
bare, atfo bichter bemohnte Äüftenftreifen, in

bem wir auch (Suropäer*$ßffangungen mit ©um*

mibäumen,©ifalu.a.finben. ©oldje ißlantagen

ähneln mit ihren bidjtfcfjattenben, gemaltigen

äRangobäumen, ben tofogpafmen unb Sa*

nanen einerfeitg unb bem bagmifchen muchern*

ben ©teppengrag anberfeitg einen bermil*

berten ißarfe, in bem eg fid) übrigeng biele

SRaghornbögel unb galfflofe 2Balbtauben mohl

fein laffen. Sfber biefer ©treifen ift furg unb

giemlich fcfjmal. 23alb fommen mir auf ein

maffer*, alfo auch pflangen* unb mengen*
armeg §od)felb. 2lfg fRaf)men barum unb

alg gnfel barin finben mir fruchtbares unb

ber£)ältnigmäfjig gut — nein, fagen mir lieber:

leiblich bebölferteg Sanb. Sa ift eg ja eben:

bie gruchtbarfeit beg Sobeng gäbe menigfteng

ber gehnfachen Sebölferung SMjrmig unb

Sebengbebürfniffe. ©eboren merben auch Sin*

ber in SOfenge. Einher bebeuten f)ter Dteidjtum!
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