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Nordland ont eu pour conséquence d’a-
mener aussi les autres parties de la
Suede a s’intéresser a ce mode de trans-
port. »

Voici enfin, résumées bridvement, les
exigences que doivent remplir les avions
sanitaires dans les pays scandinaves: « [a-
vion doit contenir une place pour I’aviateur,
une place pour un mécanicien et une pour
un malade couché sur un brancard; cette
dernitre place doit étre couverte et chauf-
fable; en outre, on doit pouvoir y accéder
de telle maniere que le brancard sur le-
quel le malade est transporté puisse fa-

cilement y étre introduit. Il est désirable
quil y ait encore une place pour un in-
firmier. Iavion doit étre muni de flotteurs

-ainsi que de skis, et avoir un rayon d’action

d’environ 600 km.»

Il nous a paru intéressant de donner
un court apercu de l'exposé =i complet
du médecin suédois. Dans notre pays aussi
Paviation a déja rendu des services qu’on
pourrait appeler sanitaires, soit pour la
découverte de gens perdus dans la haute
montagne, pour leur ravitaillement, soit

enfin pour le transport rapide dans un
hopital. D M.

Pronta assistenza sanitaria curativa per via aerea.

Agli abitanti del villaggio di Fort Ver-
millon (Canadd) fu spedito per mezzo di
acroplani il siero antidifterico per com-
battere l'epidemia di cui furono col-
piti. Di ritorno alla base di Edmonton
gli aviatori hanno riferito che da quando
& stata iniziata liniezione del farmaco
non si sono avuti pitt casi mortali. L’epi-
“demia aveva gid colpito duecento persone.
Uno degli acroplani soccorritori ebbe due

panne al motore, che il meccanico riusel
a riparare in volo. Al terzo arresto, ’ap-
parecchio dovette scendere: il pilota e il
meccanico rimasero incolumi.

10 da notarsi che TFort Vermillon 2
un piccolo villaggio di poche centinaia
di abitanti, sito a trecentocinquanta miglia
al nord di Edmonton, nel cuore della
zona semidesertica della provincia cana-

dese di Alberta.

(Croce Rossa dtaliona.)

Wer it hyiteriich?

Wenn Xanthippe ihrem Sofrates eine jener
hiuslichen Szenen madhte, durcd) die fie un=
ftexblich geworden, mag fie ihm alled moge
liche vorgeworfen haben; dafy ev ,hyjterijch”
fei, Dat fie ficherlich niemals behauptet. Denn
Hyiterie galt bei den alten Griechen ald eine
rein weibliche Srantheit, dberen Namen fie
bon , Hyjteron”, der Gebarmutter, ableiteten.
Crjt fehr viel fpdter entdectte man, daf man
€3 Dier durchaud mit feinem Privileg Dded
ihwachen Gefchlechtes zu tun DHatte. Heute
Dat ber PMamn auch) auf bdiefem Sebiete
®leichberechtiqung erlangt, und bei Selegen-

eit einer Garbimenpredigt werfen fich) die
beiben Partelen — gleiches Unvecht fitr alle!
— sujammen mit anbeven Gegenjtanben, auch
thre Hyfterie an ben Kopf. Stets ald diffa=
mievendbe Bejchimpfung.

Dad ift eine BVeleidigung, vielleiht am
tauglichenr Objeft, aber immer mit untaug-
ligen Mitteln. Denn die Diagnofe Hyfterie
fann niemal8 ein moralifched LWerturtetl be-
Deuten, und will man bdie Frage ,Wer ijt
Hyfterijch ?* objeftiv beantworten, jo muf man
fich aundchit von biefem roeitverbreiteten, tief-
eingewurzelten Jrrfum freimachen.
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Dal ein Deenjch Hyjterijch ijt, ift eine Fejt-
jtellung, niemal8 eine Kritif. Die Hyjterie
bat nichts mit gut und bdfe zu tun; an-
ftindige Yeute fommen an ibhr leiben und
unanjtandige.

Und dag ift leten Enbded fein Wunbder:
3t dod) die Hyfterie eigentlich nichtd andered
al8 bie Uebertreibung von Eigenjdaften, die
audnafhmalod jever Menfch) befist.

Vet jedem Nenfhen it e3 der Geift, der,
wentt ev den Korper vielleicht nicht geradesu
{chafft, jo doch beherrjcht; bei jebem Wenjchen
dritcfen {ich feelifhe Borginge torperhich) aug,
beim Hyjterifchen tun fie e3 in iibertriebener
&orm.

Wir alle werben vot bor Freude, bleid
por Trauer, Halten vor Spannung den Atem
an, befommen Herztlopfen vor Furcht. Dex
Hyfterifche zeigt diefe fdrperlichen Ausdructs-
bewegungen feelijcher Sujtdnde in maflos
gefteigerter Ant: fein Hittern avtet zu Suctun-
gen und Krimpfen aug, wnd jein Herztlopfen
ntmmt Dtmenfionen an, daf nicht nur ihm,
jonderit auch Jeiner Umgebung angft 1und
bange wird.

Seele und Leib {tud eben in ber [eben:
digen Einfeit ded Organidmusd untrennbar
berbunben, und wie dag Gehitn die Bezie-
bungen ded Nenjchen mit feimer Umwelt
regelt, fo hat dad jogenannte vegetative Ner-
venjyjtemt — ein im Swijchenlirn Jizender
Apparat — bdie Aufgabe, die eingelnen L=
garte tmerhalb thres Meiliend tm Kdrper im
®leichgewicht 3u halten.

Beide, Seele und Leib, rveagieven beim
Syfterifer zu ftart, die Seele, indem fie fhon
die geringften Crjchiitterungen jo anjieht, al3
waven e3 entjeliche Katajtrophen; der Leib,
tndemt ev jchon auf unbedeutende jeelijche
Smpulje in iibevtvicbenmer Weife antwortet.

Das ift aber noch nicht alles. Dicje , Hy-
ftexijche” Meaftion witdh ur Krvantheit erjt
badurch, daf fle fid) wiederholt, daf fie
geitbt, wie der Miebiziner e3 nennt, |, jirtert”
wird,

Wagd fann jemanden verloden, einen an
jich doch gewil unangenehmen Jujtand durch
Birterung 3u verewigen ? Dadjelbe, wad und
zu Den meiften unferer Handlungen veran:
laft: der Egoismus.

LWenn der Menjch, der jeelijch und forper=
lich auf Reize su ftarf antivortet, merft, daf
thm aus diefer Fibigfeit gewiffe Borteile
evwachjen, dann levnt er es bald, aug der
Jiot eine Tugend u madjen, ausd feiner
Sdpodde eine Macht abzuleiten. Crft wenn
er bag geletnt fHat, witd ein DVeenjch aus
ewent bejonderd letcht erregbaren JIndivibuum
ju einenmt hyjterijchen, danm erft wird die
hyjterifche Meaftion zur Krvantheit: Hyjterie.

Cin ungewdhnlich jenjibler Manu Hat um
Beifpiel wihrend ded Krieges vor etner drat:
{ichen Menjterung aud Anfregung und Ungjt
o Befriged Herzflopfen, einen jo unvegels
mdfigen Puld befommen, dafy er bem wnter-
fuchenden vzt dadureh veranlafte, ihn , nicht
friegsveviwendumg&fabhig” su jchreiben. Diefen
Vorteil mertt fich) fein Egoigmusd. So oft
jest eine unangenehme Aufgabe an ihn Heran:
tritt, vor der er {ic) dritcten moddhte, ja, o
oft aud) nur jeine Fraw, die Jlfebill, nicht
fo will, wie er will, ... flitchtet ev in die
Sranfheit, befommt er jofort feine ,Hery
suftande”.

Cr taujeht fie jebt ebenjowenig vor, iie
jetrtereit Dei der MWinjterumg, ev evzeugt jein
SHerztlopfen und feinen unvegelmdfigen Puld
nicht etwa mit abfichtzvoller Willitr, jchon
deshalb nicht, weil man Hevyflopfen und un-
regelmdpigen Puls gar nicht ober nur jehr
jhwer ergengen famr.  Aber ev jtellt fich
jetnen Hevzanfall fo bdeutli) vor, ermwartet
thn mit jolcher Veftimmtbheit, ev winjdht fich
thn alg Ausweg and ciner Situation jo leb-
baft, man fann mit einem Worte jagen: er
bildet Jich thn fo ftavt ein, daf ev ifn auch
wirtlich) Oefommt,

Denn dag Hauptfennzeichen ded Hyjterijchen
Charatters ift feine [leichte Buglnglicheit
fitv ©@uggeftionen aller Art, auch fitr folde,
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bie von ihm felbjt audgehen, fitr Autojug-
geftion.

LWad er bazu beitragen fanmt unbd was er aud)
ftetd bagu bettrdat, ijt die Uebertreibung jeined
Bujtanbes, bdie Aufmachung feined Leidens.

I jebem Hujterifer ftedt der Hang zur
theatralifhen Selbjtbarftellung, mit der er,
wie jeder dramatijche Schaujpieler, bei feiner
Umgebung, gany nac) den Forderungen der
flafjiichen Dramaturgte, Furcht und Mitleid
aug(Hft. Allerdings bifnet ev gevabe dadurd)
pem fundigen Beobacdhter die Yugen iiber den
wahrent Charafter feined Leidend und itber
ben wahren Chavafter jetner hyjterijchen Per-
jonlichteit.

Babhrend der wirflich Herzfrante, der von
einem echten Anfall betroffen wurde, ficdh in-
jtinftiv gang wubhig verhdlt, um jetnem ohunehin
jchwadjen Hevzen nicht nodh ftberflitfjige Arbeit
sigumuten, wilzt Jich der Hyfterifer wn jeinem
Parogismug ftéhuend und lant jammernd im
Bette oder gar auf dem Boben Hin und Her,
wernt er ed nicht vorzieht, i Hichiter Auf-
regung tm Bimmer auf und ab zu rennen.
v erfdrectt feirte Familie baburch) vielleicht
noch) mehr, alg e3 der Herzfrante tun witde,
aber anberfeitd cvmbglicht er e3 Dem ein:
tretenden vzte, fchon an der Titre die vich-
tige Diagnoje zu jtellen.

lnd dhnlich wie mit dem Hergen geht es
mit anberen Organen.

Denn e3 qibt faft feines tm Korper, auf
bem bdie Hyfterie nicht wie dev VWirtuofe auf
pen Taften feined Klavierd jpielen fonnte.
Bald fchlagt fie die eine an, bald die anbdere.
€8 gibt Hyfterifche Stirungen aller Stnne:
bed Geruchs, bes Gejchmacts, der Augen iwie
ber Ofren; es gibt hyjterifhe Krampfe und
ebenjolche Lihmungen jeded Kbrperteils; es
gibt Hyfterifche Scheinfrantheiten aller Cin=
geweide, vom Wiirgen und Crbrechen anges
fangen, iiber dad Gadanjommeln, Kolifen,
Blutbrechen bis zum  byjterijchen Stottern
ober Der Stummbeit. Und bei bder itber:
ragendent Vedeutung dev Sepualitdt fite unjer

Leben ift e3 fein Wunbder, wenn Freud die
$Hyjterie ftetd auf unbefriedigte, verdvangte
Liebe uriicfithrt.

Sdyon jein beritfhmter Lehrer Eharcot brach
wdbhrend einer Vorlejung, ald von ben ner-
vbjen Storungen eined jungen Chepaared bie
Nede war, in die Worte aug: « Mais dans
des cas pareils, c’est toujours la chose
génitale, toujours.. toujours.. toujours..!
S joldjen Fallen ift ed tmmer, immer bdie
Liebe, bie babinter ftectt. ,Jch wei”, fagt
&reud, ,daf i) firv einen Augenblicf tn ein
faft lihmendesd Crjtaunen verfiel und mic
fragte: Sa, wenn er dad iweif, warum jagt
ev dad micht?’ Freud felbft jagte e3 von
ba an immer. Wit erftaunlicher Einbeitlich)-
feit — mandje fagen mit erftounlicher €in=
jeitigfeit — fjtellt ev an Dber Wurzel aller,
ausnafhmsalos aller Oyfterijchen Symptome,
Borginge im Sexualleben fejt. Jede Angft
ift ihm tmmer und itberall eine Masfe fiiv
den an freier Entfaltung gehinderten, , ver-
bringten” Gejdhlechtdtried, und Angjtgefiihle
fonnen in die verfchiedenartigiten forperlichen
Cricheimumgen umgejet werden, in Atemnot,
Bittern, Herzflopfen, Schwindel und Durchfall.

Alle diefe Letden, fo qualooll fie mitunter
auch fitv den Betroffenen fetir mogen, unter=
jcheiben fich von allen andeven Leiden da-
dieeh, Dap bem Kranfen der energijche Wille
sum Gefundwerden tm Grunde feplt.

Seine Kranfheit ift ihm meift inteveffant;
jie Dringt ihm Vorteile, die er gav nicht anf-
geben mochte. Manche Dienjchen, die im
fiberjpannten Niafe das Gefithl ihrer Winder=
wertigfeit Haben, glauben, fid) burch ibhre
Qeiden eine evborgte Geltung zu verjdhafien,
andeve, mit ftarfem Bartlichfeitdbediirnis,
finben bdiefed nur wdihrend ihrer Kranfheit
befriedigt. Beibe verjpiiven gar feine Sebn-
jucht, ,fich au bejjern”.

Bum Gliict gibt e ein fehr wirfjames
Meittel gegen bdie Hyjterte. €3 ijt dagjelbe,
bad die Srantheit auch erzeugt: die Bugiing-
lichteit Des Hyjterijchen fiir Suggeftion. Die
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meiften Kuven bet Werzten, in Sanatorien, in
RKRurorten, bei Wunbdergefundbetern, durrch welde
byjterijche Symptome gehetlt werben, jind auf
die Wunbder ber Suggejtion begriinbdet.

Die bejondered Aufiehen ervegenden Hei-
fungen gejchehen umeift auch) nur an be-
jonberd jchweren Fdllen von Hyjterte, iwie
jte nur jelten auftreten. Die qrope Maffe der
Oyfterifer gehort dem Miitteljtande an, leidet
nur an  mitteljchoeren ober gar leichteven
Sormen. Diefe allerdingd find jo verbreitet,
Daf man unjere Frage ,Wer it hyjterijch?”
vielleicht leichter durch die Gegenfrage beant-
worten fonnte: , Wer ijt nid)t hyjterijdh 2" —

Dr. med. . ibel, Franzendbad, der BVer-
faffer be3 1in unfern Bléttern wiederholt
sitterten Buched ,Haben Sie feine Angft!”,
bat ein meued berrliched VBitchlein bHeraus-
gegeben: ,Bon der Ehe b3 gur Liebe”. Wi
haben bdarvaud vorftehenden Aufjah entnom-
men. — Wer ihn gelefen Hat, witd fider
auc) gerne die iibrigen [efen.

Wir empfehlen diefes Vitchlein beftend und
wimfchen auch) dem oben eviwdbnten: ,Haben
Sie feine Angit!” eine zahlreiche Leferjchaft.
Bu  erhaltenr {ind Dbeibe Werfe im Verlag
Grethlein & Cie, Biwvich), wie aud) in jeder
Buchhandlung. Dr. ©@djers.

Hite Briefe aus ~ einit Deutich-Oltafrika.

Undi, am oberen Fovuma,
4. Geptember 1900.
MNeetrr lieber Peter!

23 verfpracy Dir, einmal — afrifanijch
st fommen.” — | Lang ift e3 ber”, fagit
Du vielleicht mit leifem Vormwurf, Eigentlich
nod) nicht lange genug, fo fitvchte ich). Zwet
Jahre mindeftend braucht der Curopder, um
Afrifaner zu werben, fo erfliven — mit all-
genteiner Jujtimmumg — biejenigen, die e
hier geworden {ind. JImmerhin hat mun faft
acht Monate die fteile Sonne des |, dunflen”
Erdtetld miv bas tropenhelmbewehrte Haupt
bebriitet. Da mag i) e8 {ditchtern wagen,
als ofrifanijche Frithgeburt Dein nachiichtiges
®ehor zu erbitten.

,Am oberen MRovuma —?7 fragit Du,
Lan der portugieftiden Grenze?” (denn bet
Deiner bedeutenden allgemeinen Bilbung ift
Dir aud) dieje Tatjache wolhlbefannt). ,Wa3
tuft Du denn da?’ — Nun, lieber Freund,
i) impfe! Du ftehit ed Hhier auf diefem Bild,
Sorgli) Halt Juma den NRegenjchivm iiber
bie Lymphe, dafy fte dbie Sonnenbeftrahlung
nidht umwicfjam mache,. und {dheucht die ge-
nuifiichtigen Fliegen. Hauptjachlich sum Jm-

pfen Hat man mich al® einen ber fpdrlich
borhandenen Aerzte nac) dem Lindi-Beyirt
gefchictt, der, obwohl grdfer al8 irgendeine
preupiiche Proving, bid dahin nur von einem
Sanititdunteroffizier verjorgt war. FJreilich,
ditnn 1t die Bevdferung nur. Da 1ft der fricht-
bare, aljo bichter bewohnte Kitftenjtretfen, in
bem wir aud) Curopaer-Pilangungen mit Gum:
mibiumen, Sifal u. a. finben. Solde Plantagen
dhneln mit ihren dichtichattenden, gewaltigen
Mangobiumen, den Kofodpalmen mnd Ba-
narnen einerfeitd und dem dagwijchen wuchern-
ben Steppengras anderfeits einen verwil:
berten Parfe, n bem e jich) fibrigens viele
Naghornodgel und zahllofe Waldbtauben wobhl
fein laffen. Aber diefer Streifen ijt fury und
stemlich) Jhmal. BVald fommen wir auf ein
waffer-, alfo aud) pflangen- und menfden-
armed Hodhfeld. AE Nabhmen davum und
ald Jnfel davin finden wiv fruchtbared und
perhiltnismifig gut — mnein, jagen wir fieber:
[eidlich Devilferted Land. Da ift ¢3 ja eben:
bie Fruchtbarfeit be3 Bodend gibe wenigitens
ber zehnfachen Bevdlferung Nahrung und
Qebensbediirfniffe. Geboren werben aud) Kin-
ber in Mienge. Rinber bedeuten Hiev Retchtum!
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