Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 37 (1929)

Heft: 7

Artikel: Die Tuberkulose im Jugendalter und ihre Bekampfung
Autor: Lauener, Paul

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-556757

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-556757
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

172 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

foholidmus eingelieferten Manner fonftatiert
werden fonnte, von 21 auf 179/, aller JIn-
jajien, ftieg fie dann big 1923 ieder erheblich
an big auf 249, und Hhalt fich) feither auf
burd)jchnittlich 24 9/,. Dex hronijche Alfoho-
[idmus it eine Crfranfung, bdie jowoh!
purcd) Charafterjdhvdcdye eviworben fein faun
ald auch) durch Affeftionen verjhiedener Art,
anjchlieend an Unfille und Jnfeftiondfrant:
heiten. Mian betrachtet denn aud) Heute mit
Jecht den chronijchen Alfoholidmus nicht mehr
nur ald Chavafterfhwdde, jondern ald eine
pathologijhe Stirung, infolge Bergiftung

Die Cuberkuloie

per Rirpergellen, die mun die verjchiedenften
Stirungen  bervorrufen fann, Raujd), Deli-
rium, Sduferwabniinn, Halluzinationen, grimd-
lofe Ciferfucht ujiw. Erjideimingen, die aud
jchon bei normalem Alfoholgenuf vorfommen
fonnen.

Samtliche Neferate fanden beften Anflang
bet der gewdhliten Subhbveridhaft. Wir jind
itberzeugt, bafy bie Tagung einen iweiten
Wiberhall finden wirh. Dem Hweigoerein
Bern-Wittelland et auch von unjerer Seite
bie Durdhfithrung der Tagung beftend ver-
bantt. Dr. Sd).

im Jugendalter und ihre Bekdmpiung.”

Dr. Paul kauener, Schularzt in Bern.

Dte Tuberfulofe ift aud) Heute nod eine
der verbreitetiten Krantheiten in unjerem Lande
und bamit eined ber widhtigften nationalen
Probleme. Von Wegelin, Ndgeli und Vurct=
Dardt wurde §. 3. feftgeftellt, daf von jamt-
lichen in den Spitdlern geftorbenen und fe-
jlerten Patienten iiber 90 °/; alte der audge-
feilte Tuberfulojeherde aufweifen. Davausd
liey fich jchliehen, Dafy die meiften Mienjcdhen
unfeved Yanded einmal einen tuberfulijen
Prozeh durdhmachen, der freilich in den meiften
Fillen nicht zum Tobe fihrt, jondern ab-
heilen ober itationdr verbleiben famn. Die
Crivantungsfhaufigfeit an Tuberfuloje
st erfaffen, ift aufevorbentlic) jchwierig und
pitrfte nur dann wirflich mdglich fein, wenn
bie gange Bevdlferung einer Gegend jyite-
mattjch unterjucht witede, dahnlich wie dies in
{egter Feit von Vrduning in Stettin gejcdhal.
LBon verjdiedener Seite wurbe verfucht, durch
Perednung einer Berhiltniszahl u ber Tu-
berfulojejterblichfeit etnen Schlufy auf die ei-
gentliche Werbveitung der  Tuberfuloje als

) Borvtvag gehalten im joztalhugienijhen Furs,
vevanftaltet vom  Bweigvercin BVern=Mittelland Ded
jchwefs. Noten Lreuzed in Vern am 6. Junt 1929,

gegebent, daf laut den Crfahrimgen ber Tu-
berfulofefiirforge in Edinburg auf je einen
Tobezfall an Tuberfulofe 10 Tuberfulofeer=
franfungen zu berechnen feien. Fiiv die Scyweiy
wude von Dden einen der NMeultiplifator 10,
boit Den anberen der Multiplifator 12 ange-
nommen. Jn einer Enquete berechneten be
Quervatn und Huunzifer fitr die gejamte Schweiz
sivfa 15000 chivuvgif) Tuberfuldfe. Fiiv die
Gefamttuberfulofe der Scfmeiz wird mit einer
Crfranfungdsiffer von bejtindig SO 000 tu-
berfulds franfen Weenjdhen gerechnet. Von den
bier Miillionen Eimvobnern unjered Lanved
fterben frither oder fpdter 600 000 an Tuber-
fulofe.

LWenn dbie Tuberfuloje als Crfrantung leider
noch nicht in ihrer ganzen Audbdehnung erfaht
werden famn, jo gibt doch) die Tuberfulofe-
fterblidhfeit ein Bilb. Aus bder jdhwei-
serifchen Statijtit qeht hervor, dah tm Jabhre
1925 in der Sdjpweiy tm gangen 47 877
Neenjchen jtacben, davon 6005 an Tuberfiuloie,
b. f). der achte Teil. LWenn wir mum die Sterb-
lichEeit3ziffern fritherer Jabrzehute mit Dden
heutigen vevgleichen, jo lakt fich fejtftellen,
bay die Tuberfulofefterblichteit nicht
unbedbeutend zuritdgegangen it
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Betvadyten wiv nun nad) diefen allgemeinen
LBorbemerfungen, wie {idh) die Jugend zur
Tuberfuloje verhilt.

Auch bei der jugendlichen Tuberfuloje it
sundchit die Tuberfulofefterblichfeit ber eingige,
und ur Verfitgung ftehende Mafitab zur
Feftitellung der Tuberfulojeverbreitung.

Tuberfulojejterblichfeit und Alter
in ber ©dmweiz, 1911—1925.

Bon je 100 Todesdfdllen ded betr. Alterd
entfielen auf
Qungentuberfulofe andere Tuberfuloje

minnlic

Alterdjahre

weiblich minulic) eiblich

unter 1. . 0,6 06 14 1,6
1— 4. . 26 29 11,5 11,8
5—14. . 49 114 167 19,5
1519, 91,9 429 126 156
2029, 995 43,3 76 85

30—39. 26,2 30,3 50 54
4049, 19,0 181 35 4,6
50—59. . 114 93 22 3,1
60—69. . 55 54 1,5 2,0
70—79. . 20 21 07 12

80 wowmefr 05 05 03 05

Aus diefer Ueberficht geht hHervor, daf bdie
Tuberfulofefterblichteit jchon gleich nacd) der
Geburt i Erjcheinung tritt. Da heute befannt
ift, bap eine Tuberfulofe im Mutterletd nicht
erworben werden fann, jo muf die Unftectung
bed Siuglingd burch einen Tuberfulofeherd
i der Familie juftande fommen. Hiufig wird
ev woh( Det der tuberfultjen Miutter fiegen,
die vielleicht felbft teine auffallenden Srant:
beitSericheinungen aufweift, tropdem aber im-
ftande ift, Dag Qleintind zu infizieren.

Dad Schulalter ift die Jeit der geringjten
Zuberfulofejterdlichteit. €& ift bdied injofern
auffallend, al8 dad jchulpflichtige Kind durch
pa3 Bufammenbdringen der Kinber in Schul-
Jtuben und Schulhaujern den Jnfeftionsfrant-
Deiten ftarf ausgejest ijt. Die Ausdbrettung
bon foldhen Crfranfumgen ijt denn auc) 1m
fhulpflichtigen Alter, und vor allem in den
erften Schuljabhren, eine jehr grofe. LWie wir
nodh) jehen werden, wird in diejem Alter auch

die Tuberfulofe jtarf verbreitet, aber jie findet
nicht genitgende JNahrung, um fich fejtzujepen
und zu totlichen Panifeftationen Fu fithren.
Ueberhaupt ift dag Sculalter die Jeit dev
geringften Sterblicheit. €2 ift died walbr:
jcheinlich biologijch) bebingt, indem in diefem
Alter eine rvelativ holhe Abwehr und leber=
windung@fihigfeit Defteht neben einer ftarfen
Negenerierbarfeit der Gewebe. Die neueften
Unterfuchungen von Redecker, Amann, Brdu-
ning und NRomberg zetgen mun, daf bie Sorg-
lofigteit, in bie man fid) wegen der geringen
Tuberfulojejterblichfeit Dei den Schulfindern
jabrelang wiegen lef, mnicht begrimdet ift,
weil die obgenannten utoven bdurch weit-
gehende Unterfuchungen fejtjtellen fonnten,
pafy viele ©Shultinder Dereitd eine Tuberfulofe
burdymachen. Schon Hamburger, Pirquet, Feer
u. a. ftellten feft, daf die Tuberfulin-
empfindlichfeitdreaftion bet Rindern
mit jteigendem Alter zunimmt Pir
quet wied nach, dap von 1407 Kindbern 5 9/,
ber Rinder im erften Lebendjafhr eine pofitive
Tuberfulinveaftion jeigten, im 10. und 11.
Lebendjahr war bdie Neaftion in 809, tm
14. in 909/, der unterfuchten pofitiv. We-
niger Hohe Bahlen fand Feer in Heibelberg.
€3 ergaben fich bet ben eingelnen Unterjuchern
itberhaupt groBe Unterjchiede, weil offenbar
nicht alle Landedgegenden in gleichem Mafe
tuberfulojedburdhjeucht find. Wir fonnten in
Bern an etnem grofen Matevial unterjuchter
Rinder feine o qrofen Sahlen, wie die oben
genannten fejtjtellen. Jmmerhin exhielten aud
wir etwa in 40 big 50/, ber 15jdhrigen
pofitive Tuberfulinrveaftionen. LWenn jchon
dtefe Fejtitellungen und mit aller Deutlichfeit
seigen, bafy die Tuberfulofe jchon tm Kindes-
alter — wenn nicht zu jdhweren Symptomen
pder hdufig zum Tobe, fo dbod) zu Abwehr-
erfjeinungen fithrt — o iwetfen doc) bdie
pben genannten Unterfuchungen von Brduning
und Jtedecter baraufhin, dbak Fritherjcdhet-
nungen, jog. Frithinfiltrate, Dder
Lungen aud) bei Kindern ved)t hiiufige
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find. Diefe vermigen fich freilich guritctyubilden,
machen aud) fehr oft feinerlet Symptome,
fonnen aber aud) mit tuberfulojebajillen=
Haltigem Audwurf verbunden jein. In lepteren
Fillen miiffen diefe Kinder al3 gefabrlich an-
gejeben werden, iweil fie mitten unter den
andeven Kindern leicht u Weiterfchleppung
per Tuberfuloje fithren fonnen. Diefe jog.
rithinfiltrate find der dratlien Unterfudung
meift miv mittel{t der Rontgenplatte und ein-
gehender Beobachtung zugdnglic.

Cine andere Form ber Tuberfulofe, bdie
bei den Rindern hiufig ijt, ift bie Sfro-
phuloje. Seit e3 NRob. Kod) gelang, auch
in jfrophuldien Herden Tuberfelbazillen 3u
finden, mufy die Sfrophuloje unjtreitiq der
Fuberfulofe zugezdhlt werden. Sowohl Friih-
infiltrate wie Sfrophuloje vermibgen bet den
meiften Kinbern nicht zu davernden und jdywer-
wiegenden  Manifeftationen 3u fithren; bie
Nittbilbung der Herbe ift jedodh Hiufig feine
vollfommene Ausfheilung, fo daf bet einer
fpiteren Sefunbdr- ober Wiederinfeftion ber
alte Herd zur Aufflacderung gelangen fammn.
Bor allem die Kriegderfahrungen (nad
Alexander, de [a Camyp, Lejdhfe, Noepfe) wei-
fet barauf Hin, dafy die tm RKriege an Tu-
berfulofe erfranften ©olbaten fajt audjchliel-
fich einer utoinfeftion zum Opfer fielen.
Auch bei unjeren Soldbaten fonnte in Ddex
itberiviegenden MWeehriahl der Fille die An-
ftectung nicht i Meilitdrdient fejtgeftellt wer-
ben; Ddie eigentliche JInfeftion lag in fritber
Beit, vielleiht in ber Kindheit. Die vertin-
perten Lebendbedingumgen brachten alte Herde
sum Wiederevivachen. Der LVergleich mit dex
Syphilis, die aus einem Primdrftadium wnd
baraufiolgenden ©efundar: und Tevtidrjtadien
mit tethveife grofen JInterballen befteht, ift
nabeltegend (Alexander).

o ift benn audh) die nac) dem WPuber:
tdtdalter oft ja) auftretende manifejte Tu-
berfuloje twohl meift al3 eine Autoinfeftion,
ald ein Wiederaufflactern alter Kindertuber-
fulojeherde anzujehen.

Betradhten iviv einige Sahlen der Tuber-
fuloje tm jugendlichen nachjchulpflichtigen Alter,
jo erfennen wir, dafy bi8 jum 25. Lebendjahr
die Tuberfuloje gany gewaltig an Ausdehnung
in bezug auf die Sterblicheit junimmt.

Bon je 100 Tovedfdllen ded betr.
Alterd entfielen 1911—1925 tn derv
Sdweiz auf:
Qungentuberfulofe  anbere Tuberfulofe
minnlich weiblich wetb(ic)

15-—-19 21,9 429 12,6 15,6

Welched find bdie mutmaflihen Gritnbe fitr
diefe gewaltige Sunahme ber Sterblichfeit
nad) bem 15. Alterdjahr. Offenbar jpielt Hier
bie Pubertdt eine Nolle. €3 geht bdied
aud jhon davaus Hervor, dap tm Schulalter
biel mefhr 14-—15 jdhrige Madchen an Tu-
berfulofe erfranfen, weil die Madchen durch)-
fehnittlich um 114, Jahre frither gefchlechtdreif
werden al3 die Knaben. Die Pubertidt bedeutet
wahricheinlich eine Nefijtenzverminderng, die
fig vor allem beim iweibliden Sejchlecht
durch die Menfes jtarfer geltend madht.

Dann aber bringt dev Schulaustritt
fite viele Jugendliche eine gewaltige llm:
Gnderung der Lebendfithrung. Die
geordiete Schule mit Freijtunbe, Turnitbun-
gen, freten Nacdymittagen, 10—12 Wod)en
Terien macht der BVeruftdarbeit Plak, Ddie
metft zum Leben tm gejchlofjenen Raum ohne
Sreiftunde, ohne genitgenbde Ferien, ohne Fiir-
jorgeetnrichtungen fithrt. Die plopliche IMilteus
periinderung, die Miglichteit, fich) bet Crmwad)-
jenen mit Tuberfulofe new zu infizieren,
perminderte Refifteny und nicht julest aud
bie piycdhologijche Cigenart bed Jugendlichen
permigen der Tuberfuloje einen erbeblichen
Vorfchubd u leiften.

Der NRitdkgang der Tuberfuloje:
ftecblichfeit ift mm aucd) im Rindedalter
feftauitellen. Bor allem ift jedoch biefer Nitct:
gang Dbeim jculpflichtigen Jugendalter in
auggedehntem Neake zu beobachten. Wenn
wir beijpieldwetfe miv die Sahlen der Stadt

Altexdjahr

miinnlic
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Bern Heraudgretfen, {o entfielen auf je
100 Todedfdlle bed betreffenden Al-
terd auf:

Tuberfulofe Davon
itberfaupt Lungentuberfuloje
1911- 1915 1921—1925 1911 1915 19211925

Alterdjahr

unter 1 3,9 3,1 12 1,0
1— 4 214 15,1 3,6 4.3
hb— 9 27,7 15,0 3,6 2.2

10—14 49,2 10,2 18,0 2,0
15—19 56,6 51,1 39,0 40,0

Der Ritdgang tm Scdhulalter it jo
auBerordentlich, dbag er uns ald auffal
lend erjcheinen mup, wihrend fitr dad nach-
jdulpflichtige Alter der Nitfgang ein mu
unbedeutender ift. JIn feinem YLebens-
alter ift ber Ritdgang ein jo grofer
oie 3wijhen dem 10.—15. Lebensdjahr,
und ein grofer Teil ded allgemeinten Tuber-
fulojeriicfgangd {iberhoupt mufp diefem Wlter
sugerechnet werden. €3 ift nabeliegend, die
Sade fitr dicje befriedigenbe Tatjache zundchit
in der grofen prophylaftijchen Avbeit zu fu-
den, wie fie im Laufe der lehten 20 Jabhre
in ben Scdulen einjehte:
Sdulhygiene tberhaupt, drztliche Auf-
fidht, Ferienverforgung, Speifung,
weniger grofe Fiillung der Klaffen,
Fretluftbewegung der Sdulen, Ber=
befjerung der NRejiftens jhon vom
Kleinfind an dburd) Sduglingsfiic-
jorge, Miitterberatung, glinftigere
joztale Verhdaltniffe, Abnahme dex
Nad)itig, der Geburtenzifferm, bdie
eine Vevfleinerung ber Familten und
bamit eine gervingere Jnfeftiondmiglichfeit ge-
ftatteten und gleichzeitiq zu einer Nefiftens
berbefferung fithrten. Die Radhitidab-
nahme it infofern anch) firr die Tuberfulnje
nicht gleichgiiltig, al8 nach den Unterfudhungen
ber Rinbderdryte, vor allem Pfaundlers, bdie
Hadhitia su einer allgemeinen Konjtitutions-
verjchlechterung und Schidigung fithrt.
Trop diefen gitnjtigen CErfahrungen, die
wir in begug auf die FTuberfulojejterblichfeit

berbefjerte

im @dyulalter machen, ditrfen wir und dadurd)
nidht gur Sorglofigeit verleiten laffen. Die
noc) immer unerfreuliche Tuberfulojejterblich-
feit im nachjchulpflichtigen Alter bedeuten fitr
und einen Fingerzeig, baf wir nodh lange nicht
am Biel find, ja, daf wir geradbe wegen der
oben erwdbhnten frithzeitigen Jnfeftion der
Rinder, dem Klein= und Schulfind noc) einte
wett grofere Beobadhtung mitfjen zuteil wer-
dent {affen, um jobann bem Schulaustretenden
und beffen Berufergreifung gegenitber villige
Klarheit g befitsen.

Bevor i und den weiteven Audeinander-
jetungen itber bie Befampfung der Tuberfuloje
awenden, haben wiv und nod) die Frage
per Tuberfulofeimmunitdt fury vorzu-
legen. ®&ibt e3 eine Tuberfulojeimmunitdt?
Dte Immuniftecung bei vielen Jnjeftiond-
franfheiten it Jhnen befannt. Cinige fithren
su lebendlinglicher, einige nuv zu geitlich be-
grerter Immunitit. Die Tuberfulofe befindet
fih in ihrer tmmunifierenden Wirkung in
einer Dejonberen Stellung. Wibhrend Heute
Unterfucher, wie Romer, Mud), Calmette eine
langandatternde Jmnumitdt dburd) itberftandene
Tuberfulojeinfeftion annehmen, lehuen anbdere
biefe ab ober dritcten {ich) bod) Jehr vorjichtig
aud. Nach Neufeld bditrfte angenommen wer-
ben, daf beim Wenjchen ein jbegieller Tuber-
fulojejhup jich nach ber exften Infeftion all-
mdhlich im Berlaufe von Wodjen und Mo-
naten audbildet, mit dem Abflingen der Jn-
feftion jedbocd) wieder verfdmindet. Starfe,
audgebehnte, Hiufige und majjige Infeftionen
jind unter alfen Umftdnden fitr die angeftectten
Kinder gefahrlich, weil die Jnfeftion dann
bie Jmmunitdt itberiviegt. Ebenjo ift die An-
ficht unrichtig, bah man fich — einmal mit
Tuberfelbajillen infiztert — nicht mehr teiter
anftecen fonne. Tropbem beute die Lerhdlt-
niffe noch der Ddefinitiven Abfldrung Harren,
fann baritber fein Bweifel bejtehen, daf eine
gewiffe Immunitdtdoivhung aud) der Tuber-
fulofe innewwofnt. Diefe IJImmunitit mup
allecdingd al3 eine velative bezeichret werden.
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Bejtinde eine Tuberfulojermmunitit nicht, jo
miifgte ble Menfjhheit — Dei der gewaltigen
Berbreitung der Tuberfulofe — lingft aus-
geftorben fein. Widhtiger 1ijt vielleicht dad
DBejtehen einer unipesifijchen Jmmunitdt, wie
wir fie ja aucd) bei anberen Rranfheiten zu
Gefichte Defommen. Neufeld jagt mit Recht:
»Man Hat guweilen vergejjen, daf ed3 neben
per {pezifijhen Jmmunttdt fonftitutionnelle
Faftoren gibt; die den BVerlauf ded einzelnen
Tuberfulniefalles, wie die Epidemiologie ber
Sranfheit eit ftirfer beeinflujjen ald eine
erioorberte Jmmunitat.” Nach Fr. v. Peitllex
ift bie Widerjtandafraft, wdahrend der Jugend
evioorben, it der Abwehr gegen die Tuber-
fulofe entjdjeibend. Unfere Hoffnungen, bdie
Hetlung ober Bermeidung der Tuberfulofe
auf Jmmunjeren oder Tuberfulojeimpiitoffe
su jegen, {ind noch nicht verwivflicht. Sie
befhaftigen auch) die ernjten Wijfenjchafter
freifich ununterbrochen. Auc) die Heute viel
befprochene Calmette’jche Jmnumifievung mit
bem Bogillug Cal. Suérin Haret noc) dev
Abt(Grung. BVielleiht fommt der Tag, an
dem burch eine Jmpfung ein dauernder Tu-
berfulofefchug evzielt werden fann. LVorlaufig
aber Oleibt und mur dad jidgere Megept Fr.
b. MWiillerd, bie Nejiftens bded Menjchen u
erhbfen.

Nachpem wir nun einen Einblick in die
Tuberfulofeverhiltnifje beim Jugendalter De-
fommen fHaben, fdnnen wir und nun
guder Befdmpfung dber Tuberfuloje
wenben.

Aug den mneueren Unterjuchimgen, weldje
wir oben evwdbnten, geht die BVedentung der
Grithinfeftion mit Deutlichfeit Hervor. Wir
erfennen barvaus, dbaf wir in erfter Linie beim
RKinbe Deginnen mitffen.

Cined bder widhtigiten Niomente Dbedeutet
die Aufdecdung der eingelnen Tuber-
fulpjefialle. Die Aufdectung der findlichen
Tuberfulofe jtopt auf groe Schwierigfeiten.
Der flinijche, vom Arzte erhobene Befund
ift oft ein negativer, die feinen Fritherjchei-

nungen — und Ddieje jind die widhtigiten —
entgehen der Unterfucdhung.

&3 jollte angenommen iverden, daf eine
Tuberfuloje — al3 eine JInfeftiond- und
fonfumptive Crfranfung — vor allem beim
Kinde fubjeftiv und objeftiv oder in ber Ent-
wiclung fich geltend machen miigte. Dad ijt
purcdhaud nicht immer ber Fall. E3 beftehen
pa fehr groBe individuelle nterjchiebe. €3
fann dad eine Kind — tvof der tuberfulbien
Snfeftion — (i) anftandslosd tovperlich ent-
wicteln, wdhrend ein andered juriictbleibt. €3
fonnen bei vielen Kindern ficherlich abfolut
reaftiondlofe tuberfulsje JInfeftionen exfolgen,
jodhrend bet andern, jowohl jubjeftiv wie
objeftiv feftftellbare Reaftionen auf Gejundheit
und Entwidlung beftehen. Lon der reaftions-
[pfenn Fovm b3 3u jemer, bie audgelprodene
Neaftionen feit, jind vicle eberginge und
Bwijdenglieder.

Subjeftive Symptome, wie Hhiufige
NMivigleit, Lppetititdringen, Herztlopfen, fon-
nen auch bet anderen Stovungen vorfommen.
Die objeftiven Crideinungen — mangel-

Dafted Grofen= und Breitemwad)dtum, Nadt-

jcheifs, eingejuntene Vruijt, {hlechte Haltung,
Driifen, jfrophuldie Angenentzindung, jdylechte
Hetltendeny bet Werlepungen — geben oft
gewiffe Richtlinten zur Crfenmumg der Tu=
berfulofe.

Widhtiq ift nuner die genaue Angabe
ber findlidhen Gejundheitdgeidichte:
Verevbungdverhdltnijfe und Ve-
laftung ift bet Sinbevn zweifellns
wertvoll 31 erfabhren. Unter den per-
jonlichen Angaben intereffieren ung vor allem
joldhe Grfranfungen, auf Dderen Boben er-
farimgdgemd leicht eine Tuberfulofe auf-
jchiepen fann: Radhitis, Keucdhyhuiten,
Najern. Gerade die letern dret Crran-
fungen find al8 vefijtengvermindernde Krant-
heiten von Lejonderer Vebeutung. Dann wer=
ben und ur BVeurteilung wichtig jein die
foztalen und allgemeinen Lebens-
perfhaltnifie bed Kindes, wifjend, dap
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hier bie Bafid fiir einen Gvofteil der find-
lichen Tuberfuloje zu judjen ift.
Yuferordentlich groen Wert legen i

tmmer wieder der Beobadhtung ber Eltern -

und vor allem aud) dber Sdhule bHet.
Budhfithrung iiber die Entwidling der Kin-
ber, wie jie von vielen Lehrern durdhgefiifrt
witd, Halbjdbhrliche Meffungen, die den Ent-
wiclungdgrad zu verfolgen ermbglichen, An-
gaben itber Crmitdbarfeit, pjychijche und ner-
bife Empfindlichteit, Leiftungsfabhigteit, Ab-
fengen fommen aud) fiiv die ufdedung der
Tuberfuloje wertvolle Aufidlitfje vevmitteln.

Hingu fommt nun die periodifche drzt-
lidge Unterjuchung dber Kinbder, die frei-
lich niemals alle Fdlle aufzudecten vermag,
weil dagut eine biel weitgehendeve Unterjuchung
ndtig ijt. Aber e? wirtd doch) diefe Kontvolle
mande Beodbachtung und Fejtjtellung exmoge
lichen, die fonjt ungemadht bleiben und fpiter
it erjchwerenden Konfequengen fithren miifte.
BWir find dedhalb der Anficht, dafy itber dad
gange Land eine drztliche Kontrolle —
in periobifjdher Weife — bder Klein-
findber, @ulfinder und der Schulent:
Lajfenen bi8 sum 18. Lebendjahr durch-
gefithrt werden jollte. In ber Schiveiz bejteht
bis Beute nur eine joldhe ded jchulpflichtigen
Alters und auch Ddiefe nur in etwa 109/,
per Gemeinden 1md bei einem Drittel ber
jweizertichen Sdyuljugend.

Snoandern Lindern — o in England
und den Weveinigten Staaten — it man in
diefer Hinficht jchon bebeutend weiter ald be
ung. Die duatliche Ueberwadhung ded Kinded
iit in Cngland beifpieldweife in einer faft
litcfenlofen vt und Weife durdhgefiihrt, und
ber ©taat felbjt organifiect dicfelbe und be-
3ahlt Den gudften Teil der Koften. [n Dder
Schweis ift died fajt fiberall den Gemeinden
iiberlajfen, und Ddie wenigiten Kantone Dbe-
jigen bariiber gefepliche Veftimmungen. Dad
neuwe Tuberfulojegejets bedentet in diefer
Dinficht etnen gang aupevordentlichen 7Jort-
jehritt, indem Diefed die drstliche Hebermwachung

— fo wie jie tm jdhuldrztlichen Dienft vor-
gefehen ift — jubventioniert. Der Gefehgeber
jah den Wert der drztlichen Ueberwvadung
ber Rinder aud) fitr bie Tuberfulojebe-
befimpfung ein. Fiv bad Vor- und Nach-
fchulalter find bdieje Kontrollen erit in den
Unfangen. IJch) made feit Jahren davauf auf=
merflam, daf Dag Pubertiitd- und JNad-
pubertiitdalter ciner datlichen Unterfuchung
unbedingt bedarf, etngedenf ber ‘Tatjadhe, daf
hier die Tuberfuloje immer noch) eine er-
jhrectende Sterblichfeit bejitst.

I wied im Borliegenden mehrmald
barvaufhin, daf aud) ber drztlichen Unter-
juchung viele Falle von Tuberfuloje bet den
Kindern entgehen, weil jowohl der objeftive
iie Der jubjeftive Vefund nid)t etndeutig it
und gelegentlich) itberhaupt nicht exfhoben wer-
bent fann. Man ift dedhalb dazu gefommen,
fite bad findbliche und jugendliche Alter die ob-
ligatorifdhen FTuberfulinempfindlich-
feitapriifungen zu verfangen. Bielerortd
witd Ddiefe denn aud) bereitd Dei jdmtlichen
Sdyulunterfuchungen dburchgefithrt. Die Tuber-
fulinpritfung -ift, wie jie heute gemacht wird,
burchaus unjchavlich und mit einer Impfung
nidht g vergleichen. Jedoch) auch bie Tuber-
fulinpritfung fann nur rvelativ ald biag:-
noftifded Weittel begeichnet werben. Sie
gibt ung gunadft nur an, ob ein Kind jdhon
einmal eine tuberfultje Jnfeftion dirchmadte.
Sie gibt und jedoch) feinen Cinblicf in bie
Grage nod) beftehenber Herde, audh nicht in
diejenigen Der fpeziellen oder allgemeinen
Smmunitit. Da e fich Hevausitellte, dafy bet
dlteven Kinbern bid zu 70 und 80 °/, pofi-
tive Reaftionen zu beobachten {ind, jo ift e3
verftandlich, wenn der Wert der Tuberfulin-
pritffung nur ein eingefdudntter jein fann.

Die auf Tuberfulin pofitiv reagievenden
Qinder geben im fibrigen, ivie died Herold
in Koburg an einem groBen Unterjuchungsd-
material feftjtellte, einen gelegentlic) fehr
wertbollen Hinweid auf bdie Tuberfulofe in
ben Familien. Herold unterfuchte jamtliche
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Samilien der pofitib reagierenden Kinber und
fand dabet eine gange Anzahl offener Tuber-
fulojen, bdie offenbar fonjt gar nicht aufge-
pect worden iwdren.

Cine weitere Unterjuchungdmiglichfeit liegt
nun ferner in ber Herangiehung der Ront-
gendurchlendgtung und ded NRint-
genbilbesd. Die Mithilfe de3 Nidntgen-
bilded zur Feftjtelling der findlichen Tuber-
fulofe ift BHeute bei Rinbern zweifellod un-
eclaplidh.

Als Hilfemittel fitr die Diagnoje gilt heute
auch die Blutjenfungidprobe. Diefe be-
ftebt darim, dap man Blut, dad mit acid.
citr. vermijcht wurde, in einem Rohrchen davauf
fontrolliert, wie vajch fich dbie Blutforperchen
pom Serum trennen und der Schwere zufolge
abjinfen. Man Hat nun die Crfahrung ge-
macht, dafy bei gewiffen Kranfheitdprozeffen
und jo auch Det Tuberfulvje das Abjinfen
vajcher erfolgt als normalerietfe.

Bu den Beobachtungen mitffen aud) bie Tems-
peraturmeffungen fHerangezogen werden.
€3 Hat fich gezeigt, daf die Temperaturmej-
fungen auch Det findlicher Tuberfulofe ge-
legentlich) negativ ausfallen fonnen und dann
nicht inuner al8 abfolut wegleitend gelten
bitrfen. €3 mitffen ebent jtetd alle Faftoren:
DBeobadhtung, Angaben der Eltern,
ber Sdule, Unterfudungsdbefund,
Tuberfulinpritfung, eventuell Rint-
gen, Blutfenfung und Tempervatur:
mejjungen mitbevitd{ichtigt werben.
Dag erfordert fitr die Majfe organijatorijcde
Cinvichhimgen, Seit, Cinfid)t und guter Wille.

&itr die Verbreitung dev findlichen Tuber-
fuloje ift die Aufvectung der ,Herde”, d. .
ber offenmmen Tuberfulojefalle in den
Gamilien von guofter Bedeutung. Lir haben
jhon oben Ddavauf Hhingewiefen, dafy fitv die
meiften finder die Anftedfungdquelle in
Der Familie liegt. Die Unterfuchung jeder
Sraw int Wochenbett auf tuberfulofebazillen=
haltigen Audwurf jollte obligatoriic) jein. Die
Miitterberatungsitellen, bie freilih nur in

aroBern Stidten beftehen, machen wobhl {iber-
all auf bdie Gefahren der Tuberfulofje der
Neiitter, ded Pilegeperfonal® und der naben
Umgebung fitr den Sdugling aufmerfiam. Die
©dwiergfeiten bdber Herdberfajfung
liegentnverjchiedenen Bedingungen.
Cine der Hauptjcdhwierigleiten it barin u
juchen, daf gewijje Tuberfulojefrante jubjeftiv
nicht leiden und Fudem nur Hie und da tu-
berfelbagillenhaltigen Audwurf Habenr. Eine
pweite Gefabr fitr dag Kind (et davin, dap
die metften Tuberfulojen der Crivachjenen nicht
frithzeitig genug erfafpt werden. Eine weitere
NMiglichteit der frithzeitigen njtectung bdex
RKinder liegt in der nicht allgemeinen Durch-
fithrung der Hojpitalifierung offencr Tuber-
fultfer. Nad) Gigon und Kinpler werden jdhr-
lih in ber Schweiz rund 2500 tuberfuliie
Kranfe aud den Sanatorien afd mur gebefjert
und 500 al8 ungebejfert entlafjen. Dieje
letsteren jind jum grofen Teil Vagillentrdger
und werden damit tnmumer wieder zu Anfitef-
fungsherben auc) fiir unfere Jugend. €2 ift
deshalb eine genitgende Unterbringungdmig-
(ichfeit fiir offene Tuberfuldje erfted Crfor-
dernid, damit dieje Meenjhen aud) genitgend
lange, 08 fie feine Tuberfelbazillen mehr im
Audwurf haben, ijoltert bletben founen. Daj
erforbert grofe Miittel. Die gefelilichen Be-
ftimmungen ded neuen  Tuberfulofegefesed
werden hier auBerordentlich entlajtend wirfen.
Riele Sanatorien werden dabei ihren Betrieb
auf ein Arbeitdpringlp umitellen mitjjen, da-
mit dbie vielleicht jahrelang Internierten von
ber rbeit nicht entwohnt werden. Rollier
bat bad zweifellod grofte BVerbienft barin
erioorben, Daf er auf diefe arbeitenden Sa-
natorien Hinmwied und jelbjt damit den An-
fang madyte.

Sn wieweit die ©ojzialverficherung
und vor allem die obligatorifdhe Kran:
fenveriicherung fiiv die Befampfung bder
Tuberfulofe im allgemeinen und der Jugend
im fpesiellen Dewertet werden fanm, entsieht
fich Heute bei und noch) der BVeurteilung. Sie
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fanm  zweifellod al8 bedeutender Faftor in
der Tuberfulojebefampfung angefehen werden,
weil ¢3 der Kranfenverficherung mbglich fein
bitrfte, die Crfranften frithzeitig zur Behand-
[ung, zur Hofpitalijterung und Sanatoriums-
fur angubalten.

Bet der Tuberfulojebefimpfung aud) bder
Sugend {bielen nun alle dupern Lebensbe-
bingungen und jene weitevent Berhdltniffe eine

Jolle, bie imjtanbde find, die Anjtectung des
Menjchen 3t beeinflufen. In erfter Linie ge-
horen bdazu die Wobhnverhaltnifie. Bon
vielen Unterfuchern wurde und wird immer
wieder auf dad Wobhnproblem Yingewielen.
An Hand ber Wohnverhiltnijjfe der Stadt
Bern fei auf eingelne Crgebnifje aufmerfjam
gemacht.

Der RNitdgang der Tuberfulofefterblichfeit vom Jahrflinft 1911—1915 3um
Sahrfinft 1921—1925, nad) Quartieren.

Siir die Jahre 1911—1925 unterfuchte
bag ftatiftijche Amt die Tuberfulofetodesfiille
ber Stadt Bern audy nach Wohnquartieren.
Pit aller Deutlichfeit zeigt jich bei bicfer
Bearbeitung, daf bdie Tuberfulofefterblichleit
in den jhlechten Wohnquartieren fehr viel
baufiger it ald in den guten.

Dte gropte Tuberfulofefterblichteit weift bad
alte Stadtgebiet auf. Dbenan fteht bie Matte,
Die geringfte Tuberfulofefterblichfeit finden
wiv tn Kirchenfeld — einem audgefprochernen
Billenquartier — und in dem I[indlichen
Bitmpliz. Dant der beveitd eingefepten Wolh:-
nungsfitrjorge durc) die Stadt und durd) die
gemeinnitgige BVaugenoijenfdaft, durd) Hygie-

Tobedfdlle an Fuberfulofe- Nitdgang
Mittlere Tuberfulofe (Lun=| fterblichleit auf bex
Wohnbevdlferung gen= unb{) ainoefle) ie f)10 000 Qz'mf; Iiubegﬁiffnie:
: : im Jahditnft | wohner pro Jahr | jterblichfett
Stabttetl 3 § 4]3 Al 1991.1095
1911 1921 1911 1921 1911 1921 gegen ‘
bi3 bid bis bis bis bis | 1911-1915
1915 1925 1915 | 1925 | 1915 1925 in %,
Toted Quiartier . 5090 4 835 6O 35 23,6 14,5 33,6
&elbes " 2126 1997 37 15 34,8 15,0 56,9
Ghritned " 4799 4 700 93 47 38,8 20,0 48,5
Weifzed 7 i w3 on 3217 3130 54 37 33,6 23.6 29,8
Sdywarzed (Matte) . 3820 3791 105 H3 55,0 28 O 49,1
Snnere Stabt 19 052 18 453 349 187 36,6 ZO 3 44,5
QinggafjeFelfenan . . 16 554 17 641 176 141 21,3 16,0 24,9
Weipenbithl-Mattenfof= %:)D
ligen . . . 21455 24 871 253 199 23,6 16,0 32,2
Rirdjenfeld- &t[)n%f)a [be 10 347 11 690 78 80 15,1 13,7 9,3
Breitenrain=! tenberg 19 538 20 429 199 134 20,4 13,1 35,8
Qorraine . 4792 4 850 H8 43 24,2 17,7 26,9
Biimpliz . o — 6566 — 39 — 11,9 —
Stadt Bern 91738 101 500 1113 825 24,3 15,8 35,0
|

nijche Mafnahmen der Schule, dber Siug:
lingd: und Tuberfulofefitforge, aber wohl
aud) durd) die BVerfleinerung der Familien
infolge ded eburtenritciganges ift in den
lepten Jahren auch) in den jhlechtenr Wolhn-
quartieven die Tuberfuloje zuritctgegangen.
Gitr die Matte fonnte innert 15 Jabren
ein Riictgang von beinahe 500/, in einem
andern  Teil Dder innern Stadt jogar bon
56,9 9/, berechnet werden. Dagd it immerhin
ein groper Hoffnungsjdhimmer und zeigt uns
aud)) wieder, dafy die Pejjimiften unvecht Haben,
die glauben, daf zur Nettung der Deenjchen
alle Anftrengungen Fwedlos jeten. Lon allen
Uutoren, die fich mit diefer Frage bejchdf-
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tigen, witb neben Dden joztalidhlechten Ver=
hiltniffen imumer wieder auf die Bevdl=
ferung@bichte und ihren Cinfluf auf
pie Tuberfulofefterblidyfeit Bhinge-
wiejen. Grofe Vevdlferungddidpte und jozial
fchlechte Verhaltnijfe laufen oft pavallel, wes-
Halb bie beiden Momente, verglichen mit der
Tuberfulofefterblichfeit, dhnliche Refultate [ie-
fern. itr bie Stadt Vern wurben folgende
Sablen fejtgeftellt:

Cinmwohnerzahl Fuberfulofe-
Stabdtteil pro km? fterblichEeit auf je
am 1. Dez. 1920 10000 Einrwohner
19111925
Jnnere Stabdt 238 28,8
Linggaiie-
Felfenauw . . 47 19,3
Weikenbith!-
Pattenhof . 53 18,8
Sivchenfeld-
Sdofhaloe . 21 15,1
Breitenrain:
Rorraine . . 46 17,9

Aehnliche Parallelitdt zwijdhen Bevp(fes
rungsdichte und Tuberfulofefterblichfeit wirde
jchon Bfters, fo auch von Dr. Oft, dem frii=
heren Stabdbtarzt von Bern, feftgeftellt.

Unverfennbar ift der Einfluf; der jozialen
Lage auf die Tuberfulojefterblid-
fett. Jn eter von miv duvchgefithrten Unter-
jucdhung bet 978 Familien von Kinbern der
bernifchen  Primavjchulen fonnte fejtgejtellt
werden, daf i der Stadt Vern die dumere
Bevblferung dedeutend ftivfer an Tuberfulofe-
erfranfung leidet als die bejjer jituterte. Da-
bet ergaben fich) Tuberfulofeerfranfungen in
pen Familten:

in awet fogtal giinftigen  in jwel jostal ungiinftigen

Sdyulbegirvien Sdyulbezirten
bet 10,2 o/, bei 20,0 0/,
130 Y a0, U

Aud diefer Sufammenitellung geht Hervor,
dap bie Tuberfulvfe bei fchlechten jozialen
Berhdltnijfen DHiufiger auftvitt. Bu gleichen
Rejultaten gelangte . 3. aud) Juillerat und
SHerjey fiir Paris. Nad) den Beredpmungen

bon Sternberg it fitr Wien die Tuberfulofe:
jterblichfeit biveft proportional dev Bevdlfe-
tungddichtigfeit und umgefehrt proportional
bem Cinfommen. Man bat iberhoupt dem
Wohlftand und der fozialen Lage,
auc) gang abgejehen von den Wobhnverhilt-
nijfen, eine groBe BVedeutung bet der Aus-
breitung ber Tuberfuloje sugemejjen. Mangel=
hafter Wobhljtand und [dhlechte joziale Lage
alletn machen freilich nod) feine Tuberfulofe.
€3 bebarf da nod) anderer Bebingungen. Sie
beginftigen die Tuberfulofe jedocd) in hohem
PNafze. €38 bedarf vor allem der Anjtectungs-
mbglichfeit und dabel wie hiufig und iwie
majjig diefe Anjtectung 1nd Berithrung mit Tu-
berfulofen ift. Wie jtart bie gegenjeitige An-
ftectung fic) geltend machen fann, zeigt die
Unterfucung von Brauning in Stettin, bei
welcher Gelegenfeit die Crfalhrung gemacht
wurde, daf von 1000 Cimwobhrern tm allz
gemeintent 5,4 Neuerfranfungen an ofjener
Lungentuberfulofe fommen, auf 1000 UAnge-
hovige von FTuberfultfen jedoc) 32, b. .
fechemal mebr.

It ferneven wird auch dem Klima eine
nidht zu unterjchdgende Nolle bei ber Ent-
ftebung . ber Tuberfuloje zugemejfen. Wir
glauben, dafy fitv die Tuberfulojefterblichfeit
bag Slma in der Tat von grofer Vebeutung
feir mup. Wir ectennen deutlich, daf bdie
jiiblichen  Staaten (Jtalien, Griechenland,
Spanien), trok weniger audgebildeter Gejund-
heitdpilege, trog allgemeinten Spudens auf
ben Bobden, trop Hiufiger Armut und etned
weniger entivicfelten fultuvellen Niveaus, eine
relativ gevinge Tuberfulojejterblichfeit aufivei=
fen. Daf bhier Gleichmifigleit ded Klimas,
Trocfenfeit, Sonne, Licht und der Umjtand,
bafy bie Weenjchen mur felten in gefchlojjenen
Ndumen verbletben mitfjen, dad giinjtige NRe-
jultat bewicten, jcheint ung flav. €3 fann in
unferem Lande bad Klima bdie Tuberfuloje
begiinjtigen: jtarfe Temperaturumterfciede,
Feuchtigteit, 7 Dionate miiffen bet ung in
gefchlofjenen Miumen verbracht werden (/5o
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unferer Tage {ind fonnenlod), su wenig Luft,
Licht, Sonne und daneben zu ftarfe gegeniifs-
lige Einflitffe auf ben Kdrper. Diefe lebteren
fithren fletcht zu den , Crfdltungen,” die nun
ihrerfeits einer Jnfeftion die Tove Bifnen
fonnen, indem fjie voritbergehend Fu Refiftens
permindevungen flifren. Von Schmid und
®anguillet wurde fiiv die Sdyweiz nad)ge-
iefen, dafy die Tuberfulofe mit jteigendem
Hihentlima abnimmt. Jebodh) werden je nad
Der Art ded Klimad, nach der Lebend- und
Arbeitzweijfe Durchbrechungen diefed Grund-
jaged angegeben. Dag Hohenflima Hhat feine
gitnjtigen Cigenjchaften fitr die weniger jtarfe
Tuberfulofeverbreiting neben andermt wohl
vornehmlic) der relativ gleidmdpigeren Tems=
pevatur, bder geringeren Feuchtigfeit und bder
intenfiveren Beftrahlung zu verdanten. Vor-
sitglichen Cinblit in die Bebentung der fli-
matijchen Verhiltniffe anf die Tuberfuloje-
jtexblichfeit gewinnt man aud den jdywedtjcen
und novwegiihen Statijtifen. (Statijt. arsbot
for Gweirige 1925 — for Kongerift Norge
1924). JIn einer Sujammenitellung von Freu-
penberq ift deutlid) erfichtlich, wie dbie Tuber-
fulofe in Schweden und Novwegen nach Nor-
ben hin junimmt. Vet der Unterjuchung wnrde
genau feftgejtellt, dafy weder BVerfdjiedenbpeit
per Raffe, der Lebendbedingungen, ded Woll-
ftanded oder der Sultur eine Crfldrung fiir
Diefe Unterjchicde geben tdnnte, jondern Ddaf
lediglich bad RKlima, die groge Differeny der
Sonnenverteilung Dejchuldigt werdben miifjen.
Auch) Sanguillet Hat fitr die Schweiy evfldrt,
baf bie {chattigen, tiefen Tiler, bie oft o
chenlang feinen Somnenjtrahl befommen, eine
Difere Sterblichteit aufweifen.

Auf jeden Fall fpringen bdie Unterfdjicoe
swifhen Sdhweden, Norwegen und Finnland
mit velativ Hoher Tuberfulofefterblichfeit und
Stalien, Spanien und Griechenland mit relativ
niebriger Tuberfulofefterblichteit in bie Augen.
‘Dabet find die nordijchen Staaten i hygie:
nijcher Beziehung den fitdlichen weit iiberlegen.
Aber auch bdie flimatijchen Einflitffe fonnen

purcy Abhartung, Gewdhnung, Art der Er-
nafrung bi3 zu einem gewijfen Grade vett-
gemacht werden. €in Veweis dafite ditcften
vor allem bie Angeljachfen mit ihrem ftarfen
Tuberfulojeritcfgang (iefern, die — trof Hiu-
figer feuchter und jchlechter Witterung — bie
Greiluftbewegqung fyjtematijc) betreiben.

Die Tuberfulbjebetimpfung bet der Jugend
fann niemaf8 erfolgreicd) durchgefiihrt werben,
wenn in unjern Breiten, den allgemeinen jo-
sialen und bhygienijhen LVerhaltniffen nicht
NRechnung  getragen wird, weil das Fehlen
diefer fepteven die Widerftandafraft Herabiefrt
und damit giinjtige Angriffspuntte fitr die
Tuberfulofe jchafft.

Wir ditvfen aber nicht Hier allein ftehen-
bleiben, wir miiffen fiber died Hinaud nock
fitt Berbejferung ber Nefifteny jorgen.
Dag gejchieht dburd) geeignete Mafnahmen
flitjorgervifder Natur.

Wir wiffen ldngjt, daf durch zwed-
migige Crndahrung eine Nefijtengver-
beffevung moglich ift. Faljche wund ungwed:
entfprechende Mabhrimg fithrt leicht zu allge-
meinen Stirungen, die beim Kleinfind zu
Rachitid und damit ju einer Nefiftengvermin-
perung iiberleitet, bie auf biefem Wege Ddie
Tuberfulofe begiinftigt. Auffldrung iiber die
Crndhrung ift nitig. Die vitaminreiche Nab-
rimg verhindert die NRachitis und damit Hilft
fie inbireft auch) der Tuberfulojebefampfung,

Cine fitv unfere Jugend und fitv die Tue
bertulofebetdmpfung duperft wertvolle Sinrid)-
tung Defteht in der audgedehuten Fevien-
und €rholungdunterbringung in den
Bergen oder an den Seen. Heute wird eine
jahrliche 4wichige Fevienfur mindejtens 100/,
jamtlicher Sdjulfinber der Schweiz guteil.
Die griferen Stidte find jo iveit in Dber
Rerienverforgung und dev Propagierung der-
felben fortgejchritten, dafy heute in BVern zum
Betfpiel jahrlih 709/, der Schulfinber, fei
e von den Cltern aus, von den ftadtijchen
ober von Den privaten Jnftitutionen in Fe-
rienfuren verjorgt werden.
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Goldye SFerienfuren fehlen fiir dad nad-
{dhulpflichtige Wlter fajt ganz. Seit einigen
Jahren witd fretlich da und dort mit der
Untexbringung aud) der Jugendlichen begon-
nen. Den metjten Jugendlichen fehlt ed jedoch
ant geniigenden gertenzulagen it thren Lehr-
und Berufaverhdltniffen. €8 ift betritbend,
feftftellen zu miiffen, daf die Fevienverhdlt-
niffe fitv Jugendliche in unferem Lande nod
gang jchlechte find. Vet einer Durchjchnitts-
berechmumg bitrften auf den eingelnen Lehrling
foum mebhr al8 8 Tage Ferien jabhrlid) ent-
fallen. Sogar in Einvichtungen degd Bunbdes,
wie der jchwetzerifchen Waffenfabrif, erbalten
bie Lehrlinge jahrlich nur dret Tage Ferien.
Biele private Unternehuumgen befien freilich
Heute fitr ihre Lehrlinge tadellofe Fitrjorge-
einvichtungen. So jhiden verjdyiedene Fivmen
ihre Lefrlinge in Ferienhetme, bHalten ihnen
Sft= und Verghufer, fovgen fitv ywedmaifige
Gretaeitbechiftigung und fudhen fie jo hinaus:
aufithren aug  ber Fabrifluft an Lidht und
Sonne.

Cinvichtungen, wie die Pfadfinber, die
Jaturfreunbde, gewijje Sports unbd
Zurnverbdnde, Hoffnungsbund, Wan-
berherbergen, Jugendftuben, Freizeit-
bewegung u a. m. verjuchen, mitjubhelfen an
ber Unterbringung von Kindern und Jugend-
lichen in Ferienplape.

Bon befonderem Cinfluf wird hier aud
die Arbeit ber Tuberfulojeliguen und
der Tubertulofefitrjorgeftellen, deven Aufgabe
ja einerfeitd in der Unterbringung Tuberfu-
[Bfer, anderfeitd aber in bder Mithilfe an
ver Borbeugung liegt.

Der Schule entiteht duvcd) die Ver-
befferung bder Sdulgejundheits-
pflege, der Bevantwortlidfeit aud
fitr die forperliche Ausdbildung in
bernfinftigem Turnen und Sport, in
etner planmdBigen Ausdbildung der
Fretzeitbejdhdaftigung, abev aud der
Forderung aller hygienifchen Mafk-
nahmen und vornehmlich ciner Crziehung

sur NReinlidyfeit, eine grofe Aufgabe ald
Mithelferin sur WiderjtandSerhdhung unferer
Sugend und dbamit bet der FTuberfulofebe-
fimpfung. Eine bejonbere Vebeutung erfalt
im Qampf der Schule gegen die Tuberfuloje
ple Jretluftjulbewegqung. Hinaud mit
bert Rindern aud den bumpfen Schuljtuben,
bag offene Fenfter mup zum Lofungdwort
der Sdjule werden.

Endlich fei in der Vefdmpfung der Jugend-
tuberfulofe aud) der Aufflarung gedadt.
€3 ift in diefer Beziehung in den lefsten 10
Sabren in der Schweiy viel getan worden.
Wie ertimern an die Tadtigeit der {hweise-
rifgen Vereinigung gegen die Tuberfulofe,
Ded jdhweizerifhen Noten RKreuzed und der
Samariter, der jchweizerijchen Gejellichaft fitx
Gefunbdhettapflege, deg Cartel romand d’hy-
gitne sociale et morale und bder jchwei-
serijchen Frawenvereine. Jm Vergleiche 3u
anbern Ldndern i)t bie Yuffldrungsarbeit be
und noc) jung und nicht etngewurzelt. In
den Sdjulen fehit eine fyitematijche Auftldrung
per Jugend vielerortd. JIm Hygieneuntervicht
in ben Seminarien, im anthropologiicen Unter-
richt in den Primar= und den Mitteljchulen
wird freifid) nandherortd gute Arbeit geleiftet.
Bern verteilt alljahrlich ein Wievtblatt an die
audtretenden Schiiler. Borbildlich (dheint ung
inber Tuberfulofeaufflaruug Grof-
britanien ju fein. Dort ift dburdh inten=
fivfte 2uftldrungdarbeit wnd Propaganda fiir
bie Bettimpfung der Tuberfulofe diefelbe in
etrer Wetje zuritcgegangen, daf Heute London
die geringere Tuberfulojejterblichfeit befibt
al8 die Scweiz. Die Englander Haben den
Grundjat, daf jedermann jeben Tag irgend-
o irgend etwad {iber die Tuberfulofe zu
hivem, zut lefen oder zu jehen befommen joll.
€3 mag und oft grotesf anmuten, wenn wir
bie Drafjtijchen Vilber fehen, wenn in jeder
Yebitrfnidanjtalt, eingedent, daf dort wangs-
migig jeder tdglich eintritt, Plafate und Anf-
fehriften {iber die Tuberfulofe {id) finden. Diefe
ufflarungsmafnahmen, jo langweilig und
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aufpringlid) fie jdeinen mogen, find bet der
menjchlichiten aller Cigenjcdhaften, der Vergep-
lichteit, durchaud notwendig, niht nur in
England, auc) bel uns.

Zulammenfaliende Forderungen in der
Bekdmpiung der Tuberkulole im
Jugendalter,

1. Bejeitigung der offenen Tuber-
fuldfen aud den Familien oder
mbiglidhjte Abjonbderung in bden
LWobhmmgen.

2. Unterfuchung der Whchnerinnen auf tuber-
felbazillenhaliigen Answurf.

3. Aerztliche KRontrollunterjudungen
jdmtlicher Kleinfinder, Sdul-
finder und Sdulentlajfenen bi3
zum 18. Lebensjahr in periodijchen Unter-
juchungern.

4. Sdyaffung genitgender Unterbrin:
qungdmoglichfeiten fitv offene Tu-
berfulije.

5 Allgemeine Hhygienijche und fjo=
stale MaBnahmen: Spuctverbot, Hu-
ftendigziplin, Betimpfung von Staub- 1nd
Fliegenplage, Wohnungdfanievung, For-

berung der offenen Bauwetfe, Vefampfung
per bie Tuberfulvfe begiinftigenden Kranf-
heiten (Nachitid, Majern, Keuchhujten, Er-
faltungen). Verbefjerung ded allgemeinen
Wohljtandes. Forberung aller jchulbhygie-
nijhen Fragen.

6. Fitviorgemafnahmen. Sdaffung
swedmipiger Kindevgdrten, Freiluftjchulen,
ba3 offene Fenjter ber Schule, Ferienver-
jorgung, Sport und Turnen in vernitnfti-
ger Weije, Schaffung genligender Ferien=
und Untecbringungdmiglichfeiten fitv Ju-
gendlichge (15.—20. Lebensjahr).

. Bujammenarbeit ber Cltern, Werzte,
Sdyule, Shuldrzte, Fitrforgeftellen.

8. Auftldrung in Shule und Elternfausd
und der gejamten OcffentlichEeit.

Damit bin i) am Ende metner Wusfiih-
rungen angelangt. Jch verfuchre, Jhnen 3u
seigen, bafp bdie Tuberfulofebefdmypfung bei
ber Jugend beginnt. Die Jugend ift unjere
sufiinftige Kraft. Von ihr erwarten wir neue
Taten zum Wohle der Menfchheit. Sie ge=
jund, fraftooll und glidlid) Heranzubilven ift
unfer Siel und unfere Pilicht.

Hus uniern Zweigvereinen. — De nos Sections.

Churgauifche Samarifervereine.

Aadorf jdeint diefes Frithjabhr zum Zrejf-
puntt verjchiedener fantonaler Lerbdnde aus-
erforen tworden u fein. Nachdem im Laufe
ber lepten zwet Monate bereitd bdrei fan-
tonale Delegievtentagungen Hier abgehalten
worden {ind, fat jih am [ehten Soni:
tag al3 vierte die Delegiertenverjamm:
{ung des BVerbandes der thurgauijchen
Samaritervereine angejdloffen. Den
Gdften wurde, tm Unfhup an dag Crdff-
mmgdwort ez Rantonalprdjidenten, duvch
ben Prifidenten der Seftion ded Verjamm:
lungdortes ein freundlicher Willfommgrup
entboten, und gerne fHat auc) die allzeit riih-

rige Mufjifgefelljchaft Wadborf die Gelegenfeit
benitpt und ez fich sur CEhre angevedhnet,
burch zwet rajjige Warjchoortrige den Sdften
Aadorfs Sympathie und Gafjtfreundlichteit
sut befunben. Herr Kantonalprafivent €. Jojt
leitete Damt i gewohnt fliegender Leife die
gelchiftlichen Lerhandblungen. Jabresbericht,
Sahresrechmmg, NRevifionsbericht, fowie die
pon feiten Ded RKantonalvorftanded dben Sef-
tionen voraudgehend jchriftlich ugeftellten
Untrdge wurden reibungdlog von der BVer-
fammlung genehmigt und die Arbeit der Mit-
glicder bed LerbandRvoritanded beftend ver-
banft Die tabellarijche Fujammenitellung der
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