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ftoffzufubr leichter zu ertragen. Das ift das,
wad man ald Afflimatijation an dad Hihen-
flima bejetchnet. Dahin gehdrt eine verftirtte
Atmung, durcd) die mehr Luft und damit
mehr Sauerftoff in den Kdvper gebracht wird,
bahin gehort aud) die befannte Sunabhme
ber roten Blutfdrperchen, die den eingeatmeten
Sauertoff im Kbrper zu den Organen transd-
portieren, in Denmen er gebraucht witd. e
mefhr Blutzellen vorhanden fiud, um jo mehr
Sauerftoff fann zu den einzelnen Organen
Defirdert, um jo leichter alfo bdie LQuftver-
bitmnung ertvagen werden. Scdhon hier in
Davog ninunt die Blutjellenzahl bet [in-
gerem Aufenthalt um etwa 20 0/, u. Be-
achten ©ie die Davojer Eingebovenen, fo
werden Sie bet dielen ein eigentiimlid) ge-
titeted, bon bielen fleinen Blutadern durd)-
sogened Geficht antveffen. Beobachtet man
pag im Tieflande, jo witdbe man in den
jchlimmen Verdbacht fonunen, e mit einem
Gdufer - tun gu Haben, denn bdiefen Cin=
pruct ertvectt die etwasd Oliuliche Gefichtdrite.
Aber Dier oben fann man fidh iiberzeugen,
bafy an bdiefer Nibte die ftart gejteigerte Sah!
bont voten Blutzellen beteiligt ift, womit ich
nidt fagen will, dag nicht anud) Hier alfo-
bolijde Getriinfe getrunfen werden, die Ddiefe
Nite verftacten fonnen.

Die fdhon erwdfhnte Verftdvfung der At-
mung flifrt zu einer Krdaftigung ver Atmungs-
musfulatur, ju einer Ausbehnung des Brujt:
forbed und ju einer Ausddehnung der Lungen,
alles Schupmittel gegen bag Auftreten von

La préparation a la lutte

Dans tous les pays civilisés on s’occupe
aujourd’hui de la protection de la popu-
lation civile contre les effets de la guerre
chimique. La guerre chimique, c’est la
guerre nouvellement instituée et qui se
fait par les gaz toxiques. Nous en avons
parlé a plusieurs reprises dans les colonnes

LQungenerfranfungen.  Die  befprochene Bu-
nahme der Blutzellen tritt nicht nur bei
Gejunden auf, jondern auch bet Blutarmen.
©o fommt el, dal mannigface Buftinbe
bon Blutavmut mit thren vielfacen Bejdwer-
pent im Hiohentlima jum Schrwinden fommen.
— Durc) die Lufteerditnming wird, ebenjo
ivie durc) die Strahlung, nod) eine gange
Meihe anbever Krantheiten gitnftig beeinfluft,
auf bie i) nicht ndbher eingehen modte.

Sdjon dag Oejagte aber zeigt Jhnen, baf
bont Hohentlima zahlreihe Wirtungen aus-
gehen, bdie ald willfommene Heilmittel fiv
Gufsere und inneve Kranfheiten ju bezeichnen
find. Aber wie die wirtjamen Arzueien, bic
wiv in Keanffeiten i und nehmen, im Ueber-
map  genonumen, ihren MNuben verlieren und
jchdigend wirfen, jo ift e3 aud) beim Hihen-
flima. €3 ftellt feinen gleichqgitltigen Heilungs-
faftor dar, dem man {ich) nach Velieben aus-
fegen bitrfte. Sowohl ein Uebermal an
Troctenfyeit, wie an Hihenjtrahlimg, wie aud)
an Luftverditiunmg, 0. §. dag Emporfteigen
in allzu grofe Hihen, Fonnen u Schibi-
gungen, 3w beftimmten  Kranfheitsbilvern
fithren.

Davauf eingugehen, ift nidt meine Heutige
Aufgabe, demn nac) bdem Wortlaute ded
Themas follte und twollte id) Sie nur mit
einigenn Heilwivfungen des Hohenflimas
befarmt machen und  Ddiefe uritcfzufithren
juchen auf die Cigentiumlichfeitenr, burch die
bag Hopenflima fich vor anderen Klimaten
audzeichnet.

contre la guerre chimique.

de ece journal, car c’est non seulement
gouvernements, mais socibtés
nationales de la Croix-Rouge de s’occuper

aux aux
dans chaque pays de linstruction des
populations eciviles sur le danger de cette
nouvelle arme, de ce nouveau moyen de
combat et d’anéantissement, et de la ma-
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niere de s’en préserver en organisant des
équipes d’instruction qui ont le double
but de faire connaitre ce nouveau mode
d’anéantir son ennemi et les moyens de
parer aux effets toxiques et mortels de
cette moderne et inique maniére de faire
la guerre.

Sur linstigation du C.I.C.R. et de
plusieurs conférences internationales pré-
parées en vue de s’occuper de cette grave
question, les gouvernements ont nommé
des commissions mixtes dont le devoir
est de renscigner le public et de préparer
la lutte antigaz de fagon & protéger la
population civile. Nous disons «des com-
missions mixtes», soit des comités dont
une partie des membres représente les
autorités du pays, tandis que les autres
sont les représentants de la Croix-Rouge
nationale. En Suisse comme ailleurs, ces
commissions ont été constitudes, et chez
nous aussi notre «commission mixte» est
formée de délégués de la Confédération
et de représentants de la Croix-Rouge.

Les commissions nationales chargées
d’organiser la lutte
s’occuper du recrutement dans tout le

antigaz auront &
pays de personnes particulierement quali-
fiées pour répandre dans la population
les connaissances nécessaires a la défense
contre la guerre chimique. Elles trouveront
ces 6léments chez les samaritains, les
membres du corps enseignant, les soldats
du service de santé, chez les pompiers,
et surtout dans les milieux de la Croix-
Rouge. Ces personnes auront & suivre
des cours spéciaux, semblables a ceux
que la Croix-Rouge suisse a organisés
récemment & Wimmis prés de Thoune
oll se trouve notre station d’essais anti-
gaz, et ott un grand nombre de membres
de nos colonnes de la Croix-Rouge ont
pu suivre les legons et ¢’initier aux exer-
cices pratiques dirigés par le capitaine
Steck, directeur de la station.

La récente conférence de Rome a posé
un certain nombre de principes a suivre
dans la lutte contre la guerre chimique,
tout particulidrement en ce qui concerne
la défense collective de la population
menacée par les gaz répandus soit de-
puis la surface terrestre, soit par des
avions.

Les instructions 4 donner a la popula-
tion seront répandues largement, car il
est hors de doute que, dans les conflits
futurs, la guerre chimique jouera un role
considdérable, probablement méme décisif.
Comme il n’a pas été possible d’empécher
emploi des gaz toxiques comme arme
de guerre, il serait coupable — pour la
Suisse aussi, car elle peut ¢tre menacée —
de ne pas fairc tout ce qui est en notre
pouvoir pour atténuer les effets désastreux
d’'une menace et d’une lutte menée au
moyen des gaz. 7

Qu’on songe un instant & la terreur et
a laffolement d’une population qui serait
prise au dépourvu par une attaque de ce
genre, et qui serait vouée inévitablement
A une destruction presque totale, malgré
la fuite dans les foréts ou dans les mon-
tagnes, si elle ne connait et ne posséde
les moyens de protection indispensables!

Le danger de surprise existant, la
panique déclanchée au sein d’une popula-
tion non prévenue et non prémunie, serait
telle qu’elle provoquerait des pertes de
vies humaines incalculables et certaine-
ment effroyables. La gravité de toute
attaque par les gaz doit donc nous en-
gager 4 nous livrer A une véritable ini-
tiation de notre population, et 4 rechercher
les voies et moyens les plus convenables
pour protéger dans la mesure du possible
la population civile dont les victimes
risquent d’étre beaucoup plus nombreuses
que dans Parmée.

C’est la tache des commissions mixtes
d’étudier cette question d’intérét vital
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pour notre pays comme pour toute les
nations. La question étant complexe, il
n’est pas de trop du concours de tous
les bienveillants capables d’initier et de
diriger notre peuple dans la lutte contre
le danger de la guerre chimique.

La Conférence de Rome, en 1929,
comme les précédentes a4 Gendve, 4
Bruxelles et ailleurs, a posé un certain
nombre de principes fondamentaux dans
cette lutte toute nouvelle pour tous les
pays: connaissance des différentes especes
de gaz et de leurs effets, de leur action
nocive sur lorganisme; application de la
défense collective et individuelle, moyens
de protection pour les hommes et pour
les animaux domestiques ;
d’équipes antigaz dans chaque localité de

organisation

quelque importance; exercices, démonstra-
tions, et enfin acquisition du matériel de
défense nécessaire.

Le role des sociétés de la Croix-Rouge
consistera plus spécialement dans ’éduca-
tion du public, deés le temps de paix,
pour lui faire comprendre en quoi consiste
Parme chimique, les dangers chaque jour
plus grands qu’elle présente grace a la
toxicité toujours croissante des produits
fabriqués et des progrés de laviation de
bombardement. Il sera nécessaire de faire
comprendre au grand public que, de nos
jours, le rayon d’action des avions porte-

gaz est assez étendu pour mettre en
danger, au bout de quelques heures seule-
ment, 4 limproviste et de préférence la
nuit, un pays tout entier.

Les gouvernements et les Croix-Rouges
auront a préparer, A entretenir, & répartir
et 4 distribuer les moyens de protection.
I ¢’agit 12 non seulement de masques
antigaz avec cartouches filtrantes et de
vétements protecteurs, mais d’abris capables
de résister aux bombardements, et amé-
nagés de fagon A empécher les gaz d’y
pénétrer lorsque la population y sera
précipitamment rassemblée. It d’autres
protections s’imposent, telles que celle
des aliments et des boissons, des animaux
domestiques, des biens matériels, etc.

Tout le travail de propagande et d’ini-
tiation — qui est nécessaire pour éviter
Paffolement en cas d’attaque — peut se
faire au moyen de conférences, de tracts
répandus largement, de legons (déja dans
les écoles, afin de familiariser la jeunesse
aux mesures de protection), et par des
projections ou des films appropriés.

Pour étre réellement efficace, cette
initiation devra étre claire et simple, mais
prudente et modérée afin d’éviter de
susciter des craintes excessives qui ris-
queraient de provoquer une peur exagérée
des gaz toxiques, et un affolement pour

Dr M\

le moins inutile.

Internationaler Wettbewerb
zum [achweis von Yperit (Gelbkreuzitoff).

Dag Jnternationale Homitee vom Noten
Rren;*), angevegt durc) das von ihm in
Britffel einberufene Cypertenfomitee, erdffnet
hiermit einen internationalen LWettbewerb Fur

Herjtellung eined Reagens zur Cifennung

*) Promenade du Pin 1, Genf (Sdweiz).

pe3 Dichlor-Schwefeltthyl (Yperite, Muftard-
®aj, Gelbfrensitoff).

i. Cechniiche Bedingungen.
JNadmweis ded Pperit. Das Jeagensd
joll, ohue dafy irgendein Bmweifel mbglich ift,
pag Vorbhanbenfetn von Yperit in der Luft
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