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Der neue DPrilident des [ﬂ;pfizeriimen Rofen Kreuzes.

Die Delegiertenverjamminng ded {hiveizerijchen Noten RKreuzed hat in ihrer Tagung
bom 23, Juni 1929 in Heiben mit Atilamation

Perrn Oberit W. von Schulthel=Rediberg
in Biivic) gewdhlt. Der Gewdhlte it feit IJabhrjehnten ein iiberaud gejchapted Mitglied
ber Diveftion und gleicheitiq der verdiente Prifibent bes Bweigvereingd Bicidh). Dasd
fdhweizerijche Rote Kreuy fann fich gliclich fiihlen, in Hervn von ShuliheR wicber einen
tatfrdftigen Priffidenten gefunden zu Haben.

Die Delegievtenn Haben i dev gleihen Tagung zum neuen Mitgliede bder Diveftion
gewdfhlt: Herrn alt Obevftfovpsfommandant Wildbolz, Cinigen, Bern, in Aner-
fenmung feiner feit Jahren dem Moten Streuze geleifteten Dienfte. AB weitered Mitglied
witd in bie Diveftion eintreten: Sanitdtsoberftleutnant Dr. med. Roger de [a Harpe,
Bevey, welder vom Vundedrat in Crjebung ded verftorbenen Herrn Oberft KRofhler in die
Divefton ded Roten Kreuzed abgeordnet wird.

Ueber Héhenklima und einige feiner Heilwirkungen,

Von Prof. Dr. H. fzeewy, Davos.*)

Neeine Aufgabe ift 3, Sie nach einigen  dem Sie i) jest aufhalten, und feine Wir-
Rihtungen hin {iber dad Hofentlima, in  fungen, zu unterrichten. Dad fHat feine Be:

*) Nad) einem BVortrage vor der Delegiertenver- vecjtigung, denn aunter den bielen von Meteo-
jammiing bes Schieiz, Samariterbundes m Davos.  rologen und Werzten aufgeftellten Klimatypen
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ntmmt dad Hoihentlima eine bejondere Stel=
lung ein.

Was wir Klima nennen, ift die Jujammen-
fajjung einer gangen Neihe von Faftoren,
pie fic) in erfter Linte auf bie Atmojphire,
bie und umgibt, beziehen, aber auch die BVoben-
oberfliche betreffen. Denn aud) biefe hat Cin=
flup auf bag Klima. Unter den atmofpdrijchen
RKlimafattoven jpielen die jogenannten phyii-
falijchen Klimafaftoven, dasd find befonderd
Kilte und Warme, Wind und Winbdjtille,
Sonnenbejtrahlimg, Troctenbeit und Feuchtig-
feit ber Quft und der VBarometerdruc bdie
Hauptrolle. An Bedeutung zuriict treten bdie
jogenannten demijden Klimafaftoren der
Atmofphdre. Ju diefen gehiren zundadyjt die
®aje, weldhe bdbie und umgebende Lufthiille
sufanunenjeen. lnter bdiefen Gafen it fiiv
pag Leben allein widhtig der Sauerftoff;
neben ibm fommt, die Sauerftoffmenge bet
wettem {ibertreffend, gewijjermafen als Ver=
pitnnung filv den Sauerftoff, der Sticktoff
pingu. €r Hhat darum Bebeutung, weil jich
gezeigt bat, daf lange Seit wibhrende Atnumng
retnen GSauerftoffs jchidlich wirfen fann. Da-
su gefellt fid) jehr wenig Kofhlenfdure und
ftetd — auch in der trocdenften Atmojphire
— Wajjerbampf.

Panche Stellen der Erde geichnen fich da-
purc) aug, daf die Luft an thnen auffallend
veic) an Kohlenfaure ijt, die befanntlich,
wenn {ie fonzentriert eingeatmet wird, giftig
wift. Diefe Kobhlenjdure entftrdmt an mancdjen
pulfanijchen Stellen dem Boden und ift dann
in ben bodennafen Luftjchichten o fonzen-
teiert, dap diefe Luft nicht mehr dad Leben
untevhalten fann, joudern durd) Crjtictung
jum Tode fiihrt. BVefanunt Hiefiir jind die
Hund3grotte bet Neapel, die jogenannte Dunjt=
hobhle bet Pyrmont und dasd jogenannte Tal
De3 Todez auf Java. Legt ficd) Hiev ein
Menjch auf den BVoden, oder feit man fleine
Ttere auf den Voden, jo gehen fie bald zu=
grunde. Cbenjo entjtrdmt an mandyen vul=
fantjhen Gegenden Shwefelwajieritofj dem

Boven. Bor ihm fann man ficd) wenigjtens
jhitgen, da er burcy feinen Geruch von unsd
wahrgenommen wird. Da Koblenjdure und
Schwefelwafferftoff nur an veretngelten Stellen
per Erde vorfommen, ipielen {ie flimatijch
feine Nolle. Widhtiger find bie Betmengungen
suc LQuft, dbie durch bden Menjden erzeugt
werdern, befonderd bduvc) feine induftrielle
Ttigfeit.

Bei allen Fenerungdanlagen, bejonders wo,
wie in dber Inbujtrie, Kohle dad Heizmaterial
bilbet, entweihen ben Kaminen {dhadliche
®aje, bejonbers jchweflige Siure und unver-
brannte feinjte Kohlenteilchen, der Koblenruf.
Der Kuf wird die Urjache von Jeebeln, die
infolge 1hres ®ehalted an Ruf eigentiimlich
jehwdrglich gefdrbt {ind. Am beritchtigtiten in
diefer Beziehung find die Londoner Nebel. Dieje
Jebel mehmen gugleich) die jchmeflige Saure
aug der Atmofphdave auf. Sie jind fitv Tier
und Plange jehanlich. Fitr die Pflange zeigt
i) dag bdavam, dafy in der Umgebung von
piel Naud) erzeugenden Fabrifbetricben bex
Pllanzemoud)d  abftitht, daf indbejondere
Javelholzer bid zu mebhreven RKilometer Ent-
fernung nicht mebhr vedht fortfommen. Audch
fiic den Mienjdhen find Ddiefe Nebel nicht
gleichgiiltig, jchon aud dem Grumbe, daf fie
bag fiiv ein gefunded Leben jo bebeutjame
SGonnenlicht abbhalten. Wuch werdben fie bei
bielenn die Urfache von RKatarrhen der At
mungsorgane. 3n den Jeitent ihres Beftehens
nimmt die Crfranfungszahl wd aud) bdie
Sterblichfeit an Crfranfungen der Atmungs-
organe erheblich zu.

Daz Klma ded nicht indujtrialifierten
Landes ift davum weit jutviiglider als die
Stadtluft. Jn diefer Hinficht gleicht dad
Hioentlima dem Landflima desd Tieflanvesd,
dennt grofe menjchliche Siedelungen mit vielen
Feuerftatren gibt e8 im Hochlande nicht und
bejonders feine tnbdujtriellen UAnlagen. Aber
pas Hihenflima hat nodh) einen Vorzug gegen=
iiber vielen fonjt guten Tieflandflimaten. €3
gibt nicht wenige NMeenfchen, die eirte bejondere
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Digpofition Hhaben durd) Aufnahme, vor allem
burc) Cinatnmumg von pflanglicden Bejtand=
teilen, befonberd von Blittenjtaud, an ajthma-=
tijchen nféllen zu erfranfen, wad man mit
pem Jfhnen wobhlbefannten Namen ded Heu-
afthmad  Degeichnet. Dad fommt nmun im
Hohentlima nicht vor. Man fennt Heuafthma
bet ben Cingeborenen faum. Aber viele Afthma-
tifer fommen aug dem Tieflande ind Hibhen-
flima, wo fie ihr Afthma verlieren. Spestell
hler in Dabod leben nicht wenige, die vor
Sabrzehnten ihred Ajthmad 1wegen Hierher
famen, Bier nicht nur gejundeten, jondern
fich zu  bervorvagenden Bergiteigern oder
jonftigen Sportlenten entwicelten.

Nicht mur durch den Mangel an Bei=
mengungen 3ur Atmofphdre, alfo durch feine
Neinfeit, zeihnet fich dad Hoihentlima
aud, e3 unterjheidet jich von Dden iibrigen
Khmaten durd) eine Sumune weiterer Be-
jonderfeiten. Einige von diefen werdben von
eintgermaBen aufmerfiamen Beobadhtern vhne
weitered walrgenommen. So die Troden=
heit der Hihenluft. Ste madht fich Ffiiv die
aud dem Tiefland fonunenden Meenjchen be=
merflich nur in den crften Tagen und zwar
in einer gewiffen Troctenheit der Lippen und
bed Whunded und in vermehrten DurjtgefithL.
Bielleicht ift auch Jhnen ein gefteigerter Durft
sum Bewuftfein gefommen. Deutlicher als
auf den Menfcgen dupert fich die Trocfen-
bett de3 Hohentlimas auf mandje Vorginge
pe3 tdglichen Lebens tm angenehmen und im
weniger angenefmen Sinne. IJm angenehmen
Sinne 3. B. bdarin, daf Hier viel mweniger
leicht Faulnis an tervifchen Nahrungdmitteln
eintritt al3 in Den feuchteren Klimaten. Man
fann rofe Fletichitiicte ind Frete Hhingen, fie
faulen bei jchBdnem Wetter nicht, {chimmeln
aud) nicht, trocknen vielmehr jchnell ein. Dar=
auf beruht die Herftelling ded wohl vielen
von Jhnen Hefannten und gejchdbten Biindner
Bindenfletjches. Hier {ind auch feine Troden-
bben fiir die Witfche nijtig, benn die morgend
aufgehingte Wijche with 68 zum Abend

troden. Die Gefahr feudhter Wohrmumgen und
bie bamit gegebene Moglichfeit, durch fie su
erfranfen, Defteht micht. Weniger angenehm
ift die ftarfe ustroctnung des Holzes, durd)
bie 3 B. bie DHoljtdfelungen bder JFimmer-
Wwinde oder Hilzerne Mibelftitte leiht Riffe
und ©priinge erbalten, felbjt wenn [lehtere
tm Tieflande lange gebraucht und fitr das
Tiefland vollfommen audgetroctnet waren.

Dieje Troctenheit bHat aber auch iviedex
eine dratliche Bebeutung, denn Radjen-, Kehl=
fopf- ober Luftrdhrentatarrhe mit viel Schleim=
abjonbevung und Audwinf werden gebeffert,
inbem bie Abjonderung {ich mehr und mehr
bermindert.

Cine zweite Vejonderfeit ded Hihentlimas
ift dle tntenfive Sonnenjtrahlung Sie
wiffen, dap die Sonnenjtrahlung fich aud
fehr vielen verjchicdenen Strahlen Fujammens
jegt. Jundadft die fitr unjer Ange wahrnehms-
barve jogenannte fichtbave Strabhlung, dann
Gtraflen, die wir zwar nicht jehen, aber ald
Wirme fithlen fomnen, auch iwenn iwir die
Augen fchliehen. Auch die Blinden fithlen die
Wirmewirfung der Sonne. €3 {ind das jo-
genanmnte dunfle Strabhlen, wie jie aucd) von
eleftrijchen Hetzplatten ober geheizten Oefen
auggehen. Dann qibt e eine Strahlung, die
foiv fiberhaupt nicht walhrnehmen fonnen, weil
wiv fiiv ihre Wahrnehmung feinerlet Organ
befitsen, und die dboch) gany madhtige Wirfungen
auf ung audiiben. Dag jind die in den lefrten
Sahren o viel genonnten ultravioletten
Straflen. Wir erfahren von diejen Strahlen
nur dadurch, dafy fie bie Cigenjdaft Haben,
auf bdie photographifche Platte zu Iicfen;
wiv fonnen fie, obhne fte zu fehen, photo=
graphijch aufnehmen.

Alle diefe Strahlen wirfen mum im Hihen=
flima ftarfer al3 im Tieflande: Die Sonne
wirmt jtacter, fie lenchtet Heller, jie wirkt
burch ihre ultravioletten Strahlen mebhr ald
im Tieflanve.

Daf fie ftarfer warmt, (dt {id) bejonders
im Hochgebirgdwinter nacheifen. Vet Luft-
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temperaturen von —5° bid —15° ift e3 an der
Some angenehm warm und Pelzlacden ober
bicfe Wintermintel braudht man faum. Diefe
Wirme ift auch duztlich wichtig, denn fie ge-
ftattet den leicht Crfranften auch im Winter
wdahrend der Sonnenftunden den Uufenthalt
tm Freten. Die ftirvfere Leudhtfrajt ber Sonne
dugert {id) darin, dafy das Auge leicht durdh
die Lidhtfitlle geblendet twirb, und baf von
vielen die Augen durc) dunfle Gldjer ge-
jehiiht werden mitffen.

Aber bie intevefjanteften und drstlich wich-
tigiten Wirfungen dufsert bie ultvaviolette
Strahlung. Sunddit jchon auf die Haut. Die
ultravioletten Strahlen find es gang wefent=
lich), die den fjogenannten Sonnenbrand im
Hodygebirge verurjachen, die aljo die befannte
Notung mit folgender Brdunung, unter Wm:
ftindent aud) Schuppung, und bet intenjiver
BWirtung Blajenbilbung erzeugen. Wie fie fo
die gejunde Haut frant madjen, jo Heilen fie
anderfeitd Hautfranfheiten. Das ift ja jeht
allgenein  Defannt, daf durch) Vefonnung
im Hohentlima die verjchiedenjten Hauter-
franfungen jur Heiling fommen fonnen, 1und,
wad bejonderd wichtiq ift, auch folche tuber-
fuldjer Jtatur. Wag aber weniger befannt ift,
ift, dap aucd) fdywerbetlende, jtarf eiternde
Hautwunden und Sejcivitve drreh) die Hohen=
flimafonne zur Heilung  gebracht  werden
fonnen.

Aber nicht nur Crfranfimgen der Haut,
die ja direft von den Straflen getroffen wird,
werden gebejjert; die Wirfung diefer unjichts
baren Strafhlen erftrectt {ich auch in die Tiefe
bes Rirpers. Dad bejte Veijpiel dafite liefert
Die Dbejonder3 in den dichtbevdlferten licht:
[ofen Quartieven bder Grofjtavte bed Tief-
lanbes Heimifche jogenamnte englijehe Hrant:
Deit, eine Crfranfung ded Knocheniyrems, die
s mehr oder 1weniger hod)gradigen LWers
fritmmungen der Snodhen fiihrt. Ste wird,
wie wir heute wijjen, jicher durch Ultraviolett-
ftrahlen geleilt. Dafy jie anberfeitd durd)
MWeangel an ultravioletten Strahlen entiteht,

formte Dr. Bernbhard in Samaden jeigen. Er
fand ndmlid), dafy die Kinber berjenigen
Haufer, die im Schatterr lagen, ju denen bdie
©onne nid)t drang, die englijhe Kranfheit
befamen, die auf der Sonnenfeite aufroachjen=
pen aber nicht. Gleiche Unterfchiede find be-
fannt von ben nidht weit voneinander ent-
fernt fiegenden (Farderinfeln und Jsland.
Critere hHaben ein nebliged Klima und viel
NRachitis, IJ2land befist ein jonniged Klima
und Radhitid fommt wenig vor.

Cine ganze NReihe andever Krantheiten wird
purcl) die Hobenjtrahlung gebejfert. Crwdbhnen
will ich nuy, wad ja aud) i weiteren Kreijen
befannt 1tft: bdie tuberfuldjen Erfranfungen
ber Knochen und der Gelenfe. Fu ibhrer Ve-
handlung mit Hilhenjonne beftehen geradbe im
jchwetzertichen Hochgebirge nicht wenige Sana=
torien. Viele anbderve will ich fibergehen, da
i) Jhnen ja feine medizinijde Vorlejung
balten will.

Auch) der dritte Rlimafaftor des Hibhen:
flima8, namli) die Yuftverdiinnung —
je Doher man fteigt, wmn jo bitnner witd ja
bie Luft — iibt DLefondere Wirfungen aug
und biefe find dem Hohentlima gany eigen-
tiimlich, dba ja fein andeves Klima eine Luft=
perdiimumg aufweift. Schon Hier in Davos
madht fie 1ich Demertlich. Die aud bem Tief:
land Konunenden empfindent in den erjten
Tagen oft cine geringe temmnot, auch Herse
flopfen, manchmal jchon bei  Kdrpervube,
hiufiger bei DBewegungen, befonders betm
Bergfteigen, audh wenn fie im Tieflande ohne
Befchwerden bevganf fteigen fonnen. Dasd ijt
die Folge davon, daj mit der Verdiinnung
per Quft aud) ihr zum Leben notwendiger
Bejtandteil, ndmlich der Sauerftoff, an Majje
abnimmt.

Auj die verminderte Sanerftoffaufubhr jum
Korper tm Hohenflima veagiert der Stvper
nach einem in der Delebten Natur allgemein
anjutveffenden Prinzip devart, dafy Abwelhr=
porginge Devvorgerufen werden, bdure) Ddie
per Sdwper fihig wird, die verninderte Salters



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

165

ftoffzufubr leichter zu ertragen. Das ift das,
wad man ald Afflimatijation an dad Hihen-
flima bejetchnet. Dahin gehdrt eine verftirtte
Atmung, durcd) die mehr Luft und damit
mehr Sauerftoff in den Kdvper gebracht wird,
bahin gehort aud) die befannte Sunabhme
ber roten Blutfdrperchen, die den eingeatmeten
Sauertoff im Kbrper zu den Organen transd-
portieren, in Denmen er gebraucht witd. e
mefhr Blutzellen vorhanden fiud, um jo mehr
Sauerftoff fann zu den einzelnen Organen
Defirdert, um jo leichter alfo bdie LQuftver-
bitmnung ertvagen werden. Scdhon hier in
Davog ninunt die Blutjellenzahl bet [in-
gerem Aufenthalt um etwa 20 0/, u. Be-
achten ©ie die Davojer Eingebovenen, fo
werden Sie bet dielen ein eigentiimlid) ge-
titeted, bon bielen fleinen Blutadern durd)-
sogened Geficht antveffen. Beobachtet man
pag im Tieflande, jo witdbe man in den
jchlimmen Verdbacht fonunen, e mit einem
Gdufer - tun gu Haben, denn bdiefen Cin=
pruct ertvectt die etwasd Oliuliche Gefichtdrite.
Aber Dier oben fann man fidh iiberzeugen,
bafy an bdiefer Nibte die ftart gejteigerte Sah!
bont voten Blutzellen beteiligt ift, womit ich
nidt fagen will, dag nicht anud) Hier alfo-
bolijde Getriinfe getrunfen werden, die Ddiefe
Nite verftacten fonnen.

Die fdhon erwdfhnte Verftdvfung der At-
mung flifrt zu einer Krdaftigung ver Atmungs-
musfulatur, ju einer Ausbehnung des Brujt:
forbed und ju einer Ausddehnung der Lungen,
alles Schupmittel gegen bag Auftreten von

La préparation a la lutte

Dans tous les pays civilisés on s’occupe
aujourd’hui de la protection de la popu-
lation civile contre les effets de la guerre
chimique. La guerre chimique, c’est la
guerre nouvellement instituée et qui se
fait par les gaz toxiques. Nous en avons
parlé a plusieurs reprises dans les colonnes

LQungenerfranfungen.  Die  befprochene Bu-
nahme der Blutzellen tritt nicht nur bei
Gejunden auf, jondern auch bet Blutarmen.
©o fommt el, dal mannigface Buftinbe
bon Blutavmut mit thren vielfacen Bejdwer-
pent im Hiohentlima jum Schrwinden fommen.
— Durc) die Lufteerditnming wird, ebenjo
ivie durc) die Strahlung, nod) eine gange
Meihe anbever Krantheiten gitnftig beeinfluft,
auf bie i) nicht ndbher eingehen modte.

Sdjon dag Oejagte aber zeigt Jhnen, baf
bont Hohentlima zahlreihe Wirtungen aus-
gehen, bdie ald willfommene Heilmittel fiv
Gufsere und inneve Kranfheiten ju bezeichnen
find. Aber wie die wirtjamen Arzueien, bic
wiv in Keanffeiten i und nehmen, im Ueber-
map  genonumen, ihren MNuben verlieren und
jchdigend wirfen, jo ift e3 aud) beim Hihen-
flima. €3 ftellt feinen gleichqgitltigen Heilungs-
faftor dar, dem man {ich) nach Velieben aus-
fegen bitrfte. Sowohl ein Uebermal an
Troctenfyeit, wie an Hihenjtrahlimg, wie aud)
an Luftverditiunmg, 0. §. dag Emporfteigen
in allzu grofe Hihen, Fonnen u Schibi-
gungen, 3w beftimmten  Kranfheitsbilvern
fithren.

Davauf eingugehen, ift nidt meine Heutige
Aufgabe, demn nac) bdem Wortlaute ded
Themas follte und twollte id) Sie nur mit
einigenn Heilwivfungen des Hohenflimas
befarmt machen und  Ddiefe uritcfzufithren
juchen auf die Cigentiumlichfeitenr, burch die
bag Hopenflima fich vor anderen Klimaten
audzeichnet.

contre la guerre chimique.

de ece journal, car c’est non seulement
gouvernements, mais socibtés
nationales de la Croix-Rouge de s’occuper

aux aux
dans chaque pays de linstruction des
populations eciviles sur le danger de cette
nouvelle arme, de ce nouveau moyen de
combat et d’anéantissement, et de la ma-
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