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und Anvegung in ber Weiterbiloung ver-
mittelt, diirfte aufer Bweifel jein. Daf ferner
ein regelmdptg erjdeinendes Publifations-
organ dent Seftionen exbebliche Unfojten in
per Mitgliederaufbietung erjpart, ift durd)-
fichtig. Und nicht zulept ift ein Sentvalorgan
pagd Dejte MWeittel, um auf einfadhe LWeife
Ineingeweihte mit den Sielen und der Arbeit
bed Beveind befannt zu machen und fie fiir
unfere Sache und damit fitr den Dienjt im
Beihen des Roten Kreuzed zu gewinien.
Wie aud vorjtehendem u erfehen it
wartet den Delegierten reiche und vevantwor:
tungdvolle Arbeit, die, wie der Sentralvor:
ftand Dofjt, in einigendem Lerjtandigungs-
willen zu gutem Enbde gefithrt werden fann.
ine Yteuerung bietet dag Lrogramm der
Delegiertenverjamnilung durch) die Aufnahme
eined Vortraged i die Sonntagd-Taged-
orbnung. Jn liebenswindiger Weife Hat fich
Herr Neajor Bollemmwetder, I. Adjunft bed

Herrn  Oberfelbarstes, beveit erfldrt, itber
»Die auferdienjtliche Tdtigleit in ihrev Be-
siehung jur Armeefanitdt” zu jprechen.

Herr Major Vollemwveider wird vor allem
itber bie gefeslichen Grundlagen diefer aufer-
dienftlichen Tdtigfeit bder Sanititstruppen
jprechen und zugletch iiber die Anforderungen,
die an diefe Tidtigleit geftellt werben mitjien,
joll fie zu feiner Heit fih zu Nup und
Fromumen unjerer Avmeefanitdt und damit
unferer im Kampf gefchidigten Volfdgenofien
augmwirfen.

&3 bditrfte vor allem bdiefer Vortrag auch)
Fernerftehenden giinftige Gelegenbeit bieten,
fich itber Bwed wund Biel ded Schweis.
Militdrianitdt3vereind  eingebend zu prien-
tieven, und ber Sentralvorftand Hofft, dap
bejonders aud) zahlreiche der auferdienftlichen
Tatigfeit noc) fernftehende Sanititsoffiziere,
wie auc) Angehorige andever Waffen fie be-
nitgen werden. <.

Was iit von der Rohkoit zu halten?

Replik von Dr. €.

S Y. 1 unjever Beitihrift Haben wiv
ciner Abhandlung itber Nobfoft Raum ge-
geben, welche in der ,Appengeller Bettung”
erjchienen ijt. €3 bdiirfte unjere Lefer inter-
effierenr, auc) bdie nachfolgenden Setlen zu
(efent, Die eine MReplif auf die Einfendung in
Jtr. 1 darftellen. Sie lautet folgenbermafen:

LS der Samsdtagmunmer diefes Vlatted
bat Herr Dr. med. NR. L. in verdienftooller
LWeife bie wifjenichaftliche Vegritnbung des
Pringiped der Nobhfojtzulagen zur menjd)-
lichen Nahrung audeinandergejest. Cv witrdigt
die unermitdliche Avbeit jablveicher Itatur-
forjcher, Demen e3 gelungen ijt, mandye Se-
fundheitd- und Lebendbedingungen ded Kul-
turmenjchen gu evfenmen. it unjeve Yejer

ift wohl die Hauptjade, die Michtlinien fiiv -

ihre eigene tdgliche Crnihrung aud den For-

fhungdrejultaten bHerauszufinden. Am Dbeften
tut wohl ber, welcher nicht jtarr an allen
hergebrachten Pringipten fefthalt und aber
umgefehrt den nen gefundenen nicht jamtliche
andern opfert. Herr Dr. med. HK. L. geifelt
o pactend Ddie Cinjeitigfeit einer fleinen
Gruppe von audjdlieglichen Nohfbjtlern, dap
man Zulept bag Gute an ber ganzen Sadje
vergeffent fonnte. Das ift wahricheinlich aber
nicht dev Zmwect jeiner Ausfithrungen.

B3 vor wenigen Jahren befafste fich bie
Crndhrungdmedizin vorwiegend mit dem Sti
bium bder Mengenverhiltnifie von Eiivei,
Fett und Kohlehydrat in dev Fwedmifigen
Nahrungdzufanumeniebing.  Crjt  fpdter er-
fannte man die [obhe Vedentung vieler Nits
neraljtoffe und zulest die der WVitamine, die
vorwiegend in frifden, ungefochten Gentiifen
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und in ungefochtem OOft vorhanben {jind
und durch Kochen gum grofen Teil zerftdrt
werden. Selbitverftandlich Hangt nun nidt
auf einmal unjer ganzed Yebensgliicf an den
Bitaminen. Salat mit Sitconenjaft und frijchesd
00t Hhaben wir {hon von jeher gegejjen,
weil e3 und mundete und gut befam, lingjt
bevor wir von bden VWitaminen RKenninis
fatten. JMur wenn jum Beifpiel bei Polar-
fahrten die frijcen Nabhrungdmittel audgingen
und bie Peenjchen gang auf KRonjerven an-
gemwiefen vaven, dann zeigte fich) der WMangel
an Bitaminen verhingnidvoll, indem er zu
Crtranfungen fiihrvte, die manched Lebens-
glitd jih zerftorten. €3 DHat jich aber auch
gezeigt, daf unfere moderne Ernifhrungdted)-
nif mit dem ufihwung der Konfervenfabri-
fation und aller fimjtlichgen Kraftnahrung zu
dronifchem Vitaminmangel grofer Bevilfe-
tungdjdjichten gefithrt Hat. Obwohl durd) etne
rationelle Befampfung der Siuglingditerb-
lichfeit und der Seuchen die mittlere Lebens-

paner der NMenjdhen zugenommen hHat, melrte
jich bie Bahl der Vitaminmangelfrantheiten.
Auffallend ift vor allem bdie Bunabhme bdex
unbeimlichen Krebsfterblichfeit, vor bder fich
bi3 Deute fein Kulturmenjh) mit Sicherheit
st |hitben vermag. Ste fanm unvermutet
ecbarmung3(od einen jeben treffen und bie
verlajfenen Angehorigen fragen fid) rubelos
umjonjt: Wobher fam dad? Die bedbeutende
Arbeit von Dr. Stiner am eidg. Gefund-
heitdamt in Bern weift darauf Hin, daf Bi-
taminmangel in Hohem Mage an der Ent-
jtehung der SKrebsfranfheiten mitbeteiligt it.
€3 Dbraucht aber niemand in den Urzuftand
juritctgufehren, um i) geniigend Bitamine
mit ber Nabhrung zu OLejchaffen. Dag Stel
ift mithelod ofne Fanatidmud und obhne be-
jonderve Kafteiung evreihbar. LWir Hhofien, daf
gerade Ddie Erndbhrungsausditellung unjerm
Publifum in diejer Angelegenbeit pofitive umd
prattijhe Richtlinien- weife.”

La conservation des aliments.

Tous les aliments que nous consommons
pour notre nourriture cofitent de l’argent
et de la peine, aussi doivent-ils étre con-
servés dans les meilleures conditions pos-
sibles,

Une nourriture composée d’aliments de
bonne qualité, non avariés, est indispen-
sable pour la santé et le bien-étre du
personnel de la maison.

Les aliments doivent étre préservés des
détériorations causées par les bactérics,
les levures, les moisissures; les altérations
dues A la chaleur et au froid, a la lu-
midre, & la perte ou A Vabsorption de
Phumidité; aux insectes, aux parasites, ct
enfin 4 tous les animaux nuisibles.

La plupart des denrées doivent étre pla-
cées au frais. Dans 1’état actuel de nos

habitations, une glacitre constitue le meil-
leur moyen de tenir les aliments au frais.
Il faut alors choisir un systéme simple,
pratique, et surtout le maintenir constam-
ment dans un parfait état de propreté par
des nettoyages journaliers.

Tous les 16gumes et une partie des fruits
consommés crus doivent toujours étre lavés
bien soigneusement; les viandes seront

N

cuites a4 point.

Les restes des aliments cuits seront
tenus au frais et a4 couvert. Par les temps
chauds, on les utilisera sans tarder, et il
g'agira de les réchauffer avant de les servir
& nouveau, car des toxines peuvent par-
fois ¢’y développer, sans qu’on s’en aper-
¢oive par une modification de gofit ou
d’odeur.



	Was ist von der Rohkost zu halten?

