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tmb Anregung in ber äöeiterbilbung ber»

mittelt, biirfte außer fein. daß ferner
ein regelmäßig erfcßeinenbeS SßublifationS»

organ ben ©eftionen erßebticße Untoften in
ber SJtitglieberaufbietung erfßart, ift burcß»

ficßtig. Unb nicf»t juleßt ift ein 3«ttralorgan
ba§ befte Sttittel, um auf einfache SSSeife

llneingemeißte mit ben gfdra unb ber Strbeit

beS 23erein§ befannt ju machen unb fie für
unfere ©acße unb bamit für ben dienft im

3eidjen be§ Stolen ÄreujeS ju geminnen.

SBie auS borfteßenbem ju erfetjen ift,
toartet ben delegierten reiche unb berantmor»

tungSbotte Ütrbeit, bie, mie ber 3entralbor=

ftanb ßofft, in einigenbem SSerftänbigungS»

mitten ja gutem ®nbe geführt merben tann.

(Sine Steuerung bietet ba§ Programm ber

delegiertenberfammlung buret) bie 2lufnaßme
eines Vortrages in bie ©onntag§»dage§»

orbnung. 3sn liebensmürbiger SBeife ßat fief)

§err SOtajor tßottenmeiber, I. tlbjunlt beS

tperrn DberfelbarjteS, bereit ertlärt, über

„die außerbienfttieße dätigfeit in ißrer 33e»

jießung jur Ütrmeefanität" ju fßreeßen.

.Sperr SJtajor SSottenmeiber mirb bor allem

über bie gefeßtießen ©runblagen biefer außer»

Meußließen dätigfeit ber ©anitätStrußßen
fßreeßen unb jugleicß über bie Slnforberungen,
bie an biefe dätigfeit geftettt merben miiffen,

fott fie ju feiner 3eÜ ftt^ ju Stuß unb

frommen unferer Slrmeefanität unb bamit

unferer im $ampf gefcfjäbigten SSottSgenoffen

auSmirfen.

®S bürfte bor allem biefer Vortrag artet)

gernerfteßenben günftige ©elegenßeit bieten,

fid) über ^nmd; unb 3^ ©eßmeij.

SJtilitärfanitätSbereinS eingeßenb ju
orientieren, unb ber 3entr°ft>orftanb E)offt, baß

befonberS aueß jaßtreieße ber außerbienftlicßen

dätigfeit noeß fernfteßenbe ©anitätSoffijiere,
mie auef) Stngeßörige anberer SBaffen fie be»

nüßen merben. St.

Was iff pon der Rohkoff zu halten?
Replik von Dr. E.

3n Str. 1 unferer 3eftWrfft ßnben mir
einer 2tbßanblung über Stoßfofi Staunt ge»

geben, melcße in ber „SCpttenjetter 3e^ung"
erfeßienen ift. @S bürfte unfere Sefer inter»

effieren, aueß bie naeßfotgenben 3effen 3U

lefen, bie eine Steßtif auf bie (Sinfettbung in
Str. 1 barftetten. ©ie tautet fotgenbermaßen:

„gn ber ©amStagnummer biefeS iSlatteS

ßat §err Dr. med. St. S. in oerbienftüotter
SBeife bie miffenfcßaftlicße iöegrünbung beS

ißrinjißeS ber Stoßfoftjulagen jur menfeß»

ließen Staßrung auSeinanbergefeßt. ©r miirbigt
bie unermübtieße Strbeit jaßlreicßer Statur»

forfeßer, benen eS gelungen ift, matteße @e»

funbßeitS» unb SebenSbebingungen beS $ul»

tnrmenfcßeu jrt ertennen. gür unfere Sefer

ift moßt bie Jpaußtfacße, bie Sticßtlinien für
ißre eigene täglicße (Srnäßrung au§ ben gor»

fcßungSrefultaten ßerauSjufinben. 21m beften

tut moßl ber, melcßer nießt ftarr an alten

ßergebraeßten Sßrinßßien feftßält uttb aber

umgeteßrt ben neu gefunbenen nießt fämtlicße
anbern oßfert. Sperr Dr. med. St. S. geißelt

fo ßaefenb bie (Sinfeitigfeit einer lleinen

©rußße Dort auSfcßließlicßen Stoßtöftlern, baß

man juleßt baS @ute an ber ganzen ©aeße

oergeffett tonnte, das ift maßrfcßeinlicß aber

nidjt ber 3wecl feiner SluSfüßrungen.

93iS üor menigen gaßren befaßte fieß bie

SrnäßruugSmebijin tormiegenb mit bem ©tu»
bium ber SJtengcnberßättniffe Oon ®imeiß,

gett unb Äoßleßgbrat in ber jmedmäßigen

StaßrungSäufammenfeßung. ®rft fßäter er»

fannte man bie ßoße Sebeutung bieler SSti»

neralftoffe unb juleßt bie ber SSitamine, bie

üormiegenb in frifeßen, ungefoeßten ©ernüfen



Das Kote Kreuz — La Croix-Kouge 117

unb tri ungefodjtem Dbft üorijanben [inb
unb burcf) ®oä)en gum großen Seil gerftört
werben, ©elbftberfiänblid) Ijängt nun nicfjt

auf einmal unfer gangeg SebenggÜtcf an ben

SSitaminen. ©alat mit ßttrouenfaft unb frifdfeg

Dbft f)aben wir fdjort bort jetjer gegeffen,

weil e§ un§ munbete unb gut befam, längft
bebor wir twn ben Vitaminen Kenntnis

tjatten. iftur wenn gum SSeifpiel bei 5ßoIar=

fahrten bie frifcffen iUa^rungömittel auggingen
unb bie SJienfrfjen gang auf Äonferben am
gewiefen Waren, bann geigte fiel) ber Langel
an SSitaminen berfjcmgntgboH, inbem er gu

(Srfranlungen führte, bie mandfeg ßeben§=

glücf jäf) gerftörten. (£g f)at fiel) aber auef)

gegeigt, baff unfere moberne (£rnät)rung§tec£)=

nil mit bem üluffcfjwung ber ®onferbenfabti=
fation unb aller lünfilicffen Äraftnaf)rung gu

dfronijdjem SSitaminmangel grofjer Sebölle=

runggfcf)icf)ten gefüEjrt l)at. DbWof)! burcE) eine

rationelle öelämpfung ber ©äuglinggflerb«
lic£)feit unb ber ©eueren bie mittlere Sebent

bauer ber äftenfdjen gugenommen f)at, mehrte

fiel) bie 3af)l frer SSitaminmangelfranltieiten.

Sluffatlenb ift bor allem bie gunafjme ber

unf)eimüd)en $reb§fterblicf)feit, bor ber fid)
big tjeute lein Sulturmenfc^ mit ©idjerfiett
gu fdfüfsen bermag. @ie lann unbermutet

erbarmungglog einen feben treffen unb bie

berlaffenen 2tnge§örigen fragen fid) ruljelog

umfonft: SBoljer lam bag? £)ie bebeutenbe

SIrbeit bon Dr. ©tiner am eibg. (S5efunb=

fieitgamt in Sern weift barauf l)in, baff 2Si=

taminmangel in l)o£)em 9J?af;e an ber (£nt=

ftel)ung ber ürebgfranltjeiten mitbeteiligt ift.
(£g braucht aber niemanb in ben ttrguftanb
guritdgule^ren, um firf» genügenb Sitamine
mit ber 9Iaf)rung gu befdfaffen. £>ag .giel

ift mii^elog oE)ne ganatigmug unb ol)nc be=

fonbere £afteiung erreichbar. 2ßir hoffen, baff

gerabe bie ©rnäljrunggaugftellung unferm

IfSublilum in biefer 2lngelegent)eit pofitibe unb

praftifcfie Sücfjtlmieu weife."

La conservation des aliments.

Tous les aliments que nous consommons

pour notre nourriture coütent de Fargent
et de la peine, aussi doivent-ils etre
conserves dans les meilleures conditions
possibles.

Une nourriture compos^e d'aliments de
bonne qualite, non avaries, est indispensable

pour la sante et le bien-ötre du
personnel de la maison.

Les aliments doivent etre preserves des

deteriorations causees par les bacterics,
les levures, les moisissures; les alterations
dues ä la chaleur et au froid, ä la lu-
miere, ä la perte ou ä Fabsorption de

l'humidite; aux insectes, aux parasites, et
enfin ä tous les animaux nuisibles.

La plupart des denies doivent etre pla-
cees au frais. Dans Fetat actuel de nos

habitations, une glacibre constitue le meil-
leur moyen de tenir les aliments au frais.
II faut alors choisir un systbme simple,
pratique, et surtout le maintenir constam-
ment dans un parfait etat de proprete par
des nettoyages journaliers.

Tous les legumes et une partie des fruits
consommes crus doivent toujours etre laves
bien soigneusement; les viandes seront
cuites ä point.

Les restes des aliments cuits seront
tenus au frais et ä convert. Par les temps
chauds, on les utilisera sans tarder, et il
s'agira de les rerfiauffer avant de les servil'
ä nouveau, car des toxines peuvent par-
fois s'y developper, sans qiFon s'en aper-
9oive par une modification de goht ou
d'odeur.
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