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2 pansements individuels.

2 pansements pour blessure par éclat.

1 petit gobelet gradué.

1 flacon de sel d’ammoniaque (60 gram-
mes) en étui métallique.

paire de ciseaux i pansement.

lampe électrique de poche, de 121/, cm.,

avec pile de rechange.

(R —

Suivant les rapports recus de différentes
parties du pays, la présence sur les routes
des ambulanciers de la Croix-Rouge en
uniforme inspire aux automobilistes une
plus grande prudence, ce qui amene, auto-
matiquement, une diminution du nombre
des accidents.

(Réd. — N’y aurait-il pas lieu d’orga-
niser un service analogue en Suisse ol la
configuration du pays, les sinuosités de
nos routes souvent étroites, la témérité et
Pinsouciance d’un trop grand nombre d’au-
tomobilistes et surtout de motocyclistes
provoquent continuellement les accidents
les plus graves?

Ce serait un champ d’activité intéressant
pour nos colonnes de la Croix-Rouge,
pour nos sociétés de samaritains qui, par
leur seule présence aux endroits les plus
dangereux de la grande circulation domi-
nicale, contribueraient sans doute a pré-
venir quelques accidents mortels.)

Staub und StaubRrankheiten.

Von Dr. med, Max @Griinewald.

Der Staudb ber Grofjtddte befteht Haupt:
jachlich aus Steinjtand, der mit Kohlenjtand
aud Dden RKaminen vermengt ijt. Die Luift
enthilt je nachdent entweder Jiegeljtaud, Gra-
nitftaud, Bajaltitaudb, Kalf- oder Tonftaub,
entftanden burd) die Verwitterung der Steine
auf den Strafen, an den Hanjern und auf
den Dachern. Bu den enwibhnten minevalijdhen
Bejtandieilen fommen nod) pflangliche 1und
tierijche, fo 3. B. Abfdlle von Pflanzen und
Tieren, Crzeugniffe der Verwefung und Vet
faulung, Fajern und Haare von Webwaren
ufi.

Aufper biefem groben Staub jpweben in
per Quft Rup und die fogen. Sonnen-
ftdubdyen, d. . in der Luft fein verieilter
Staub, der im Sonnenjtrahl leuchtend jichtbax
with. Der Juf entiteht aud didjten Kohlen-
wafjerftoffen und Kohlenteilchen, die den Feue-
tungdgajen betgemengt {ind; bie Sonnenfidub-
den find fleinfte Teildhen vou organijcyen
Gewebetritmumern, die big in die hihiten Luft-
jchichten emporfteigen. TWad fitv qroke Unter-
jchiede im Staubgehalt der Luft an verjchie:
pentenn Orten und in veridhiedener Hihe iihex

pem Crdboden beftehen, ftellt man i) felten
Deutlich vor. Die Luft {1ber dem Meer ijt ftaub-
fret, im Hochhgebirge findet man vund 200, auf
pem Lanbe rund 1000, in der Stadt 100 000
(Rirchturmbshe) bi3 100 Viillionen (Fujboden)
Staubteilhen it etnem Kubifzentimeter Luft.
Der Gehalt der Luft an Krantheitd:-
feimen flammt Hauptjachlich vom Bobden,
von der Kleidbung und von der Haut, dagegen
fojt nie aus Flitffigleiten. INit zunehmender
Hibe itber dem BVoben nimmt der Keimgehalt
ab. JIm hygientidgen Jnjtitut in Berlin Hat
3 B. Petri im Jahre 1888 auf Sanbdfiltern,
bie er in Crdgejofriimen aufgejtellt Hatte,
pfterd doppelt jo viel Keime gefunden ivie in
Giltern auf dem Dache ded Gebdudesd.
Biele Krantheitdleime finnen Anstrodnung
nidht fibexftehen; fie bleiben nur dann lebens-
fibig, wenn fie in Trdpfhen fortgefiihet wers
ven {Choleraz, Peft:, Influenza- und Diph-
theriebagillen). Dagegen gehen die Tuberfel-
bazillen, Milzbrandiporen und die in trauben-
ahmlichen Hauferr vorfommenden Loflen (Sta-
phylofoffen) auch im Staub nicht zugrunde.
Weiter finbet man im Straenftaud noch bdie
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Grreger Ded Dbidartigen Dbemd und Des
Starrframpfes.

Die Luft tm Freten iwiederum enthilt
weniger Krvanfheitdfeime ald die in gejchlof
jenen Néumen.

Die  Influengabagillen, bie Erveger bder
Tubertulofe, ded Keuchhujtend, ber Diphtherte,
ber epibemijchen Genictftarre, der Lepra (ded
Ausjases) und anberer Krantheiten gehen dirch
Jtiefen und Hujten in Trdpfdenform in die
Quft itber und Ffithren ofterd eine Anftecfung
auf bem Wege der fogen. Tropfcheninfeftion
Berbei.

Die Clfen und Kamine geben nicht nur
Koflenjtaud oder Rohlentup ab, jondern gleich-
seitig audh) {harfe Gafe, indbefonbdere Schwefel-
jdure, die die Lungen der Menjcen 1und Tiere
angreift und auch) Bawwerte (3. B. den Kilner
Dom) {dhadigt. Dagu fommt, dap die riibhrige
Betriebjamfeit der Gegenmart Tag und Nadt
den Haud- und Strafenjtaud aufwirbelt und
nod) die giftigen Stoffe bed Benzinruged
ver Automobile dazumifht.

Bet den ftauberzeugenden Gemwer:
ben nun unterjeibet man fitnf verjchiedene
Arten von Staub: 1. metallijhen Staub
(Formitecher, Feilenhauer, Schletfer, Graveure,
Budhdructer, Giivtler, BVergolber, Schriftgiefer
uw.); 2. mineralijhen Staub (Steinhauer,
Seuerfteins, IMiih(ftein:, Gruben- und Por-
sellanarbeiter, Rohlenhiandler, Schorniteinfeger
ujw.); 3. pflanzlichen Staub (Miiiller, Weber,
‘Thjler, Bitcter, Jigarrenavbeiter, Seiler ufw.);
4. tierijhen Staub (Bitvjtenbinder, Frijeure,
Tapegierer, Tuchjcherer, Hutmacher ujw.);
5. gemijchten Staub (Glasjchleifer, Slafer,
@trafenfeger ujm.).

Wie fteht e2 nun mit Den naturgegebenen
Abtwehrmitteln, mit denen der Wenich gegen
bieje vielfachen Feinde gewappnet ift? Da
jind die furzen, fteifen Haave im BVorhof der
Nafenhshle und dasd Flimmevepithel unferer
gefunden Atmungaichleimhaut in erfter Linie
Staubfinger und , Abmwehriruppen” gegen
Staub jeglicher Art. Jn Hie tiefeven Atmungd-

wege gelangt alfo bet gejunden Menjden eine
Ruft, die weder mechanijd) nod) dhemijch nochy
burd) Anftecfung fdhadigende Beftandteile ent-
halt. Lenn aber bet franthafter Bilbung oder
auerordentlicer Weite der Najenhohle, bet
Augdrodnung oder Schwund ihrer Schleim=
haut die Tdtigfeit der Naje ald Staubfanger
fortfallt, ober wenn bdie mnatitcliche Najen-
atmung durc) bdie ungefunde Nundatmung
erfebt witd, jo gelangt bet der Cinatmumng
ber Staub bi3 jur Nadhenhohle, Hid zum
Kehlfopf und noch weiter, bleibt dort liegen
und beginnt jetne jchadliche Avbeit. Wahrend
bie meiften Nienjchen in einer Staubiwolfe
Bremen oder Jucten in der Naje und Krapen
im Hald verfpiiven, wird die CmpfindlichFeit
und Abtwehrfraft der Schleimbhdute durch die
andauernde Einwirfung von Staub allmdhlich
jo weit herabgefetst, daf jich grofe Mengen
auf der hinteren Rachermvand, auf den Stimme
banbern und in der Luftrdhre anfammeln
fonunen, ofne Nied= oder Hujtenreiz ober
andere Vefdhwerden 3u vevurjachen. €3 formmt
bann durc) andauernde Reizung unbd Ueber-
anftrengung der Schleimfdute zum Untergang
ihrer Abwehrorgane (Wimpern, Schletmbdritfen,
Lymphapparat); je nac) feiner Sujammen:
jebing wirft damn der Staub medhanijch) oder
chemifch ober durch Anftechung jchiadigend. Mit
Recht fpricdht man von fpesifijhen Staub-
frantheiten.

Der  gewdhnliche Strafpenjtanb ober die
perfchicbenen Staubarten, die in unferen Wo-
mungen betm NReinigen ftaubiger Gerdte, Tep-
piche, beim usdnehmen und Fegen der Feuer=
jtellen, betm Abbrechen und Abbauen bon
LWohnungdteilen ujw. entftehen, fithren nach
fitvzerer ober [dngerer Heit zu vermebrter
Blutfiille ober zur Entziindung der oberen
Sdhleimbitute. Der audgemorfene Schleim ent-
hilt haufig noch tagelang deutliche Refte bes
eingeatnieten Staubed. Trocene Winde in
ftaubigen Gegendent ervegen bet zablreichen
Nenfchen Katarrhe der oberen Sdletmbaute,
bie erft nach) MNegenfall nachlajjen, ober wenn
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oie Rranfen jich in gefhhlojfenen Raumen vor
pem Cinatmen von Staub {diten.

Der gemeine Staud auf Wegen und Stragen
ervegt 'ebenfp twie der Kohlenftaud qualmen-
per Lampent und Oefen und der Kiejelftaud
ver Witften, twenn er ftavfer und biter ein-
wiclt, gewidhnlich eine voritbergehenbde odex
pauernde Bindbehautentsitndung der Wugen,
die rajd) abjubeilen pilegt, wenn die Staub-
wirfung fortfallt. Haufig ift aud) die Vinde-
haut die Cintrittdpforte fiiv Krantheitsfeime,
pie auf dem LWege durd) ben Trdnennafen=
fanal in bie Nafe gelangen und von bdort
aud 3. B. etne Tuberfulofe hervorrufen fonnen.
Wer an Heufieber leidet, weif genau, bdaf
e3 nidht allein genitgt, Naje und Mund gegen
Heu- und Blittenjtaudb zu jchiten, jondern daf
auch die Yugen durch einen dichten Schleter
ober durd) eine eng anliegende Brille gegen
Staubwirfung gejhiit fein mitfjen.

Die Arbeiter in den {tauberzeugenden Ge-
twerben beachten die erften Folgen einer Staub-
eintvivfung felten; fie meinen, da3 bigden
Hujten, Niefen und Schnupfent fei ein not-
wendiges Ulebel ihred Gewerbes ober eine er-
erbte Sdwadge threr Familie. So fommt e
bei ifnen Haufig vom einfachen RKatarrly der
Naje ober ded Nadhend zu tiefgreifenden Ber-
dnderungen der Lungen: Lungenblihung, dro-
nijher LQungenentzindbung, LVerhdirtung bder
LQunge, Qungenjchvindjucht. Der Schround der
Najen= und Rachenjdhleimbaut geht fajt vegel-
makig der Crfranfung der Lungenjdletmbaut
voraud. Der trodere Staub it fitr die Cnt-
ftefung einer anjtectenden Krantheit, 3. B. der
Tuberfulofe, wabricheinlich nicht al8 Triger
ber Anftectung von Bebeutung, jondern er
wirft ald ein phyfifalijch und demijd) vorbe-
reitentber Neiy fitr dad Haften der tuberfulbien
Anftectung. Durd) Verlepung der Schleim-
Haute in den Wtmungdwegen find bejonders
der raube und jpige Cifenjtaud, der Quary-
und Schieferftand und der Staudb des fiefel-
faurven Talfs gefahrlich. Der Kohlenjtaud ift
ungeformt (amorph) und fiihet infolgedefjen

feine unmittelbare mechanijche Scdadigung der
Sdjleimhaut Herbei.

Lon allen Staubfrantheiten der Lunge ift
baher die , Kohlenftaublunge” (Unthrafoiis)
bie unjcdhablichite, wenn auch zuweilen al3
ssolge lingever Rohlenjtaubeimmirfung Lungen-
und Quftrdhrenerweiterimg beobadtet worben
ift. Cine befondere Veranlagung der Verg-
manndlimge zur Tuberfulofe ift ficher zu ver-
neinen. Enthalt aber der Kohlenjtaud vor
ber Cinatmung Tuberfelbajillen, o it ex
ebenfo gefdbrlich wie jeder andere Staud, in
pem jich) Tuberfelbazillen vorfinden. Die Eijen-
ftaublunge der Cifenarbeiter und die Kiefel-
funge der rbeiter in den Stampfwerken, in
bent Glasfabrifen, in ben Wertjtatten fiir Feuer-
jteinbereitung, in den Adat- und Stahlichlet-
fereten meigen bedeutend leichter zu ernjtlichen
Crfranfungen ald die Kohlenftaubhmge. Die
Eifenftaublunge verliert ihre Elaftiitdt; ifhr
Gerebe verhirvtet und ift Haufig von einer
gleichjeitiq auftretenden Lungentuberfulofe ge-
fhabigt. Fajt dad gleiche gilt von ber RKiefel-
funge.

Der eingeatmete Staub bejdrinft jeine
Wirfung nicht tmmer mure auf die Atnungs-
ege; er wird haufig jogar in Leber, Milz
und Luymphdriijen verjchleppt.

Chemijche Gifte, die in Staubform einge-
atmet und von der Schleimbaut der Luft:
ober Der oberen Berbauungdwege aufgenom-
men werden und o zu jhweren Crvanfungen
fithren fonnen, find 3. B. Blei (Bleiftaub im
Siittenvauch), Phosphor (Phodphordidmpfe bet
Arbeiten in Jitudbholsfabrifen), Arfenit (bei
Bearbeitung von Sdymweinfurter Grim) ufw.

St Segenfab u allen andeven Staubarten
fheint Ralfftaub fitr die Qungen nidt jchid-
fi) zu jein. Er Hemmt und heilt jogar jcheins
bav die Tuberfulofe. Unter Gipsbrennern ift
baber Diefe Rranfheit fehr felten; e3 gibt
grofe Kaltbetriebe, unter deven Arbeiterfchait
jahrelang nicht ein eingiger Todesfall infolge
Fuberfulofe beobadtet worden ift.
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