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bamit aud) gleicd) cinen Fingerzeig fitv weiteve
Qampfmapnahmen gegen die Rachitis: mehr
Licht, mehr Somne fitv unfere Kletnen!

Uber twie eine erfolgreiche Niajjenbehand-
fung der Nachitid durch ben Lebertran meit
baran jcheiterte, bafs die Wiitter yu weidhheryig
find und der erften Abneigung ber Kinder
gegen Den Lebertran zu leicht und ju jchnell
nachgeben — manche Kinder vertragen ihn
in der Tat audh jchlecht oder gar micht, —
jo muBte die Durchfiihrung der neuen For=
berung von vornhevein an dem MDeangel der
natiiclichen Vorbedingungen {ceitern, wenn
e3 nicht gelungen idre, in der fitnjtlichen
Hohenjonnenbeftrahlung einen voll-
wertigen €rjog fitv die Cimwvirfung des na-
titclichen Sonnenlichtes su jchaffen. BViel Segen
ift burch diefe Behaudlungdmethobe ohne
Srage jhon geftiftet worben, die vielfache An-
wendung in Klinifen, Kranfenhanjern, Kinber-
heimen und Ambulatorien eugen davon. Aber
fiir eine vejtlofe Vehandlung der grofen
Maffe vachitiderfrantter und -gefihrdeter Kin-
ber veidht auch diefe Methode nicht aus. Die
Gebundenheit an einen bejonderven Vehand-
lungdort bietet bagu jhon zu groge Schwie-
rigfeiten.

Cin ausfichtareicherer Weq erdffnete fich
burch bie Cntdecfung, daf eine dirvefte Ve-
ftrahlung der tleinen Patienten nicht nitig
ifit, jonbern daf man fie aud) mit gleichem
Crfolg durch eine Beftrahlung der Nahrungs-
mittel evfegen famt. Da gerabe fm arten
Rindesalter die Gefdhrdung durc) die achitia
am geépten ift, fomumt naturgemdf vor allem

pie Mild) fitr die Ultraviolettbeftrah-
lung in Frage. Weit war allerdingd noch
ber Weg big ur reftlofen wiffenjhaftlichen
Durchbringung ded gangen Fragenfompleyes
und bid zum unfleugbaven prattijhen Nad)-
weid der ficheren Wirfjambeit der Methobde.
Sdwierigfeit bot vor allem die Tatjadje, dap
pie Mildh) undadjt nad) der Veftrahlung in
gewdhnlidher Luft etnen unangenehmen, van:
sigen, an verbrannted Horn erinnernden Ge-
jmad annahm. AL man jedoc) Herausfand,
pag Dieran die Uniwvejenleit bed Sanerjtoffes
der Luft ©duld trug, war die Befeitigng
biejes Mikjtandes rvelativ leiht. Heute be-
jtraflt man bie juvor in einem Kohlenjdure:
ftrom entliiftete Milch) in einer Kohlenjaure-
atmojphdve, indem wman fie in einer gany
ditnnen Sdhicht an einer LVuarzquedfilber-
[ampe vorbeifithrt. Hiedurd) wird jede Ge-
jhmactsverjchlechterung der Mild) vermieden.
Die bigherigen flinifhen CErfahrungen jeigen
eintvandfrei, dag ed mit jo beftraflter Mild
ofne fonjtige Heilfaftoren gelingt, mitteljchwere
und jhwere Formen der Nachitis in 4—6
Wochen zur Heilung zu bringen.

Mit diefer Heilmethode erdffnen {ic) wict-
lig ungeahnte Moglichteiten zur Rachitis-
befampfung und Rad)itisvorbeugung. Heute
fhon geben in Deutjchland eine NReihe von
Grofmolfereien o behanbdelte Kinbermilch mit
einem geringen Aufpreid an dbad Publifunt ab.
Fretlich mup man Heute noc) an die Cinficht
per Piiitter appellieren, um fie zum Begug
folcher Hohenjonmenmildh it veranlafjen.

39.

Samariterhilfslehrerkurs in Depey,

St der Beit vom 7. 618 13. Upril 1929 finbet in Vevey ein Kurd gur Augbilbung
von Gamariterhilfdlehrern frangdiijcher Junge ftatt.

Samaritervereiite, weld)e neue Hilfdlehrivdfte ndtig haben, werden erjucht, ihre Wnmels
bungen Di3 fpdteftend am 25. Mitry 1929 an dad unterzeichnete Lerbanbsfefretariat
eingufender. €8 Ddiirfen mur Kanbidaten angemeldet werden, die iiber die nitigen LVor-
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fenntniffe (grimdliche Samariterfenntnifie) und ein gewijjes Lehrgejchict verfiigen. Die Ange-
meldeten find verpilichtet, den Unterrichtsitojf ded Samariterfuries griindlich zu vepetieren.
Sie iverden bet Kurdbeginn bievitber gepriift werden. Lom Crgebnid der Prithig Hingt
pie Bulajjung ab.

Jm iibrigen vichtet jich) die Bulaffung zum Kurd nad) den Grundiagen itber die Hilfs-
(ehrerausbildbung, wie fte auf Seite 12 unferes Tatigfeitdberichtes pro 1925 publiziert
yorden {ind.

Mit der Anmeldung Hhaben die Vereindvorjtande die unterjhriftlice
Crildrung ded Kandidaten, daf ev Jid) verpflichtet, wdahrend wenigjtens
dDret Jahren algd Hilfdlehrer tatig zu jein, einzujenden und ein Kurdgeld von
&r. 10 fitv jeden Teilnehmer auf Pojtihedfonto Vb 169, Olten, Scdpwetz. Samariterbund,
cingubezahlen. Die Kojten fitr Unterfunft und Verpflegung der Kuvdteilnehmer fallen zu
Lajten der Sentralfajfe. '

Veripdtete Anmeldbungen fdnnen nidht bervitdjidhtigt werden.

[ten, Den 18. Februar 1929. . .
2 o b Schweiz. Samariterbund,

Der Verband3jefretdr: A Rauber.

Cours pour moniteurs samaritains a Vevey.

Un cours de moniteurs samaritains doit avoir lieu a Vevey, du 7 aw 13 avril 1929,

Les sociétés de samaritains qui manquent de monitrices ou de moniteurs sont
priées d’adresser les inscriptions au secerétariat soussigné, aw plus tard jusqu’au
25 mars. Seuls les candidats qui possddent des connaissances suffisantes du secou-
risme doivent étre pris en considération; ils doivent en outre faire preuve de quelques
connaissances pédagogiques. Les candidats s’engagent de répéter — avant leur arrivée
a Vevey — ce qu'ils ont appris au cours de samaritains auxquels ils doivent avoir
assisté déja. Ils seront interrogés sur ces sujets avant l'ouverture du cours de moni-
teurs, et leur admission dépendra du résultat de cet examen.

Pour les autres conditions d’admission, nous renvoyons les intéressés aux pres-
criptions publiées a la page 12 de notre rapport annuel de 1925, prescriptions qui
font loi.

Les sections joindront « leurs demandes d'inscripltions wune altestation signée
des candidats, par laquelle ceux-ci s’engagent « fonctionner, pendant {rovs ans au
moins, comme moniteurs aw sein de lewr section; ils adresseront en outre la somme
de fr. 10 par inscription & notre compte de cheéques postaux Vb 169 a Olten
(Alliance suisse des samaritains). Les frais de logement et d’entretien pendant la
durée du cours seront supportés par la Caisse centrale.

Passé le 25 wmars, des inscriptions tardives ne pourront plus étre prises en
considération.

Olten, le 18 février 1929, Le seerétaire central

de I"Alliance suisse des samaritains:

A. Rawber.
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