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Wer fjoll aber bie junge, unerfabrene
Mutter beraten? Nicht jebe fann fidh) den
Luyus eined Kinberavzted leijten. Hier jollten
bie Hebammen und die wadhfende Schar aug-
gebildeter Kinderpflegerimuen eingreifen. Leider
gibt 3 immer noc) beven viele, die ausd
Univijjenfeit ober aud unbewuhtem Egoidmus
bad Gfillen Dbeftimpfen. Wenn eine Mutter
thr Rind ftillt, fo ijt die Hebamme nadh
wenigen Wodgen iiberflitfig, dbad Kind gebeibht
von felbjt. Anderd bet der viel fomplizierteren
finjtlichen Crndhrung. $Hier muf die uner-
fahrene Mutter bdie Lilegerin immer mwieder
um Nat fragen, bejonderd wenn, wie in der
Jegel, der fleine Crdenbiivger nicht vedit
geoeihen will. Die Pilegerin wird im Hauje
unentbehrlich. Auch die oft jchamlofe Netlame
per ungibligen Kindermeh(fabrifanten tvivt
pemt Ctillwillen entgegen. Nidht nur wird
jede junge Weutter mit einem Haufen Bro-
jchitren und Probepdcdyen iiberflutet, ab und

su witd jogar die Pflegerin mit Eleinerven
und groperen Gejchenten fitr dbie Anmwendiung
irgenbeined Rindermehled gefitgiger gemacht.
In Wirtlichfeit find bet und in der Schwei,
wo frijhe Milh) ufw. jeberzeit zur LVerfii-
qung fteht, die Rindevmefhle fiir die aller-
meiften Kinder nicht nuv iiberfliiffig, jondbern
oft gerabeju jchddlich. Wittbe auch) bet und
jede Mutter dag Stillen ald jelbjtverjtind-
liche, Heilige Bilicht empfinben, dann wiirden
bie mueiften der viel zu vielen RKindermehl-
fabrifen bald iieder eingehen. Troh allen
Fortjchritten dev Wijfenjdaft, trok allen Be-
Dauptungen von meiftend finangiell inter-
effterten Berfechtern fitnftlicher Nahrmethoden
joll jebe Fraw, jebe Wutter wifjen und fich
metfen: Die Muttermild) alg Sdaug-
linggnahrung jteht heute nod) turms-
Do) fiber allen fiinftlichen Ndhr-

PRAFOEATER LeD. Dr. med. 3.

Pom Lebertran zur HShenionnenmildi.

Wer trdnfe gern Lebertran? lnd wer ver-
midte, 2 unjeren Kleinen nicht nachzuem-
bfinden, wenn {ie jich gegen feine Annabhme
fteauben? 1nd dodh ift vom Standpunft dev
Voltshygiene dicjer Widerftand und bdie Ab-
neigung geagen den Lebertvan tief 1 bedaer,
war er doch) bi3 vor furzem nod) jo ztemlich
bad einzige, ficher wirfende Heilmittel gegen
eine der iveitverbreitetiten Kinberfrantheiten,
pie Nachitid oder englijche Kranfheit. 609/,
aller Kinder jind nadh ftatiftijchen Fejtjtellmgen
mebr oder weniger vachitifeh. Db avm, ob
veid), ob gut oder fchlecht erndbhrt, 0b auf dem
RQande” oder in der Stabdt, alle Kinder von
1—6 Jabren jind in gleicher LWeife von diefer
Krantheit bedroht.

Dag Wejen bder NRachitis legt in einer
Stirung des Kalfjtoffwediels, burd) die ent-
weder  die  Vertndherung der wadhienden

Knohen unterbleibt ober jchon gebildete Kno-
chen ioieder entfalft werben. Thre duperen
Kennzeichen jind Vertindberrngen am Sfelett,
0. §. ftarfe X- oder D Beine, ,Nojentranz”
am Bruftford, RNittgratdverfritmmungen ober
in leichteven dllen jene befannten Verbictungen
an den Gelenten, befonderd am RKniegelent.
Am unheimlichften aber bei der Radhitid ift
jevenfalls die ftarfe Hevabjepung der LWider-
jtandatvaft gegen Jnfeftiondfranfheiten jeder
Art und die durch jie bedingte grofe Sterb
lichteit Dei Diefen. Jhrve grofe BVerbreitung ift
jicherlich 3. T. auf unjeve flimatijhen Ber:
haltnijje, indbejondere die Kilrze der Sonnen=
beftraflung im Tiefland juvitczufithren, und
i Auftreten wird nod) bejonderd bLegiinftigt,
wenn Kinder in dunflen, jhlecht geliifteten
Réumen aufwacdhien miiffen. Die Forfcung
hat diefe Unficht vollauf beftitigt und gab
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bamit aud) gleicd) cinen Fingerzeig fitv weiteve
Qampfmapnahmen gegen die Rachitis: mehr
Licht, mehr Somne fitv unfere Kletnen!

Uber twie eine erfolgreiche Niajjenbehand-
fung der Nachitid durch ben Lebertran meit
baran jcheiterte, bafs die Wiitter yu weidhheryig
find und der erften Abneigung ber Kinder
gegen Den Lebertran zu leicht und ju jchnell
nachgeben — manche Kinder vertragen ihn
in der Tat audh jchlecht oder gar micht, —
jo muBte die Durchfiihrung der neuen For=
berung von vornhevein an dem MDeangel der
natiiclichen Vorbedingungen {ceitern, wenn
e3 nicht gelungen idre, in der fitnjtlichen
Hohenjonnenbeftrahlung einen voll-
wertigen €rjog fitv die Cimwvirfung des na-
titclichen Sonnenlichtes su jchaffen. BViel Segen
ift burch diefe Behaudlungdmethobe ohne
Srage jhon geftiftet worben, die vielfache An-
wendung in Klinifen, Kranfenhanjern, Kinber-
heimen und Ambulatorien eugen davon. Aber
fiir eine vejtlofe Vehandlung der grofen
Maffe vachitiderfrantter und -gefihrdeter Kin-
ber veidht auch diefe Methode nicht aus. Die
Gebundenheit an einen bejonderven Vehand-
lungdort bietet bagu jhon zu groge Schwie-
rigfeiten.

Cin ausfichtareicherer Weq erdffnete fich
burch bie Cntdecfung, daf eine dirvefte Ve-
ftrahlung der tleinen Patienten nicht nitig
ifit, jonbern daf man fie aud) mit gleichem
Crfolg durch eine Beftrahlung der Nahrungs-
mittel evfegen famt. Da gerabe fm arten
Rindesalter die Gefdhrdung durc) die achitia
am geépten ift, fomumt naturgemdf vor allem

pie Mild) fitr die Ultraviolettbeftrah-
lung in Frage. Weit war allerdingd noch
ber Weg big ur reftlofen wiffenjhaftlichen
Durchbringung ded gangen Fragenfompleyes
und bid zum unfleugbaven prattijhen Nad)-
weid der ficheren Wirfjambeit der Methobde.
Sdwierigfeit bot vor allem die Tatjadje, dap
pie Mildh) undadjt nad) der Veftrahlung in
gewdhnlidher Luft etnen unangenehmen, van:
sigen, an verbrannted Horn erinnernden Ge-
jmad annahm. AL man jedoc) Herausfand,
pag Dieran die Uniwvejenleit bed Sanerjtoffes
der Luft ©duld trug, war die Befeitigng
biejes Mikjtandes rvelativ leiht. Heute be-
jtraflt man bie juvor in einem Kohlenjdure:
ftrom entliiftete Milch) in einer Kohlenjaure-
atmojphdve, indem wman fie in einer gany
ditnnen Sdhicht an einer LVuarzquedfilber-
[ampe vorbeifithrt. Hiedurd) wird jede Ge-
jhmactsverjchlechterung der Mild) vermieden.
Die bigherigen flinifhen CErfahrungen jeigen
eintvandfrei, dag ed mit jo beftraflter Mild
ofne fonjtige Heilfaftoren gelingt, mitteljchwere
und jhwere Formen der Nachitis in 4—6
Wochen zur Heilung zu bringen.

Mit diefer Heilmethode erdffnen {ic) wict-
lig ungeahnte Moglichteiten zur Rachitis-
befampfung und Rad)itisvorbeugung. Heute
fhon geben in Deutjchland eine NReihe von
Grofmolfereien o behanbdelte Kinbermilch mit
einem geringen Aufpreid an dbad Publifunt ab.
Fretlich mup man Heute noc) an die Cinficht
per Piiitter appellieren, um fie zum Begug
folcher Hohenjonmenmildh it veranlafjen.

39.

Samariterhilfslehrerkurs in Depey,

St der Beit vom 7. 618 13. Upril 1929 finbet in Vevey ein Kurd gur Augbilbung
von Gamariterhilfdlehrern frangdiijcher Junge ftatt.

Samaritervereiite, weld)e neue Hilfdlehrivdfte ndtig haben, werden erjucht, ihre Wnmels
bungen Di3 fpdteftend am 25. Mitry 1929 an dad unterzeichnete Lerbanbsfefretariat
eingufender. €8 Ddiirfen mur Kanbidaten angemeldet werden, die iiber die nitigen LVor-
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