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SBer foil aber bie junge, unerfahrene
SRutter beraten? iRicßt jebe fann ficß ben

Suju§ eineg ®inberar^te§ (eiften. Hier füllten
bie Hebammen unb bie wacßfenbe ©cßar au§=

gebilbeterÄinberßflegerinnen eingreifen. Seiber

gibt e§ immer noeß beren Diele, bie au§

Unwiffenßeit ober au§ unbewußtem @goi<$mit§

ba§ ©tillen befämßfen. SBenn eine SRutter

ißr ®inb ftiHt, fo ift bie Hebamme nacß

Wenigen Sßocßen öberftöffig, ba§ Äinb gebeißt

oon felbft. 2tnber§ bei ber Diel tomßtijierteren
fünfilicßen ©rnößrung. ^)ier muß bie uner=

faßrene SRutter bie Pflegerin immer Wieber

um fRat fragen, befonber§ wenn, wie in ber

fRegel, ber fleine ©rbenbürger nicßt re<f»t

geheißen will. Tie Pflegerin wirb im Hanfe

unentbeßrlicß. Slucß bie oft fchamlofe fRellame

ber nnjäßligen Äinbermeßlfabrifanten Wirft
bem ©tiHwiüen entgegen. ÜRicßt nur wirb
jebe junge SRutter mit einem Jpaufen töro«

fcßüren unb ißrobeßäcfcßen überflutet, ab unb

^u wirb fogar bie Pflegerin mit Heineren

unb größeren ©efcßenfen für bie InWenöung
irgenbeine§ ®inbermeßle§ gefügiger gemacßt.

Sn Höirfticßfeit finb bei un§ in ber ©cßweij,

wo frifcße äRilcß ufw. jeberjeit jur Verfw
gung fteßt, bie Slinbermeßle für bie aller=

weiften Sünber nicßt nur überflitffig, fonbern

oft gerabeju fc£)äblic£). SSürbe auch un§

jebe SRutter ba§ ©tiHen afö felbftüerfiänb=

ließe, ßeilige ißfließt emßfinben, bann Würben

bie meiften ber Diel ju Dielen ßinbermeßl-

fabrüen balb Wieber eingehen. Troß allen

gortfeßritten ber SSiffenfcßaft, troß allen Se?

ßaußtungen oon meiften§ finanziell inter=

effierten Vetfecßtern fünftlicßer iRäßrmetßoben

foil jebe grau, jebe SRutter wiffen unb fieß

merfen: Tie SRuttermilcß al8 ©äug
ling8naßrung fteßt heute noeß turnD
ßoeß über allen tünftlicßen ÜRäßr

Pom Lebertran zur ßöhenfonnenmilch,

VJer tränte gern Sebertrait Unb wer üer=

möcßte, c8 unferen kleinen nießt nacßzuem=

ßfinben, Wenn fie fiel) gegen feine Slnnaßme

fträuben? Unb boeß ift oom ©tanbßunft ber

Volfgßßgiene biefer SBiberftanb unb bie 2(b=

neigitng gegen ben Sebertran tief ju bebauern,

war er boeß bi§ Oor turpem noeß fo giemlicß
ba§ einzige, fießer Wirtenbe Heilmittel gegen
eine ber Weitoerbreitetften Sinbertranfßeiten,
bie 9tacßiti§ ober engltfcße ®ranfßeit. 60 %
aller Äinber finb naeß flatifitfcßen gefifiellitngen
meßr ober weniger raeßitifeß. 06 arm, ob

reich, ob gut ober fcßlecßt ernäßrt, ob auf bem

Sanbe^ober in ber ©tabt, ade ßinber oon

1—6 Saßren finb in gleicher üöeife Oon biefer

Slranfßeit bebroßt.

Ta§ Sßefen ber iRacßitig liegt in einer

Störung be§ ÄalfftoffwecßjeI§, bureß bie ent=

Weber bie Verfnöcßerung ber waeßfeuben

Slnocßen unterbleibt ober feßon gebilbete S?no=

eßen Wieber entfallt werben. Sßre äußeren

Kennzeichen finb Veränberuugen am ©felett,
b. ß. ftarte 3S ober 0 Söeine, „tRofenfranj"
am Vruftforb, fRüctgratSOertrümmungen ober

in leichteren gälten jene befannten Verbicfungett

an ben ©elenfen, befonber§ am Kniegelenf.

2lm unßeimlicßften aber bei ber 9tacßiti8 ift
jebenfattö bie ftarfe Herabfeßung ber 2Biber«

ftanbsfraft gegen SnfeftionSfranfßeitert jeber

9lrt unb bie bureß fie bebingte große ©terb«

licßteit bei biefen. Sßre große Verbreitung ift
ficß erließ j. T. auf unfere flimatifeßen Vet«

ßättniffe, inSbefonbere bie Äürje ber Sönnern

beftraßlung im Tieflanb gurücfjufüßren, unb

ißr Auftreten wirb noeß befonberS begünftigt,

wenn Kinber in bunflen, fcßlecßt gelüfteten

fRäumen aufwaeßfen mitffeit. Tie gorfcßmtg

ßat biefe Slnficßt Oollauf beftätigt unb gab
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bamit aucß g£etc£) einen ginger^eig für Weitere

JUampfmaßnaßmen gegen bie dfadfitiS: nteßr

Sicßt, meßr Sonne für unfere kleinen!

Stber wie eine etfotgreicfje 5DJaffenbeßanb=

inng ber IRacßitiS burcf» ben Sebertran nteift
baran fcßeiterte, baß bie ÜDJütter ju toeicßßer^ig

finb unb ber erften Abneigung ber Äinber

gegen ben Sebertran 51t teicßt unb ju fcßnetl

nacßgeben — mancße Sinber tiertragen ißn
in ber ®at aucß fc£)tecf)t ober gar ttißt, —
fo muffte bie SXtrcßfüßrung ber neuen

berung Don bornßerein an bem Langel ber

natürticfjen 23orbebingungen fcßeitern, Wenn

eS nicßt gelungen Wäre, in ber tiinftlicßen

£>ößenfonnenßeftraßtung einen DoII=

Wertigen ©rfaß für bie ©inwirfung beS na--

türticßen ©onnenlicßteS ju fcfjaffen. SSiet ©egen

ift buret) biefe SeßanbtungSmetßobe oßne

grage fßon geftiftet worben, bie bielfacße Sln=

wenbung in Stünden, ^ranfenßäufern, ®inber=

Reimen unb Slmbulatorien jeugen batiott. SIber

für eine refttofe Seßanblung ber großen

ÜJtaffe racßitiSertrantter unb sgefäßrbeter Stin=

ber reicht aucß biefe SÜfetßobe meßt aus. ®ie
©ebunbenßeit an einen befonberert 23eßanb=

lungSort bietet baju fdfon jit große ©djwie*
rigfeiten.

©in auSficßtSreicßerer SBeg eröffnete fid)
buret) bie ©ntbeefung, baß eine birefte 33e=

ftraßtung ber tteinen fßatienten nicJjt nötig
ift, fonbern baß man fie auet) mit gleicßem

©rfotg bureß eine Seftraßütng ber 9?aßrungS=

mittet erfe|en tann. ®a gerabe im garten
SinbeSalter bie ©efäßrbung bureß bie ÜiacßitiS

am größten ift, fommt naturgemäß Dor attem

bie ÜDülcß für bie UItrabiolettbeftraß*
tung iit grage. 2Seit War atlerbingS noeß

ber SBeg bis jur refttofen Wiffenfcßaftlidfen

®urcßbringung beS ganzen gragenfomplejeS
unb bis jum unleugbaren praftifdjett 9?ad)=

Wei§ ber fieberen SBirtfamteit ber SKetßobe.

©eßwierigfeit bot bor allem bie ®atfad)e, baß
bie SWilcß gunäc£)ft nactj ber IBeftraßtung in

gewößnlicßer Suft einen unangenehmen, ran=

§igen, an berbrannteS §orn erinnernben ©e-

feßmad annaßrn. 211S man jeboeß ßerauSfanb,

baß tjieran bie StnWefenßeit beS ©auerftoffeS
ber Suft ©cßulb trug, War bie Sefeitiguug
biefeS SRißftanbeS retatib teicßt. Ipeute be=

ftraßtt man bie ^ubor in einem ßoßlenfäures

ftrom entlüftete 3)?ilcß in einer Stoßlenfäurc=

atmofpßäre, inbem man fie in einer gang
bünnen ©cßicßt an einer öuarjquedfilber;
lampe borbeifüßrt. Ipierburcß wirb febe @e=

fcßmadSberfcßlecßterung ber SDfilcE) bermieben.

®ie bisherigen ttinifeßen ©rfaßrungen jeigen

einwanbfrei, baß eS mit fo beftraßlter ÜDlilcß

oßne fonftige Igeilfaftoren gelingt, mittetfeßwere
unb feßwere formen ber DvacßitiS in 4—6
SBocßen jur Leitung ju bringen.

SJfit biefer ^eitmetßobe eröffnen fid) Wirü
ließ ungeaßnte üKögücßteiten jur iRacßitiS=

betämpfung unb fRacßitiSborbeugung. ,§eute

fcfjon geben in SDeutfcßlanb eint IReiße bon

©roßmollereien fo beßanbelte ®inbermild) mit
einem geringen Aufpreis an baS fßublifum ab.

freiließ muß man heute noeß an bie ©infießt
ber ÜJtütter appellieren, um fie jitrn S5ejug

foleßer Jpößenfomtenmilcß ju berantaffen.

3®-

Samarilerhilfslehrerkurs In Peney,

Sn ber 3eit oom 7. bis 13. Slpril 1929 finbet in SSebeß ein SturS jur SluSbilbung
bon ©amariterßilfSleßrern franjöfifcßer 3un9e ftatt.

©amariterbexeine, Wetdje neue §ilfSleßrfräfte nötig haben, werben erfueßt, ißre Slnmeü

bungen bis fpäteftenS am 25. 9J?är^ 1929 an baS unterjeießnete SSerbanbSfetretariat

einjufenben. ©S bürfen nur Stanbibaten angemelbet werben, bie über bie nötigen SSor«
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