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6 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Magister Artium urde. €in Jabhr (pdter
begab er fid) nac) Padua, wo er Miedizin
ftubierte. Hier widbmete cv fich) unter Fabri-
cius ab Aquapendente mit bejondever Liebe
dem Studium der Unatomie und evyward jich
im Jahre 1602 in Padua und im gleidhen
Safre aud) in Cambridge die Doftormiirde.
1604 (ief er fich in London ald Azt nieder
und Hatte dajelbft in furzer Jeit eine aus-
gedehnte Praxis. Sein njehen wuchd von
Jafr zu Jahr. Crv wurde in bag Noyal
College of Phyjiciand aufgenommen, 1609
Arzt am Bartholomaud-Hojpital und 1615
Profeffor der Anatomie wund Phyjiologie am
Hoyal College.

Harvey war ber erfte, der erfannte, dap
die tidtige Phaje der Hergbewegung nicht die
Diaftole ift, jondern die Syjtole. Seine For-
jungen Haben ifhn gelehrt, daf bie Form-
verdnderung ded  SHerzend wibhrend feimer
Bewequng lediglich) eine Funftion der Kon-
traftion Der feine LWand bilbenden Miustu-
{atur Ddarftellt. Von ihm jtammt bie exjte
Bejhreibung  bder Notationsbewegung  ded
linfen Ventrifeld. Seine Vorlejungen iiber
die Herzbemwegung und den Kreidlauf ervegten
jchon friihzeitig grofed uflehen. Sein be-
rithmted Werf « Exercitatio anatomica de

Warum wird bei uns

Seit Jabhrzehnten wird von den Kinder-
dvzten in Wort und Sdyrift gepredigt, daf
ote matitrliche Crndhrung des Siuglingsd
jeglicher Hiinjtlichen unendlich iiberlegen ijt,
paf durchjchnittlich jiebenmal mehr Flajchen-
finber al8 Brujtfinder {terben, bdag bdad
Slajchenfind den dufern franfmachenden Ur-
jachen viel Yleichter zum Opfer fallt; und
poch) gibt e3 bel und nodh zafhlloje Miitter,
die threm heipgeliebten Rinde die grofe Wohl=
tat Der Muttermildherndhrung voventhalten.
Woher fommt dagd? Jft etwa die Schivet-

motu cordis et sanguinis in animalibus »
ift aber exft im Jahre 1628 in Franffurt a. M.
erjchienen. Dreihundert Jafre find feitbem
vergangen. Ste fonnten an der Lehre Har-
beyd und der ealitdt Yeiner Lehridhe nichts
dnbern.

JUcht minder gewaltig war dad Ergebnis
fetner Unterjuchungen itber bdie Beugungen,
bie er am gebriiteten €1 und an trdchtigen
Hinbinnen vornahm, die ev al3 Leibarzt bes
Konig? von England aud dem Windjorpart
sugewiefen erhielt. MNod) wenige IJahre vor
feitem Tobe erlebte Harvey den Triumph,
bap jein qropter Gegner, Plempiug in Lowen,
burch) eigerte Unterjudhungen itberjengt, fid
dffentlich zu jeiner Lehre befannte.

Vet Ausbrucy der Nevolution, im Jabhre
1646, ging Harvey mit feinem Kinig nad
Drford. Nach Beenbigung bder Nevolution
fehrte er nach Londbon zuriid, wo er verarmt
in  ftiller  Buriidgezogenbeit feiner iwiffen-
jdaftlichen Arbeit lebte, bi3 ber Tod ihn
am 3. Junt 1657 der Crde entfithrie, um
jeinen Jtamen und jeine Werfe der Menjdh-
fHeit auf ewig zu bHinterlajjen.

(Mad) etnem in dev , Wiener Weed. Wochenjchrift”
erfdyienenen Aufjas.)

noch fo wenig geltillt?

serin Die fchlechteve Mutter ald die Ita
lienevin ober al3 die Deutjhe? IJh glaube
e3 nicht. €3 qgibt ywar auch bei und Miitter,
ble aud Vequemlichfeit ober anbern rein
egoiftijchen Grimben nicht {tillen yollen. Die
eire Will auf ben Rino ober den Tanzboden
nid)t verzichten, die andeve Firchtet, ihre
jehlanfe Taille zu verlieren, eine Dritte um-
gefehrt, zu jtarf abjumagern. Bon bdiefen
Rabenmiittern  und  ihren  fabenjcheinigen
Grimbden will i Heute gar nicht veben, jon-
dern nur bon Denen, die and lnmiffenbeit
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pie Gefundheit ihred Lieblingd aufs Spiel
feen. |

Unitbevivindliche Stillhinderniffe, wie etwa
eine offene, dag Kind gefihroende Tuberfu-
[ofe Der Mutter, find fehr jelten. Jn einer
Gebivanftalt von Stuttgart fonnten jabhre-
lang nur wenige der Miitter ihre Kinber
jelber ndbren; inie ein neuer, energijcher
Chef die Anftalt itbernalm, {dhnellte die YPro-
sentzahl der ftillenden Frauen in fuvzer Seit
faft auf 100, b. . e8 gab jozujagen feine
Peutter mehr, die ihr Kind nicht {tillen fonnte.
Gte fonnte e3, weil fie richtig aufgefldrt
unbd rvichtig geleitet war.

€3 gibt Frauen mit fchwer gehender Bruijt
oder mit jpatem Cinjdhiegen der Milch; das
nod) jhwadhe Kind Defommt zuwenig, fann
jih nur mithjam im Gewidht Halten ober
nimmt gar ab. Anderfeitd gibt e3 trinf
jdpoache oder trinffaule RKinber, die in 20
Deinuten viel zmweniq frinfen. Oft find e
jogenannte Quftjchlucter, die mit jedem Schluct
Milch eine tithtige Portion Luft mitnehmen.
Diefe bldht den Veagen auf und nimmt bem
Saugling die Trintluft. €3 genigt, ihn auf-
gutichten und aufftoBen zu lafjen, damit in
wenigen MDeinuten dev Appetit fich wieber
etnftelle. Anbere hHaben eine erjchwerte Najen-
atming, vielleicht infolge eined Sdnupfens,
mitffen deshalb jeden Augenblicf die Brujt-
wavge wieder fahren laffer, um nach) Luft zu
~{chnappen.

Jn allen diefen Fdlen von jhlechtem Se-
deihen wird jofort alle Schuld der IMutter-
mild) in die Schuhe gejchoben. Bald jtellt
fich eine gqute Befannte, Hiufig jogar die
Hebamume, ein, die mit ivgendeiner tinjtlichen
Nahrung  vorziighiche Crfafrungen gemadht
haben will; meifiend weif jte e8 mur vom
Pivenfagen. Man macht bamit cinen Ber-
jud. I der Tat trinft das hungrige Kind
ben” Schoppen gierig unh nimmt 3undchit
brompt zu. Yt habe man jo den Beweis,
baf die Muttermileh jchlecht gewefen fei, und,

(9500

ftatt su verfuchen, die Bruft befjer i Gang

s bringen, treibt man bdie foftbave Wil
mit Abfubrmitteln miglichjt rafd) uritd. Das
Kind nimmt einige Tage ober gar Wodhen
3u, dann ftellen fich) die fajt wunvermeidlichen
Durchfille und gar Gewihtsftiivze ein; im
bejten Falle nimmt der RKleine weiter zu,
aber die angejete Kdrperjubjtany ijt nidht
bollwertig. Der Erfahrene fieht ber Haut
jofort am, ob bag Kind an der Bruft oder
finftlich erndbrt wurbde.

Wive die Mutter richtig bevaten gewefen,
jo Datte jie die jchlecht gehendbe BVrufjt duvd
Ubpumpen angeregt und durcd) Darreiching
ber abgepumypten Meilch) mit der Flajche wdre
jie Dem trinfichwaden Kind entgegengetommen.
1nd wenn e auch dann noc) nicht vecht
sunehmen wollte, Hatte fie zu einer geeig-
neten Kuhmildmifhung ald8 Beinabhrung ge-
guiffen, auerft aber bet jeber Mahlzeit die
Bruft und die abgepumpte Ml geveicht.
Wie oft Hhabe ich {hon erlebt, daf auf bieje
Art die Stillfabhiafeit allmébhlich fo gejteigert
wurbe, daf nach wenigen Wodjen die Brujt
bollig augreichte. Cine Mutter, bdie, wie fie
mich fonfultierte, ihr vier Wochen alted Kind
jeit einfgen Tagen entwihnt Hatte, 1wollte
pann ben neun Monate alten Siugling nod
weiter {tillen; wenn fte fo viel Mithe gehabt
habe mit dem Wiedberingangbringen ded Stil
leng, wolle fie jest nicht fo bald bamit aufhiven.

Die fo HAaufig notwendige Jwiemilderndl-
rung bat einen grofen Jtachteil: fie exforbert
viel Jeit. Vian muf zuerft dad3 Kind bet
jeber Mahlzeit 20 Minuten an der Vrujt
trinfen (affen, bann ihm den Schoppen geben,
bann noch die juvitcfgebliebene Milc) ab=
pumpen. BVielen Frauen, auf deven Schultern
noch) viel Avbeit lajtet, fallt e3 jchwer, foviel
Seit fiiv ihr Jiingfted su opfern. Lie viel ein-
facher ift e8, ihm den Schoppen mit etwad
Milch und irgendeinem Kinbermehl zu geben.
Ste rechien aber nicht damit, daf fpdter die
Bilege ded franflidjen Kinbed viel mehr von
threr fojtbaren Beit umb von ihrer Nerven-
fraft in nfpruch nehmen iwird.



78 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Wer fjoll aber bie junge, unerfabrene
Mutter beraten? Nicht jebe fann fidh) den
Luyus eined Kinberavzted leijten. Hier jollten
bie Hebammen und die wadhfende Schar aug-
gebildeter Kinderpflegerimuen eingreifen. Leider
gibt 3 immer noc) beven viele, die ausd
Univijjenfeit ober aud unbewuhtem Egoidmus
bad Gfillen Dbeftimpfen. Wenn eine Mutter
thr Rind ftillt, fo ijt die Hebamme nadh
wenigen Wodgen iiberflitfig, dbad Kind gebeibht
von felbjt. Anderd bet der viel fomplizierteren
finjtlichen Crndhrung. $Hier muf die uner-
fahrene Mutter bdie Lilegerin immer mwieder
um Nat fragen, bejonderd wenn, wie in der
Jegel, der fleine Crdenbiivger nicht vedit
geoeihen will. Die Pilegerin wird im Hauje
unentbehrlich. Auch die oft jchamlofe Netlame
per ungibligen Kindermeh(fabrifanten tvivt
pemt Ctillwillen entgegen. Nidht nur wird
jede junge Weutter mit einem Haufen Bro-
jchitren und Probepdcdyen iiberflutet, ab und

su witd jogar die Pflegerin mit Eleinerven
und groperen Gejchenten fitr dbie Anmwendiung
irgenbeined Rindermehled gefitgiger gemacht.
In Wirtlichfeit find bet und in der Schwei,
wo frijhe Milh) ufw. jeberzeit zur LVerfii-
qung fteht, die Rindevmefhle fiir die aller-
meiften Kinder nicht nuv iiberfliiffig, jondbern
oft gerabeju jchddlich. Wittbe auch) bet und
jede Mutter dag Stillen ald jelbjtverjtind-
liche, Heilige Bilicht empfinben, dann wiirden
bie mueiften der viel zu vielen RKindermehl-
fabrifen bald iieder eingehen. Troh allen
Fortjchritten dev Wijfenjdaft, trok allen Be-
Dauptungen von meiftend finangiell inter-
effterten Berfechtern fitnftlicher Nahrmethoden
joll jebe Fraw, jebe Wutter wifjen und fich
metfen: Die Muttermild) alg Sdaug-
linggnahrung jteht heute nod) turms-
Do) fiber allen fiinftlichen Ndhr-

PRAFOEATER LeD. Dr. med. 3.

Pom Lebertran zur HShenionnenmildi.

Wer trdnfe gern Lebertran? lnd wer ver-
midte, 2 unjeren Kleinen nicht nachzuem-
bfinden, wenn {ie jich gegen feine Annabhme
fteauben? 1nd dodh ift vom Standpunft dev
Voltshygiene dicjer Widerftand und bdie Ab-
neigung geagen den Lebertvan tief 1 bedaer,
war er doch) bi3 vor furzem nod) jo ztemlich
bad einzige, ficher wirfende Heilmittel gegen
eine der iveitverbreitetiten Kinberfrantheiten,
pie Nachitid oder englijche Kranfheit. 609/,
aller Kinder jind nadh ftatiftijchen Fejtjtellmgen
mebr oder weniger vachitifeh. Db avm, ob
veid), ob gut oder fchlecht erndbhrt, 0b auf dem
RQande” oder in der Stabdt, alle Kinder von
1—6 Jabren jind in gleicher LWeife von diefer
Krantheit bedroht.

Dag Wejen bder NRachitis legt in einer
Stirung des Kalfjtoffwediels, burd) die ent-
weder  die  Vertndherung der wadhienden

Knohen unterbleibt ober jchon gebildete Kno-
chen ioieder entfalft werben. Thre duperen
Kennzeichen jind Vertindberrngen am Sfelett,
0. §. ftarfe X- oder D Beine, ,Nojentranz”
am Bruftford, RNittgratdverfritmmungen ober
in leichteven dllen jene befannten Verbictungen
an den Gelenten, befonderd am RKniegelent.
Am unheimlichften aber bei der Radhitid ift
jevenfalls die ftarfe Hevabjepung der LWider-
jtandatvaft gegen Jnfeftiondfranfheiten jeder
Art und die durch jie bedingte grofe Sterb
lichteit Dei Diefen. Jhrve grofe BVerbreitung ift
jicherlich 3. T. auf unjeve flimatijhen Ber:
haltnijje, indbejondere die Kilrze der Sonnen=
beftraflung im Tiefland juvitczufithren, und
i Auftreten wird nod) bejonderd bLegiinftigt,
wenn Kinder in dunflen, jhlecht geliifteten
Réumen aufwacdhien miiffen. Die Forfcung
hat diefe Unficht vollauf beftitigt und gab
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