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soin les caractéristiques des lésions dans
les différentes parties du corps. On traite
les tumeurs non seulement par le bistouri,
mais par la cautérisation, tant pour dé-
truire la tumeur elle-méme que pour ar-
réter 'hémorragie. La grande variété dans
les instruments que on a découverts per-
met d’affirmer que les médecins entrepre-
naient des opérations trés délicates; de
méme les nombreux ossements trés bien
soudés de momies fournissent la preuve
d’'un traitement chirurgical des fractures
parfaitement réussi.

Si tout ce qui précede démontre la va-
leur de la science et de la pratique mé-
dicale, diagnostic et traitement, dans ’an-
cienne Egypte, on peut en dire autant,
avec bien plus de raison, dans le domaine
de I'hygitne. Nous envisageons ici l'inhu-
mation, "inspection minutieuse des viandes,
les réglements concernant la propreté des
habitations, des vétements et du corps,
I’alimentation, les relations sexuelles, en
un mot Pensemble des manifestations de
la vie individuelle et sociale. Toutes ces
prescriptions établissent que les Egyptiens
considéraient également qu’il est plus aisé
de prévenir que de guérir. Les docteurs

De I'abus

Dans  Pro Juwveniute, N° 8, 1928,
M. John Thorin, inspectenr de gymnas-
tique 4 Gendve, écrit ce qui suit:

On ne saurait trop attirer lattention,
de la jeunesse en particulier, sur les avan-
tages, tant physiques que moraux, que
Pon peut retirer de la pratique des sports
en général, mais Pon se doit également
de la mettre en garde contre les graves
ineonvénients qui découlent d’une appli-
cation exagérée ct inconsidérée.

Les exagérations d’abord sont trés dan-
gereuses au point de vue physique, parce

pensaient de méme, 4 preuve ce précepte
d’hygietne recommandant la purgation pé-
riodique méme aux sujets bien portants.

Les ceuvres de l’ancienne médecine
Egyptienne constituaient une base excel-
lente pour le développement ultérieur d’un
art plus avancé. En fait, les Grees héri-
terent des vastes connaissances médicales
de 'Egypte et leur littérature scientifique
trouva son aboutissement dans le savoir
étendu des moines du Moyen-Age.

En conclusion, nous retrouvons dans
toute une branche de notre folklore scien-
tifique un écho de l'antique science mé-
dicale des bords du Nil. Ce qui a sur-
vécu trois ou quatre millénaires doit avoir
unc réelle valeur. Nous pouvons done af-
firmer que DPart médical de Dancienne
Egypte est un des plus vénérables du
monde et dont les principes et les mé-
thodes ont eu l'existence la plus longue.

Aussi les praticiens de I'Egypte con-
temporaine peuvent-ils étre fiers de pou-
voir batir sur les traditions éprouvées de
leurs ancétres, pour le plus grand bien
de 'humanité, la satisfaction de leurs con-
freres, la guérison et le soulagement de
leurs malades.

des sports.

quelles usent prématurément l'organisme
vital (cceur, poumons, artéres). Ientraine-
ment progressif permet d’arriver a de gros
efforts sans danger pour la santé, cepen-
dant il existe une limite qu’on ne peut
dépasser.

Or, cette limite est trés difficile 4 éta-
blir, elle differe pour chaque individu et
c’est pourquoi elle impose a chacun le
devoir de s’observer. Nous avons le senti-
ment que d’une fagon générale on ne
prend aucune précaution en se livrant aux

ébats sportifs, et notamment les jeunes
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gens en pleine période de croissance, chez
lesquels il se produit souvent des pertur-

q p p
bations tres graves.

Et cela provient du fait qu'on n’est pas
toujours guidé dans la pratique par les
avantages physiques et moraux 4 en re-
tirer, mais plutdt par l'idée fixe de briller
quelque part, sur un stade ou un podium.
Devenir un champion, un recordman!

Que d’esprits faussés, que d’avenirs com-
promis, quc de santés ruinées par cette
aspiration échafaudée sur la vanité et
Porgueil. Le gofit des applaudissements,
troner en vainqueurs sur les emplacements,
voir son portrait dans les journaux, tout
cela finit par faire oublier la vraie con-
ception du sport qui est précisément de
travailler & son propre développement en
fortifiant son organisme et sa musculature
et en augmentant ses capacités viriles,
agilité, adresse, souplesse et endurance.

Le mal provient essentiellement du trop
grand nombre d’exhibitions. Ouvrez un
journal le lundi matin et vous verrez
combien de compétitions se sont déroulées
la veille. Ce sont ces compétitions qui
font dévier le sport de son but.

~

Il y aurait des choses édifiantes i ra-
conter sur les travers et les dangers de
ces compétitions. Les vrais sportifs s’en
inquittent, le corps médical commence A
g’émouvoir, et bon nombre de feuilles mé-
dicales, scientifiques et méme sportives
attaquent sériensement ce dérivé du sport
qu’ils dénomment trés justement le sport
spectacle.

En effet, il ne suftit pas de constater
le mal, il importe de le combattre cou-
rageusement, et pour ce faire, il faut le
concours de tous ccux qui comprennent
le but moral et physique du sport.

Comme pour tant d’autres modifications
A apporter & la mentalité actuelle, nous
croyons quun systtme basé sur Uédueca-

tion générale permettrait d’arriver & un
résultat pratique.

Et c’est surtout a Uenfant, par 1'icole,
que nous devrions nous adresser.

Il conviendrait de I’éduquer d’une fagon
plus complete, nous dirioris méme trés
complete, sur ce chapitre important: '%y-
giene physique.

Ce chapitre, qui rentrerait dans celui
de I'hygitne géndrale, pourrait comprendre
un enseignement régulier et fréquent sur
les points suivants:

Coté hygicénique: Avantages a retirer
de Tair, du soleil, des excrcices physiques
et du sport. La manitre d’utiliser ces
divers éléments. Les applications aux dif-
férents Ages, sexes. Les inconvénients et
les dangers des applications exagérées et
erronées sous le rapport de la santé. La
mauvaise influence des abus de toutes
sortes, alcool, tabac, wveillées prolongées,
mauvaise alimentation, ete.

Coté moral - Apprendre & connaitre et
& appréeier la sanitd, la beauté physique,
4 conserver sa jeunesse le plus longtemps
possible et surtout & considérer 'éducation
physique et les sports comme un moyen
de perfectionnement moral autant que
physique, afin de mettre au service de
Pame un corps et un cerveau susceptibles
de n’accomplir que des actes utiles et
généreux.

Pour élever la jeunesse a cette concep-
tion, il faudrait lui signaler les dangers
qu'elle court journellement en cherchant
A satisfaire des sentiments d’ambition, de
gloire, de wvanité.

1l scrait facile d’établir un programme
pour cet enseignement,

Il conviendrait aussi que l'école con-
damne les exhibitions d’enfants qui ne
sont pas absolument nécessaires. Il est

Penfant pour
organiser des spectacles dont le but est

injuste quon se serve de
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de divertir les grands. Dans certains en-
droits, hélas! 1’école semble encourager,
ou en tout cas tolérer, ces sortes de pro-
ductions qui fournissent aux enfants I'oc-
casion de prendre goft aux applaudisse-
ments et qui, la plupart du temps, acca-
parent leur esprit pendant des semaines,
quand ce n’est pas des mois, au détriment
de leurs études.

Ce systtme d’éducation pourrait ¢'é-
tendre aux sociétés pratiquant I’éducation
physique et les sports, soit par des caun-
series, des publications, ete. Il serait en

tout cas bon que dans ces milieux, oit
tout se fait uniquement en vue de la luite
et la gloire, une voix se fasse entendre
pour dire: Un peu powr la santé et pour
la joie de vivre.

Personnellement nous pensons ferme-
ment que c’est par 'éducation de ’enfant
qu’il sera possible de ramener le sport a
la juste conception que ses promoteurs
lui ont donnée.

On ne stme jamais en vain dans les
jeunes cceurs.

‘Une nouvelle méthode pour sauver les noyés.

L’Union frangaise pour le Sauvetage a
donné Pautre jour, & Alfortville, des expé-
riences de la méthode Schifer. Cette
méthode fait appel & un procédé entiere-
ment nouveau pour rappeler A la vie des
asphyxiés par immersion ou électrocution.
Inventée en Allemagne vers 1910, elle
a rencontré un succes considérable en
Angleterre.

«Jusqu’a présent, expliqgua M. Carivengt,
inspecteur général de la navigation, pour
soigner un noy¢ ou un électrocuté, il fallait
étre deux.

Lune des personnes faisait des tractions
rythmées de la langue, Pautre étendait
puis repliait les bras le long du corps.
Cétait fatigant et difficile a exéeuter. »

« Anjourd’hui, expliqua a son tour M. De-
laliment, délégué du ministere de la ma-

rine, on étend le noyé sur le ventre, sur
une surface dure (table, bane, etc.). On
lui ouvre la bouche. On sassied a cali-
fourchon sur ses jambes et avec les pouces,
de tout le poids du corps, on presse lente-
ment le dos, en partant des plus basses
cotes jusqu'aux omoplates. It c’est tout.
Partout, facilement, une seule personnc
peut sauver un asphyxié. Un infirmier
anglais a, pendant la guerre, ranimé au
bout de cing heures un sergent du génic
qui était resté cinguante-cing minutes
sous leau! Le méme cas s’est produit ré-
cemment an pont de Courbevoie. Les ré-
sultats sont
générale, tant que le présumé cadavre n’a
pas de taches vertes sur le ventre, il peut

merveillenx.  D’une maniére

¢tre ranimé. »

Wilhelm Barvey,

Das XVI. Jahrhundert Hat im Neiche
ber Mebizin einen Genius  Hervorgebrachi,
wie er gewaltiger nie gelebt Hat: William
Darvey.

Er wurde am 2. April 1578 in Folfeftone,
an der Siidtitfte bon England, geboren, trat
im Jahre 1593 in dad Gonvilla- und Caiug-
Gollege 31 Oxford ein, wo er im Jahre 1597
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