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soin les caracteristiques des lesions dans
les differentes parties du corps. On traite
les turneurs non seulement par le bistouri,
niais par la cauterisation, tant pour dO
truire la tumeur elle-m£me que pour ar-
rMer l'hemorragie. La grande variety dans
les instruments que l'on a ddcouverts per-
met d'affirmcr que les m&lecins entrepre-
naient des operations tres delicatcs; de

meine les nombreux ossements trfes bien
soudes de momies fournissent la preuve
d'un traitement chirurgical des fractures
parfaitement reussi.

Si tout ce qui precede demontre la
valour de la science et de la pratique m£-

dicale, diagnostic et traitement, dans l'an-
cienne Egypte, on peut en dire autant,
avec bien plus de raison, dans Ie domaine
de l'hygiene. Nous envisageons ici I'inhu-
mation, i'inspection minutieuse des viandes,
les rfeglements concernant la proprete des

habitations, des vetements et du corps,
1'alimentation, les relations sexuelles, en
un mot l'ensemble des manifestations de

la vie individuelle et sociale. Toutes ces

prescriptions ütablissent que les Egyptiens
consid^raient ügalement qu'il est plus ais£
de prdvenir que de gu^rir. Les docteurs

pensaient de meine, ä preuve ce preccpto
d'hygifene recommandant la purgation p£-
riodique memo aux sujets bien portants.

Les ceuvres de l'ancienne m^decine

Egyptienne constituaient une base excel-
lente pour le dtiveloppement ulterieur d'un
art plus avancL En fait, les Grecs heri-
thrent des vastes connaissances mödicales
de l'Egypte et leur litt6rature scientifique
trouva son aboutissement dans le savoir
etendu des moines du Moyen-Age.

En conclusion, nous retrouvons dans

tonte une branche de notre folklore
scientifique un echo de l'antique science me-
dicale des bords du Nil. Ce qui a sur-
v6cu trois ou quatre milLnaires doit avoir
une reelle valeur. Nous pouvons done af-

firmer que l'art medical de l'ancienne

Egypte est un des plus v£n6rables du
monde et dont les principes et les md-
thodes ont eu l'existence la plus longue.

Aussi les praticiens de l'Egypte con-

tcmporaine peuvent-ils etre fiers do pou-
voir bätir sur les traditions ^prouv^es de

leurs ancetres, pour le plus grand bien
de 1'humanite, la satisfaction de leurs
confreres, la gu6rison et le soulagement de

leurs malades.

De Tabus des sports.

Dans Pro Juventute, N° 8, 1928,
M. John Thorin, inspecteur de gymnas-
tique ä Genfeve, ecrit ce qui suit:

On ne saurait trop attirer l'attention,
de la jeunesse en particulier, sur les avan-
tages, tant physiques que moraux, que
1'on peut retirer de la pratique des sports
en general, mais l'on se doit egalement
de la mettre en garde contre les graves
inconvenients qui decoulent d'une
application exagiiree et inconsider^e.

Les exag^rations d'abord sont trhs dan-

gereuses au point de vue physique, parce

qu'elles usent pr^matur^ment 1'organisme
vital (coeur, poumons, arthres). L'entraine-
ment progressif permet d'arriver ä de gros
efforts sans danger pour la sante, cepen-
dant il existe une limite qu'on ne peut
depasser.

Or, cette limite est trfes difficile ä eta-

blir, eile difffere pour chaque individu et
c'est pourquoi elle impose ä chaoun le

devoir de s'observer. Nous avons le sentiment

que d'une fa9on generale on ne

prend aucune precaution en se livrant aux
ebats sportifs, et notamment les jeunes



74 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

gens en pleiue priiode de croissance, chez

lesquels il se produit souvent des
perturbations tres graves.

Et cela provicnt du fait qihon n'est pas

toujours guidd dans la pratique par les

avantages physiques et moraux ä en re-
tirer, mais plutot par hidöe fixe de briller
quelque part, sur un stade ou un podium.
Deveuir un champion, un recordman!

Que d'esprits faussös, que d'avenirs com-
promis, que de santes ruirries par cette

aspiration tichafaudtie sur la vanitd et

l'orgueil. Le goftt des applaudissements,
tröner en vainqucurs sur les emplacements,
voir son portrait dans les journaux, tout
cela finit par faire oublier la vraie
conception du sport qui est prdcisement de

travailler a son propre ddveloppement en
fortifiant son organisme et sa musculature
et en augmentant ses capacites viriles,
agility, adresse, souplesse et endurance.

Le mal provicnt essentiellcmcnt du trop
grand nombre d;exhibitions. Ouvrez un

journal le lundi matin et vous vcrrez
combien de competitions se sont deroul6es
la veille. Ce sont ces competitions qui
font ddvier le sport de son but.

II v aurait des clioses ddifiantes a ra-
conter sur les travers et les dangers de

ces competitions. Les vrais sportifs s'en

inquietent, le corps medical commence ä

s'emouvoir, et bon nombre de feuilles me-
dicales, scientifiques et memo sportives
attaquent serieusement ce derive du sport
qu'ils denomment tres justement le sport
spectacle.

En effet, il no suffit pas de constater
le mal, il importc de le combattre cou-
rageusement, et pour ce faire, il faut le

concours de tons ceux qui comprennent
le but moral et physique du sport.

Comme pour tant d'autres modifications
ä apporter ä la mentality actuelle, nous

• croyons qu'un systdme base sur l'educa-

tion generale permettrait d'arriver ä un
resultat pratique.

Et c'est surtout ä 1 'enfant, par Yecole,

que nous devrions nous adresser.

II conviendrait do l'eduquer d'une fajon
plus complete, nous dirioris memo tres

complete, sur ce chapitre important:
I'hygiene physique.

Ce chapitre, qui rentrerait dans celui
de l'hygidne generale, pourrait comprendre
un enscignement regulier et frequent sur
les points suivauts:

Cote hygienig tie: Avantages ä retirer
de hair, du soleil, des exercices physiques
et du sport. La maniere d'utiliser ces

divers elements. Les applications aux dif-
ferents ages, sexes. Les inconvenients et

les dangers des applications exagerees et

erronees sous le rapport de la sante. La
mauvaise influence des abus de toutes

sortes, alcool, tabac, veillees prolongees,
mauvaise alimentation, etc.

Cote >no7XiI: Apprendre a connaitre et
ä apprecior la sante, la beante physique,
ä conserver sa jeunesse le plus longtemps
possible et surtout ä considdrer l'edueation

physique et les sports comme un moyen
de perfectionnemeut moral autant que

physique, afin de mettre an service de

Fame un corps et un cerveau susceptibles
de n'accomplir que des actes utiles et

gdnereux.

Lour dlever la jeunesse ä cette conception,

il faudrait lui signaler les dangers

qu'elle court journellement en cherchant
ä satisfaire des sentiments d'ambition, de

gloire, do vanitd.

II serait facile d'dtablir un programme
pour cet enseignemcnt.

II conviendrait aussi que I'dcole con-
damne les exhibitions d'enfants qui ne

sont pas absolument necessaires. II est

injuste qu'on se serve do 1'enfant pour
organiser des spectacles dont le but est
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cle divertir les grands. Dans certains en-

droits, Mas! l'ecole semble encourager,
ou en tout cas tolerer, cos sortes de

productions qui fournissent aux enfants l'oc-
casion de prendre goüt aux applaudisse-
ments et qui, la plupart du temps, acca-

parent leur esprit pendant des scmaines,

quand ce n'est pas des mois, au detriment
de leurs etudes.

Ce systbme dAducation pourrait s'O
tendre aux societds pratiquant l'education

physique et les sports, soit par des cau-
series, des publications, etc. II serait en

tout cas bon que dans ces milieux, on
tout se fait uniquement en vue de la luttc
et la gloire, une voix se fasse entendre

pour dire: Un pen pour Ja sante et pour
Ja joie de vivre.

Personnellement nous pensous ferme-
ment que c'est par l'education de l'enfant
qu'il sera possible de ramener le sport ä

la juste conception que ses promoteurs
lui ont donntie.

On ne sfeme jamais en vain dans les

jeunes coeurs.

Une nouvelle methode pour sauver les noyes.

L'Union franjaise pour le Sauvetage a

donne l'autre jour, ä Alfortville, des
experiences de la methode Schäfer. Cette
methode fait appcl ä un procede entifere-

ment nouveau pour rappeler ä la vie des

asphyxies par immersion ou electrocution.
Inventee en Allemagne vers 1910, ollc
a rencontre un succfes considerable en

Angleterre.
« Jusqu'ä present, expliqua M. Carivcngt,

inspecteur general de la navigation, pour
soigner un novo ou un electrocute, il fa 11 ait
etre deux.

L'une des personnes faisait des tractions
rythmees de la langue, l'autre etendait
puis repliait les bras le long du corps.
C'etait fatigant et difficile ä executor.»

« Aujourd'hui, expliqua ä son tour M. Dc-
laliment, deDgue du ministhre de la ma¬

rine, on dtend le noye sur le ventre, sur
une surface dure (table, banc, etc.). On

lui ouvre la bouche. On s'assied ä cali-
fourchon sur ses jambes et avec lespouces,
de tout le poids du corps, on presse lente-
mcnt le dos, en partant des plus basses

cotes jusqu'aux omoplates. Et c'est tout.
Partout, facilement, une seule personnc
peut sauver un asphyxie. Un infirmier
anglais a, pendant la guerre, ranimd an

bout cle cinq heures un sergent du gönie

qui dtait reste e.inquante-cinq minutes
sous l'eau! Le meme cas s'est produit rO
cemment au pont de Courbevoie. Les r6-
sultats sont merveilleux. D'unc mauihre

generale, tant que le presume: cadavre n'a

pas de taches vertes sur le ventre, il peut
etre ranime. »

Wilhelm

!La§ XYI. 3>af)rt)unbert fjat im 9veicf)e

ber äftebigin einen @eniu§ fjerborgebracfjr,
rt)ie er getoaltiger nie gelebt Ijat: SBillinm
-Sorbet).

Barney.

®r ttmrbe am 2. Slpril 1578 in gotfeftone,
an ber ©übfüfte bon Snglanb, geboren, trat
im Safjre 1593 in ba§ ©onbiüa- unb SaiuA
Kollege ju Ojforb ein, too er im Saljre 1597
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