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Hilfe" gibt e§ eine grope Ülnzapl, manche

finb Dorzüglicf), wie (SSmarcpg „Seitfaben"

(Don ?ßrof. Wimmle neu bearbeitet), bie 93üd)er

non ®üm§, 3?üplemann, Samberg u. a. ©ie
werben cor allem bem Seprer 21npalt§punfte

bieten; für ben ©amariterfcpüler ift aber

immer ber Seprer wichtiger afe ba§ Seprbucp.

ItebrigenS finb flehte überficptlicpe STafc^en=

bücper für ben Samariter — mie aucf) Satm

berg ein folcpeä Derfapt f)at — ganz jmecf=

bienlicp.

Sie Sauer beg ©amariterunterricpteg Jjängt

Dom ©cfjülermaterial unb Dom 3tDecI ber

2lu§bilbung ab. §anbelt e§ fiel) nur barum,

einem größeren Steife, jum Seifpiel ©cpülern,

Arbeitern, Ungeteilten ufro., bie ©runbbegriffe
ber Srften §itfe beizubringen, fie, toie man
in Seutfcplanb fagt, ju „ÜJlotpelfern" au§ju=
bilben, genügen reicplicp 10 bi§ 12 SoppeG
ftunbeit für Speorie unb praftifcpe Hebungen.
3>n Snglanb fommt man mit 6 Soppelfiunben
au§. 3m ber ©cpweiz umfaßt ein ©amariter=
fnrä 20 Soppelftunben, in ber SfcpecpofloWafei
34 ©tunben. SBiü man aber ftänbige SJfiL

glieber Don SRettungggefeGfcpaften, 3tettung§=

abteilungen unb bergleicpen peranbilben, fo

bürften wopl mehrmonatige Surfe nid)t ju
umgepen fein, toobei bag ©cpwergewicpt auf
bie ißrapig fällt. Sie SBiener greitttillige

StettungggefeGfcpaft hält allgemeine ©ama=

riterfurfe ju 8 Soppelftunben einfcplieplid)
ber praftifcljen liebungen ab. Spre Sanitätg-
gehilfen müffen juerft einen foldjett ©ama=

riterfurg mitmachen unb werben bann Don

ben Slerjten burd) längere $eit fortgebilbet,

Worauf fie eine Prüfung abzulegen haben.

Prüfungen wären grunbfäplicf) Don allen

©amariterfdfülern ju Derlangen. Slucp bie

SBiener greitoiGige fRettungggefeGfcpaft tut
bie§. Sann pat großen Sßert, über bie

mit ©rfolg abgelegte fßritfung ßeugniffe au§=

ZufteGen. 3sn §oüanb haben bie @amariter=

Zeugniffe z^edmäpigerweife nur befcpränfte

©ültigfeit unb werben erft nach neuerlichem

Nachweis ber Senntniffe Derlängert. SSielfacp

Werben auch 2l&zei(f)en (Slrmbinben) für au§=

gebilbete ©amariter zuerfannt, wag nicht nur
bag ©elbftbewuptfein beg ©amariterg hebt,

fonbern ihn auch Sl,r SluffrifcEjung feiner

Senntniffe anfporttt, um fich nicht in ber

Deffentlicpleit 61opzuftellen. Dpne 2Bwber=

polungglurfe ift überhaupt eine @amariter=

auöbilbung nidjt üoGfommen. 3m mehreren

Sänbern finb äßieberpolunggfurfe obtigatorifcp,

Zum 23eifpiel in Seutcplanb jebeg britte 3iapr,

in ber Xfcf)ec^oftoWalei jebeS Sapr. 2Bir hat
ten bie SKitte, bag peipt ie&eg zweite 3>apr,

für augreidjenb.

flnhcmdlichkeif an Pfufcher und abergläubige ülelnungen.*'

Ser Dlipbraucp Wirffamer Heilmittel führt
mid) gimächfi auf eineg ber größten liebe!
beg gemeinen SSefeng, bie mebizinifche )ßfu=

fcherep. Siefe herrfdjt nirgenbg fo fetjr, wie

*) Entnommen einem lOOjätjrigen S3iid)iein eine§

Dr. Ap. g. SßnuIigtQ, iit SBebtar, ba§ ben Sittel trägt:
Anleitung für Sanbleute ju einer t>er
ni'tnftigen ©efunb£)eit§pflege, moritt ge=

lefjret mitb, mie man bie gemöfjn(icf)en Ätanfffciten
burd) wenige unb fiebere 5ß{ittet, £)auptfäd)iid) aber

burd) ein gute§ SSertfatten Dertfüten unb tjeilen
fann.

unter bem gemeinen ^olfe, unb ihr ©cpaben

ift unabfehlich grop. ©ie tobtet mepr Diem
fepen, alg bie Sßeft unb bie blutigften Sriege.

Sieberlicpe unb Derborbene Seute, bic zu
bumm, ober zu träge finb, um fiep auf eine

eprlicfje Slrt zu ernähren, Wagen fid) an bie

Heilfunft, bie fcpwerfte unb widjtigfte unter
aGen fünften, ©ie itnterftepen fiep, Sranle zn
furiren, opne bap fie bie geringfte Senntnip
Don Äranfpeiten, ipren Heilmitteln unb bereit

Slnwenbunggart befipen. Sa giebt e§ 9J?arft=
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fdjretyer — bummbreifte unb unüerfdjämte
Beute, bie baS Sanb burclj§te£)en, ben fßöbel

beluftigen unb bie Traufen um ihr ©elb,

iljre ©efunbljeit, oft umS Beben bringen,
bann mit itjrem iölutgelb rneiter eilen, um
im nächften Drte ähnliche öetrügerepen ju
begeben, — Dperiften, reifenbe ©octoren, bie

fiel) mit fatfdEjen SEiteln unb fßrioilegien
brüften, Sbrgn et)J)änbler — geminnfüdjtige
©iftmifc£)er, bie itjrc oerberblic£)en SBaaren in
Leitungen unb ftiegenben iölättern auSrüfjmen

— Steffträger, Uproler, ©djarfrichter, alte

Sßeiber — unb mer fann all bie Seute

nennen, bie fidj mit ber Quadfalberet) ab=

geben, bie alte in itjrem Qirfel tljätig finb,

um 5Dfenfcf)en ju morben. Sie finben bei)

bem eljrlidjen, leichtgläubigen, ttnmiffenben
Sanbmanne am meiftetx ©ingang. ©r fjat feine

begriffe Oon ber SBidjtigfeit ber §eilfunbe,
tjätt ^erfpredjungen unb ffiorjpiegelungen
unmöglicher ®inge für toatjr, unb glaubt, eS

fei) unmöglich, baff ÜDtenfcljen fo boSfjaft feljtt

fönnten, um eines geringen ©eminfteS millen

iljre Stebenmenfdjen unter bem @cf)ein einer

mofjlti)ütigen fjitlfleifiung um ©efunbf)eit unb

Seben gu bringen. ©S ift gunt ©rftaunen,

baff manchmal fetbft Oernünftige unb fonft
einftdjtSOoIle Scute Zutrauen 51t foldjeit )öe=

trügern fjaben, bie oft itjren Stamen nietjt

fcfjreiben, ober gar nicht einmal tefen fönnen.

SAan Oertrauet beut geringften fpattbmerfer

nidjtS an, toettn man meiff, baff er nidjtS
gelernt ^at, unb baS 2Bicf)tigfte, maS mir

befitgen, ©efwtbheit unb Seben, üerbingt man

an jeben Staugenicfjtg, ber, mettn er nur be=

gafjlt mirb, fiel) übrigens gar nicht bantm

befümmert, ob er gum Sügner merbe, ober

nicht, unb ob bie Traufen geljeitt, ober

©djladjtopfer feiner ilnmiffentjcit merben.

SBentt mau feinen orbentüdjen, oon ber

SanbeSobrigfeit aitgeorbucteit, ober geneh-

migten Argt gu Statte gieljen fann, fo ift'S
beffer, baff man feine Stranfen gar nicf)t§

gebrauchen läjjt, ttnb fie nur orbentlicfj üer=

pflegt, al§ baff man fie bergleicfjen fßfufcfjern

anOertraut. SRan befcljmert nur fein ©eto'tffen
unb macljt fich ber SRorbfitnben biefer Seute

theilhaftig.
Seidjtgläubigfeit, llnmiffentjeit unb Aber=

glaube finb gemöljnlicl) bet) einanber. iDer

Aberglaube mar immer ein ©igentljum ber

©infättigen unter bem gemeinen SSolfe, unb

er mirb fdjmerlid) jemals gang ausgetilgt
merben. dergleichen Seute, bie mit ben

Gräften ber Statur nicht befannt finb, finb
feljr geneigt, alle ungemö£)nlichen Vorfälle
Oon übernatürlichen ilrfadjen, Oon 99e§aube=

rungen, ©inmirfungen beS Teufels unb ber

©eftirne Ijerjuleiten. ©ie halten alle S?ranf=

Ijeiten, bereit .Qufälle nicf)t gang gemöljrtlid)

finb unb bie ettoaS mttnberbar fcf)einen, Oon

gitglidj 9terüenfranf£)eiten, manche ©aitungen
ber faHenben ©ucht, bie ©tarrfucht, ben

33eitStang, bie 2)ürrfucl)t ber Äinber k. für
übernatürlich, unb motten fie mit ©egem
fprechen, Stauchern, Amuletten, burch bie©t)m=

patljie unb bergleichett SJtittel, bie eben fo

thöricfjt unb ladjerlid) finb, mie ihre ^Begriffe

Oon ber ©ntfteljung jener Äranf£)eiten, heilen,
darüber üerfäumen fie bann bie natürlichen
SJättel, bie §ur Stettung ber Sranfen hatten
bienen fönnen.

©S ift traurig, baff man immer nod)

mieberholen mujf, baff alle Uranfljeiten Oon

natürlichen Urfadjen abhangen, unb, menn fie

heilbar finb, burch natürliche fOtittel geheilt
merben müffen.

SDer ^alenberglaube ift nicht öiel beffer.

Sfurgficljtige Seute unter bem gemeinen SMfe
machen ben Stalenber gu ihrem ©efetjbuche:

fie fürct)ten fiel), irgenbeitt Wittel git ge=

braudjen, menn bie Afpeften nicht günftig
finb, unb Oerfäumen beStoegen bie 3e^' ®o

eS helfen fönnte, ober fie nehmen ein anbereS

Wittel, baS nicht taugt, blojf beSmegen, meil

ber SMenber fagt, baff e§ an bemfelben

Uage gut fetj. ©0 machen fie nicht fetten

itjr Seben unb ihre @ejunbf)ett 001t ber @nt=

fcheibuug eine» nnmiffenben SMeubermacIjerS

abhängig.
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S§ ift eine ganbgreiflidfe Dgorljeit; benn

gefegt cincf), bag bie ©eftirne auf ben meitfd)=

liegen Körper mtb beffett ©efunbljeit toirfen,

fo fanrt eS bocf) nidft beg allen XRenfdjen

auf eine unb bie nämüt^e 2lrt geftffegen;
benn fein SRenfcf) fjat gatij bie nämlidje Se=

fct)affent)eit, tote ber anbete, unb bie ber=

fdjiebenartigfiert liebet fommen ju eitterletj

3eit bor. 2llfo toäre eS ja unmöglich, baff

matt toiffeu fönnte, toaS allgemein nad) bem

Sinflug ber ©eftirne biertlictj, ober fdjäblid) fet).

*

3>e met)r unb je leidfter fid) ber gemeine

SOfanit Don Quacffalbem aller Slrt betgören

lägt, befto großer ift feine ülbnetgung bor
orbetiiticfjen Ülerjten. Sr ift üon Sugcnb auf
mit SSorurtgeilen gegen fie eingenommen,

unb lägt e§ inSgenteiit erft aufs üleufjerfte
fommeit, efje er fie um 3iatf) fragt; unb

bann ift er feiten 6el)arrlic£) unb folgfam

genug. SRait megnt, bag bie orbentlid)en
Slerjte bie Umftänbc unb bie Sraitftjeiten ber

gemeinen Seute nictjt tennen, toeil fie toeniger

Umgang mit ifjnen gaben, unb man fürchtet
fid) Dor größeren Soften; aber man irrt in
begber 9lüdfid)t. ä$ott einem URantte, ber

feine ganje SebenSjeit baniit jubringt, oft

Sag unb 9tad)t arbeitet, um fid) biejenigen
SSiffenfdjaften ju ertoerbett, bie einem ülrjte
nottjtocnbig finb, üon beut iftS toot)t jtt ber=

mutljen, bag er bie Srantgeiten beffer ein-

fegen unb getiefter Ijeilen tonne, als ein

2(fterarjt, ber gar nidjtS toeig, als ein ißaar
elenbe 9iecegte. Sin Slrjt muff toafjrljaftig
üiel toiffen, toenu er biefen 9fameu mit 9ied)t
fütjren toitl. 2lber eben beStoegen tarnt i£)it

ber gemeine 9)?ann nidjt beurtgeiten. Sr mug
baS tlügeren Seuten itberlaffen, unb ittSbe=

foitbere feiner Qbrigfeit fo biet Sinficf)ten
unb Sorgfalt für öaS gemeine 53efte jutrauen,
bag fie feine anbere, als gefdjidte Seute §ur
ÜhtSübung ber Slrjneifnnft beooßmädjtige.
ffiemanb fann mit geringeren Soften geilen,
als ber gefdfidte 2lrjt, ber unter ber grogen

SRettge Heilmittel bie tootjtfeitften auötoäljlen,
unb oft audj fernere Srantgeiten oljne eigent-

liclje Strategen geben fanit, blog baburd), bag

er ein gutes SSertjatten anorbnet. So ift e§

beg iQuacffalbern nicgt. St)re 93emül)uitgen

finb unter allem SBertge, aber bennocf) tljut
ber ©eringfte unter i£;nen nicEjtS umfonft. Sr
toeig feinen Stugängern nad) unb nad) ntegr

abjulocfett, als ber 2lrjt unb ber Slpotgeter
toürbe genommen gaben, unb gemeiniglid)

mug man bann befto grügere Soften für
ülrjtlogn unb Slrjneien atttoenben, toenn erft
bie Srantljeit burd) öuacffalberet] berfd)lim=

mert toorbett ift.

SS ift aber nicgt genug, bag man ben

2lrjt beg Reiten um fRatg frage; man mug

aud) feine SBerorbnuitgen befolgen; iticljtS, toaS

er nicgt üerorbnet gat, bajtoifd)cn brauc£)ert,

unb uid)t gleid) üon igm abgeben, luenn

etroa bie Sranlljeit auf bie erfte Skrorbnung
nocg nicgt toeidjen toitl. SRan begelgt einen

gemeinfcgaftlicgen Srrtgum, toenn matt in

Srantgeiten fefjr oielerteg SDtittel berfitdjt unb

fid) ant Snbe tooljl bamit 51t tröften meint,

bag man alles, toaS bem Sranfen angerügmt
toorbett, gebraud)t unb baljet nidjtS oerfäumt

t)abe; betnt üllleS fattn unmöglidj bem

Sranteit juträglid) fetjn, fonbern nur toaS

toirflicge Sräfte befigt, um feine Hebel §u

geilen. 'Esager muf? man auf§ genauefte be=

folgen, toaS ber Slrjt ait Sgeifen, an @e=

tränfen u. bergl. oerbietet, unb feinen ißers

orbnungen in allem, toaS baS Vergalten ber

Sranfen betrifft, auf ba§ genauefte ttadü
fommen, eben fo bie ?lrjnegen gitnftlidj nad)

feiner SBorfdjrift unb nicgt nacg eigenem ©ul
bünfen gebraucgett; benn jur Heilung ber

Srantgeiten muffen allemal jtoeg Dinge ge=

nteinfcgaftlid) toirfen, ttemlid) eine gegörige

SebenSorbnitng, unb ber ©ebraucg ber 2lrg=

liegen. 216er alles biefeS tuirb üon gemeinen

Seuten feiten beobachtet; bal;er berlieren fie biet

bott ben SSottgeilen, bie ifjnert bie Seratgung
ber orbentlidjen ^lerjte üerfcfjaffeit fönnte.
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