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Sei einet bpamifcpen SCrbeit mirb burcp

bie päufigen SRuSfelfontraftionen eine Se=

fcpleunigung beS benüfen AbflitffeS entfielen,

burd) bie ebenfalls eine 5D?eprbelafiung beS

recpten tpergenS fiep ergeben fann. An ber

bergröfferten Arbeitsteilung mirb aucp baS

linfe tperg ficf) beteiligen muffen. Sei einer

maximalen Arbeitsteilung unb unmittelbar
nacp berfelben ift bie tpergberfleinerung als
normale IReaftion beS gefunbeu tjpergenS an=

jufetjen, mäprenb eine tpergbergröfferung einen

franfpaften $uftanb bebeutet. ©in mejenL

licper gaftor, ber beim ©port baS tperg be=

laftet, ift bie fßreffatmung, buret) bie befonberS

bem jugenblkpen tpcrgnutSfel eine fepmere

Anftrengung gugemutet toirb. @ic ftetlt eine

ber größten ©efapren für ein minber miber-

ftanbSfäpigeS toerg bar. ©eübte Atemtecpnif,

Sermeibung bon fßreffatmung ift baS 2üefent=

lidpfte, bamit baS .Sperg bei einer fportlicpen

ßeiftung nidjt überlaftet roirb. ©omopl bem

©portleprer, mie bem ©portargt fällt pier
bie Aufgabe 51t, bie Ungeübten auf bie gorn
unb üftoüoenbigfeit eines gtuecfmäffigen Srai=

ningS aufmerlfam gtt maepen. Sftacp patpo=

logifcpmrtatomifdjen Uitterfucpungen ift baS

©porfperg ein fperg, baS fdjon bor ber fpord
liepen Betätigung niept gefunb gemefen ift.
SBeiterS fonunt bie ©djäbigung niept in einer

tpppertroppie, fonbern in einer Sepnung, alfo
Silatation, gum AuSbrud. Aucp bie flinifepen

Unierfucpet neigen peute in ber Steprgald
biefer Stuffaffung gu. Sie llnterfucpung über

bie tpergberänberungen nacp bauerfportlicljev
^Betätigung ergibt, bafj bie ftärtften Ser=

änberungen beS .SpergenS bei ben ©filäufern
gu finben finb. Siefen folgen bie Ruberer,
bann bie Sabfaprer, Singer, ©eptoimmer,

Souriften, Ueicptatpleten, f^uffbalXer, ©cpmer=

atpleien, Sojer unb geepter. Sort, mo fiatifepe
unb bpnamifepe Arbeit geleiftet toirb, toerbeu

bie Jpergen in erpöptem Stoffe uergvöffert ge=

funbett al§ bei ben ©portitbungen, mo nur
eine biefer Arbeitsformen notmenbig ift. An
ber ©pipe ber fportärgtlicpen Seratung pat
ber ©runbfap gu fiepen, baff fein ©port opne

rgelmöffigc Kontrolle ausgeübt merben barf.

Unter biefer SorauSfepung fann man fagen,

baff baS ©porttraining jebem üjnbioibuum,
baS bie entfprecpenbe SiuSfelentroicflung be=

fipt, geftattet ift unb baff aucp jüngere Sm
bibibuen bei eutfpredjcnber ärgtlicper SeauU

fidjtignng opne ©djaben für ipre ©efunbpeit

©port treiben bürfen. Sie fportlicdje Betätigung
bon ©rmaepfenen, meldje bereits im gereiften

Alter fiepen, erforbert eine befonberS genaue

ärgtlicpe Kontrolle. Sie Sepreit aber, bie mau
auS ben boep bercingelt auftretenben .sperg;

gröffenüeränberungen gu giepen pat, finb:
Kein ©porttraining opne Sp e r g

t r a i n i n g.

Erziehung und Gerdileditsleben,

Auf Serctnlafjung beS PjentratauSfcpuffeS
ber ©amariterbereine ber ©tabt Sern fprad)
am 17. SSanuar 1929 .Sperr Dr. £>anS §egg,
©rgiepungSberater am ©täbt. ©cpulargtamt
Sern, bor boKbefeptcm ©roffratSfaal über

„©rgiepung unb ©efcptecprSteben". ©einen
mit groffem Sntereffc unb Seifall aufgenom*
menen Ausfüllungen möcptcn mir furg foU
genbeS entnepmen:

©efdiledjtlicpe ©rfepeinungen beim Kinbe

finb niept nur feiten, fonbern finb bireft ent-

micflitngSbebingt unb gtoar nidjt etma franfpaft.
SebeS gefunbe Kinb beginnt fiep fepon früpgeitig

für gefcplccptlicpe Singe unb Unterfcpiebe gu im

tereffieren, fteflt fragen unb miümiffen, moper
bie Kinber fommen. Kinber flären fiep gegenfettig

auf unb gtoar meift gepeimniSuoll, mit itber=

triebenen fßpantaftercien. Seicpt merben ba=

burdj getoiffe ©cpulbgefüple, ber Sinbrucf

bon etloaS Verbotenem, baS bor ben ©Item
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berftecft merben mufj, ertoedt. Sag geigt ung,

tüte midjtig eg ift, baf) tr>ir Ginflufj belom»

men müffen, auf bie 9trt itnb SBeife, mie

bag Sinb junt erftenmal mit gefdjledjtlidjen

fragen in Verüfjrung fommt. üöieift ift irgenb»
eine aufjere Anregung ber ©runb gum fe»

xuetlett Sntereffe, fpontan tritt biefeS feiten

auf. Sie ülmmenmärdjen ufm. finb aucl) beim

ganz jungen £inbe nidjt am ifJIatje. 91 lg

roidjtigfteg, er§ie£jerifcf)e§ üDHttel greifen mir
fctjon ba jur Slufftarung, bon ber lleberlegung
auSgepenb, bie ung bei aller Grjieljung ton
Voten ift: „baf) ber SVenfd) richtig tjanbte,

menn er richtig meifj." Samit bermeibeu mir
eine gemiffe Ueberfdjnfjung beg ©cfdjtedjt»
tidjen, bag ©eft'tpl beg Verbotenen, bag einen

iOienfdjen fein ganzes Seben tjinburdj begleiten
unb für itjn eine gemiffe SebenSfjemmung

auf fexuellem ©ebiete, fogar Scl)iffbrud) in
ber Gpe bcbeutcu fann. 2litS ber fßrajig finb
aud) gälte betannt, baf) atg golge einer

unterbliebenen Ülufftärung fdjmere £onflifte
gmifc£)en SVutter unb Sitnb, Ijauptfädjlid) im
VubertätSalter cntftefjen.

Sie ?lrt unb SBeife ber Vuffläntng ift
ungemein midjtig, meint fie erjieljerifd) luirfen
foü. ©emütjnlict) tomtnt bie Slufftärung zu
fpät; fie muff bereits bann einfetten, menn
bie erften gragen be§ SinbeS fid) einfteften,
uom 3. big 6. SebenSjapr. Sie SVutter muff
ba§ Vertrauengt)erfjältnis jum Sbinbe be=

uupen. Sie Slufflftrung foil aber nidjt meiter

gehen alg bie fragen beg S'inbeS; nur nicpt
uorgretfcn! „St'inber macfjfen int Seibe ber

Viutter", bag genügt, nur feine ißrebigt ober

Phantaftifcpe Speorie! GS madjt nidjtg, menn
bann bag Sinb Oon anberer Seite etmag ber»

nimmt. Schmieriger mirb bie Sacpe fdjon,
menn ber gdtpunft ber erften Slufflärung
burd) bie Gittern berpafjt mirb. Sann gibt
eg meift reale gragen ju beantmorten: SSie
bag SÜinb auf bie SBelt fommt. Sabei ift
nidjts ©efjeimniSbolleg, UebernatürlidjeS. 2Bir
fpredjen mit bent ßinbe, fragen, mag eg meift
unb mie eg fid) bie ©adje benft. Sßtr ber»

fudjen, feine lleberlegung anzuregen burd)

Veifpiele auS ber ißflangen» unb Siermelt,
unb fo in Vkcftfctrebc aufzubauen. Gin foldjeS

„©ejprädj" fann fid) über Sage unb SBodjen

erftrecfett. IVan muft bem ßinbc ßeit laffen,
bag ©epörte, bag nett unb unfaftlicft ift, für
fein ©efi'tfjlgleben ju Oerarbeiten unb baju
(Stellung gu nefjmett.

Sie Ktufflärung barf, menn fie richtig er»

folgt, nidjt nur eine SBiffengnermetjrung fein,

fonbern foil eine er^iefjcrifcfje SBirfung auf
bag @efitt)lslebeit beg ßinbcS augüben. (Sine

richtige Ginfteltung muff beut Äinbe ber»

mittelt merben, ein gernpalten bont ^rtDDlen.
Sie ©efd)lcdjtiid)feit ift eine SebenStatfadje, fie

bat einen Sinn, einen natürlichen ©rttnb, ber

bejaljt merben muft. Verantmortung unb mora»

lifcfte Verpflichtung finb bamit Oerbunben, unb

bie Vetätigung ber Sexualität foil nur in
einer berantroortlidjeu ©efinnung erfolgen.

Sie geljlentmicHung ber Sexualität beim

Äittbe liegt meift nidjt am ßinbe felbft. 5n
ber 5)J£e£)rga£)l ber jur UnterfudEjung getan»

genben gälte fjanbelt eg fid) um fanget
an feelifdjem ©leidjgemicljt, um tterüöfe, reiz»

bare ßittber. Sie Gltern tragen bafitr eine

gro^e Verantmortung. Ülengfttidjfeit, über»

grofjeS ^örtlichEeit^b ebiirfniö, bie Äinber
merben gerabeju mit gärtlidjfeit überfüttert,
mit bieten itberflüffigen förperlicljen Sieb»

fofungen, fßantfdjen, Mitsein rtfm., unb jmar
oft nidjt allein bon ben Gltern, fonbern bon

gärtlicfjen Verroanbten, Santen ufm. Gin

gefunbeg Äinb toeljrt ftcf) gegen Siebfofungen,
ein fdjon berborbeneg fucfjt fie- Sag aöeg

ift für bie erften Sebengjaljre nidjt tragifd),
bebeutet jeboch eine Sdjmäcljung beg Seelen»

lebeitg. Sie Hinber mollen nidjt Spielzeuge
unb Siebegobjefte fein, man mub fie fein

laffen, fie mollen iljre Vitpe haben, ©efapr»
lief) fann unter Umftänben auch ee fletüiffe,
bei bieten Grmachfenen auch gegenüber ®in=

bern propagierte „Vadtfultur" merben.

Vicht genug marnen bürfen mir, fepr bor»

fichtig 3U fein in ber Veurteilung bon 9leube=
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rangen ber Slinber auf fejttellem Sebiete.

©in rctdjeö Material au§ ber Srgiefjimgö«

Beratung gibt bariiber ftatiftifdj Ülufjchlufj.
©a§ Ätnb plaubert oie(e§ unb brüftet ftdj

gerne mit bem, wmb e§ [)ört anf ber ©traffe,
unb fucfjt geWiffe, itjm imponierenbe 2ürt=

brücte an Sftann gu bringen. SMe weiften

biefer ber linblidfett 92eugierbe unb Veobad)«

tutig entfpringenben Staublungen unb Sleuffe«

rangen finb nid)t tragifdj gu nehmen, ©ie

finb nicht ent)uic!lung§t)einmenb, werben Oer«

arbeitet unb toergeffen. Ipemmcnb unb ftörenb
famt jcbod) eine gewiffe gefd)led)tlitf)e fgrttl)«

reife beim 5?inbe Werben, g. S3. fd)Werere formen
ber Onanie, bic eine gegenfeitige Slnfteclung
ber St in b er gur $olge haben tonnen. 2ibcr

and) ba tjeifjt e§: ßinber finb nidjt Ver«

bredfcr, Sinfchücl)tcruug unb ®rof)ung ftnb

fjicr abfotut üerWerflid). Siegt nic£)t oft bic

©cfjulb bei ben SrWachfenen V Stäben Wir

fetbft eine richtige Sinftellung gu gefd)tec£)t=

lieben fragen? llnfere Aufgabe beftetjt gwei«

fello§ barin, baf; wir itnö felber gu größerer

Unbefangenheit, gu größerer Verantwortung
auf fejateliem ©ebiete ergieljen. ^

Die Krilis im Obftbau und die fllkohoIreuiUon.
Von Pfarrer F. Rudolf, Zürich.

Von einem ©adjtenncr würbe fürgtief) ge=

fdjrieben, bafj in ber ©cljWeig, oicüeidjt int

©egenfaß gu anberu Sänbern, lange ffeit unb

immer wieber üotn Ob ft «S3 au, aber feiten

oon ber Ob ft «Verwertung bie 97ebe

war.
®er Obft&au ljat fiel) in unferem Sanbe

mädjtig entwicfelt, ber Snbrofjertrag ift mit
einem Satjresburcfifdjnitt Don girta 100 9)?it«

lionen granfett ungefähr boppelt fo Ijoef) wie
ber unferer ©etreibeemteu.

Slber biefer wichtige 3nwig unferer Sanb«

wirtfefjaft ift heute ernftlicf) bebrolß, meljt al§

üiele wiffen. S3ei S3egimt ber Jperbftfaifon
1927 lagen in beu fdpocig. 9J7ofiereieu nod)

ca. 20 2)7i[lionen Viter gefunber 9)7oft, bie

auf irgenbeine 2lrt befeitigt Werben mußten,

um bie Raffer für bie neue Srnte teer gu
befommen. Sin ©eil baoon würbe gu Ver«

lufipreifen (bi§ 7 Vappett fan! ber "xßreiS)

nach bem 2Iu§(aub, Oor allem nach bem St«

faff gefd)idt. ®roffe SOfcngen Würben gebrannt;
wir befnd)ten eine SVofterei, bie wegen 91b=

fahftodung 1 SViltiou Sitcr gefunben 50?oft

fo „üerWertete". 3m gangen finb im
Sterbft 1927 in ber beutfdjeit ©d)Weig
f i cf| e r 10 SDf i 11 i o it c n S i t e r 3)7 o ft

i it S3 r a n n t W c i it ü e r w a n b e 11 w o r b e u.
SBctchcr Verluft unb weldje (SJefafjr!

97ad) Verechnuttg üott Dr. )potoatör Vtugg,
Würben in beu 3al)ren ^12—21 meljr cibS

50 % einer normalen Dbfternte auf 2)7oft Oer-

arbeitet, itt guten Dbftjafjten bebeutenb mehr.

2tngefid)t§ ber wadjfenben D6fternten unb

wegen ber buref) unfere 97ad)barn erfdjWerteu

SluSfuljr ()at bie 9J7ofterei größte VMjtigfeit.
Slber e§ fteljt feft, baff ber Verbrauch bcS

Oergorenen 9J7ofte§ nidjt gunimmt, fonbent

gurüdgeht, wätjrenb bie Stuten wacfifen. Sin
©adjlcnner fdjricb: „®ie 97achfrieg§geit fjat

anf bem Sebiete ber 9J7ofterei Snttäufdjungen
gebracht." Uttb SDireftor ©tut) Dom ©cljWcig.

Dbftüerbanb in 3ltg führte fürglid) auä:

„®ie Sage ber ,panbel§mofterei Wirb oon

3af)r gn 3a()t trüber. Steute ift e§ eine Änuft
geworben, einen 927oftereibetrieb über SSaffer

gu halten." — 97acf) Srhebungen be§ Cbft«
üetbanbeä Waren 1925 in ben 9)7oftereien

38 2)7illionen fgranlen in Immobilien unb

9)7obi(iar angelegt.

©pitrbar Würbe biefe fritifcfje Sage ber

9)7oftereien unb ber hinter ihr ftcljenben Obft«

baufreife auf Oerfdjiebene SBeife, für üiele

gum erftenmat in ber ®egember=@effion
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