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Bei einer dynamijchen Arbeit wird durc
bie Haufigen Meusfelfontraftionen eine Be-
jchleunigung bed vendjen Abflufjed entjtehen,
bure) die ebenfalls eine Mehrbelajtung des
rechten Herzeng fich) ergeben fann. n der
vergrifierten Arbeitdleiftung with audhy dad
linfe Hery fich Deteiligen mitjfen. Vei einer
magimalen Arbeitdleiftung wund unmittelbar
nach derfelben ift die Herzvertletnerung al3d
normale Neaftion des gefunden Herzend an-
zufehen, wibhrend eine Herzvergroferung einen
franthaften Zuftand Dbebentet. Ein iwefent:
licger Faftor, ber beim Sport bag Hery be-
{aftet, ift die LVrefatmung, durch) die bejonders
pem jugendlichen Herymusfel eine {chwere
Anftrengung zugemutet wird. Sie jtellt eine
der gquihten Gefalhren fliv ein minder wider-
ftandafihiged Hery dar. Gelibte Wtemtechnif,
Bermetbung von Prefatmung ift bad Wefent=
(ichjte, Damit dag Dery bet einer jportlichen
LQeiftung nicht iibevlajtet wird. Sowohl dem
Sportlehrer, wie dem Sportarzt fallt Hlex
bie Yufgabe 3u, die Ungeiibten auf die Form
und Notwendigleit eines ywedmdfpigen Trai-
ningd aufmertfamt zu machen.  Nach) patho-
(ogijch-anatomijchen Unterfuchungen ift dasd
Sporthery ein Hery, dag fchon vor der fport
fichen Vetatigung nicht gejund gewefen ijt.
Weiters fonunt die Schidigung nicht in einer
Hypertrophie, fondernt i etner Debhuung, alfo
Difatation, um Ausdbruct. Auch die flinijden

€rziehung und

Auf Veranlajjung ded Bentralandjdufjes
ber Samaritevvereine ber Stadt Vern fprach
am 17, Januar 1929 Herr Dr. Hans Heqg,
Crziehungsbevater am Stidt. Schulavztamt
Bern, vor vollbefelstent Grofratdjaal iiber
»Crztehumg und  Gefhlechidleben”. Seinen
mit grofem Jnteveje und Veifall aufgenom:
menen Ausfithrungen moichten wiv fury fols
gende3 entnehmen:

Oejchlechtliche Cricheimmgen Dbeim  Kinde

Untevjucher neigen hente in der Mehryalh!
diefer uffafjung zu. Die Unterjudhung iiber
die PHergverdnderungen nach dauerfportlicher
Vetitigung ergibt, dbaf bdie jtdvfiten Wer-
nberungen ded Herzend bet den Sfildufern
s finben find. Diefen folgen die Nubdever,
pann die Jadfahrer, Ninger, Schwimmer,
Tourijten, Leichtathleten, Fufballer, Schwer-
athleterr, Boyer und Fechter. Dort, wo ftatijche
und dynamifche Avbeit geleiftet wird, werden
pie Herzen in exhihtem Miafe vergrifert ge-
funben al8 Dbet den Sportitbungen, wo muv
einne dicjer Arbeitdformen notwendig ijt. An
per ©pige bder jportdvatlichen Vevatung Hat
Der Grundjat zu ftehen, daf fetn Sport ohne
rgelmdpige Sontrolle auggeiibt werden darf.
Unter diejer Worausjebung fann man jagen,
paf bag Sporttraining jedem Individiuum,
pas die entjprechende Mudfelentwictlung be-
figt, geftattet ift und daf aud) jimgere Jn-
pividuen bet entfprechender dvztlicher Beauf-
fidtigung ohne Schaben fitr hre Gefundheit
Syport treiben ditrfen. Die {portliche Betdatigung
pon Erwachienen, welde Deveitd im gereiften
Alter ftehen, erforbert cine Dejonderd gemaue
dvatliche Kontrolle. Die Leljren aber, die man
aus Dden doch) veveingelt anftvetenden $Hievy-
gropenverdnderingen zu ztehen hat, jind:
fein Syporttraining ohne Hery:-
training.

Gelchiechtslebemn,

find nicht v jelten, jondern find diveft ent-
it lmgdbedingt und gwar nicht etiwa franfhoft.
Jedes gefunbde Kind beginnt fich jchoun frithgeitiq
fite gefchlechiliche Dinge und Unterjchiee 31
tecefjteren, jtellt Fragen und will wifjen, woher
dic Rinbder formmen. Kinber fldven {id) gegenfeitig
auf und zwar meift geheimnisvoll, mit {iber-
friebenen Bhantajteveien. Leicht werden da:
burc) gewiffe Schuldgefiihle, der Cinbruc
von etwad Berbotenem, dad vor den Eltern



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 47

verjtectt werden muf, erwecdt. Dag Feigt uns,
wie widhtig e3 t, daf wir Cinfluf befome=
ment miiffen, auf bdbie vt und Weife, wie
pad Rind um erftemnal mit gefchlechtlichen
Fragen i Beriihrung fommt. Nieeift ijt trgend-
eine Gufere Anvegung der Grund zum fe-
vuellen Jnteveffe, jpontarn tritt diefed felten
auf. Die Ammenmadrdyen ujw. jind aud) beim
gy jungen Kinde nicht am Plage. Al
widtigited, evzieferijches Meittel gretfen iwiv
jehon da gur Auftliving, von der Ueberlegung
audgebhend, die und Dei aller Crziehung von
Yoten ift: ,daf der Mienjch richtig Handle,
wenn ev vichtig weif.” Damit vermeiden wiv
etne gewijje Ueberjchibung bded Sejdhlecht-
lijen, dag Gefith( bed Verbotenen, dad einen
Neenfchen fein ganged Leben hindurd) begleiten
und  fitv ihn eine gewifje Lebendhemuuumg
auf fexuellem Gebiete, jogar Siffbruc) in
der Ehe Dedeuten fanm. Aud ber Prayid {ind
aueh) Fdlle befannt, daf ald Folge einer
unterbliebentenn Anjtldvung jehwere Konflifte
awijchen Weutter unb Kind, Hauptiadhlich im
WPubertdtsalter entjtehen.

Die At und Weife der nftlirung ijt
ungemein wichtig, wenn fie exgieherijch wicten
joll. Gewdhnlich fommt bie Aufflarung u
jpit; fte mup bereitd baun einfeben, wenn
die erften Jragen bed Kinded fid) einftellen,
vom 3. bis 6. Lebensjahr. Die Mutter muf
pag  Vertrauendverhiltnis zum RKinde be-
nugen. Die Auffldvung joll aber nicht weiter
gehen als bdie Fragen ded Rinbes; muv nidht
vorgretfen! , &indber wachien tm Leibe ber
Diutter”, dad geniigt, mur feine Predigt oder
phantajtijhe Theorie! €3 macht nichts, wenn
pann dag Kind von anderer Seite etwas ver-
nimmt. Sdmieriger witd die Sadhe |chon,
wennt dev Beitpunft der erften Auftldrung
burc) die Cltern verpaft witd. Dann gibt
e3 meift veale Fragen zu bHeantworten: Wie
bag Rind auf dle Welt fommt. Dabei ift
nichts Seheimnisvolles, Uebernatinfiches. Wiv
jprechen mit Dem RKinde, fragen, was 3 weifs
und wie e$ jid) dbie Sache denft. Wir ver:

fuchen, feine Ueberlegung anzuvegen durc)
Beijptele aud der PLilangen= und Tievielt,
und fo in Wechjelvebe aufzubauen. Ein joldhes
» ®efprdad)” fanm jid) itber Tage und Wodhen
erftrecfenn. Man muf dem RKinde eit lafjen,
bag Gehirte, dad new und unfaplich ift, fire
jein Gefiihldleben Fu veravbeiten und dazu
Stellung 3u nehmen.

Dte Wuftldvung darf, wenn fie vichtig er-
folgt, nidht mre eire Wiffensdvermehrung fein,
jonbern foll etne exgteherijche Wirfung auf
pa3 Gefithidlebent ded Kinded augitben. Eine
richtige  Cinjtellung mup dem Kinde ber-
mittelt werden, ein Fernhalten vom Frivolen.
Die Sejch)lechtlichfett ijt eine Lebendtatjache, fie
hat etnen Sinn, etnen natitclichen Grund, der
bejaht werden nuif. Vevantwortung und mora:
lijche Verpflichtung Jind damit verbunden, und
bte DBetitiging der Sepualitit joll nur i
eiiter  vevantwortlichen Gefinmung  erfolgen.

Die Fehlentwictlung der Sepualitit beim
Kinde liegt meift nicht am Kinde jelbft. Jn
per Nehrzahl der zur Unterfudhung gelan=
genden Fille Hanbdelt ed fich wm Mangel
an feelijchem Gleichgewicht, um nervidje, veiz
bave Kinder. Die Cltern tragen Dbdafiir etne
groe Vevantwortung.  Aenajtlichfeit, itber-
grofed  Bdrtlichteitabediivfnis, bdie RKinber
werben gevabeju mit Sivtlichteit itberfitttent,
fojungen, Pantjden, Kigelhr ujw., und war
oft nicht allein von den Eltern, jondern von
sartlichen Bermwandten, Tanten ujw. Cin
gefunbed Kind wefhrt jich gegen Liebfojungen,
ein fchon berdovbenes jucht jie. Das alles
it fiiv bie erften Lebendjahre nicht tragijd,
bebentet jedoch) eine Schwadyung ded Seelen-
[ebens. Die RKinber wollen nidht Spielzenge
und Liebedobjefte jein, man mufy fie fein
{affen, fie wollen ihre Rubhe Haben. Gefibr-
ich fann unter Umitanden aud) eine gewifie,
bet vielen Crwadhfenen auch) gegeniiber Rin-
bern propagierte , Pacttfultur” werden.

Jicht genug warnen diivfen ir, fehr vor-
jichtig 31t jein in der BVeurteilung von Weupe:
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rungen ber &Kinder auf Jeynellem Gebiete.
Cin reiches NMaterial aud der Crziehungs-
berating gibt bdavitber fjtatijtijch Anfjchlug.
Dad Kind plaudert vieled und Obritjtet fjich
gerne mit dem, was el Hhovt auf der Strafe,
md  jucht gewiffe, ihm imponievende Ans-
britcte an MWeann 3w bringen. Die meijten
diejer der finblichen Jeugierde umd Veobad-
tung entfpringenden Hanblungen und Aeufe-
cungen {ind nicht tragijeh zu nehmen. Sie
find nicht entwidhmgdhenumend, werben ver-
arbettet und vergeffen. Hemmend 1nd ftovend
fann jedoch etne gewiffe gejchlechiliche Frith-

veife Deim Rinde werden, 3. B. {chwerere Formen
ber Onanie, die eine gegenfeitige Anjtecting
ber &tindber ur Folge Haben fonnen. Aber
auch) da beiht e3: Kinder jind nicht Wer-
brecdher, Cinfdhitchterung und Drohung {ind
hier abjolut verwerflich. Liegt nicht oft die
Schuld bei den Crwachjenen? Haben wiv
felbjt cine richtige Cinjtellung u gefchlecht-
lichen Fragen? Unjere Aufgabe befteht 3wei-
fellog darin, daf wir ung felber zu grdferer
Unbefangenbeit, zu groferer BVerantwortung
auf fepuellem Sebiete evziehen. X B

Die Krifis im Obitbau und die Alkoholreviiion.

Von Pfarrer F. Rudoli, Ziirich.

BVon etnem Sadhfenncr wurde fiteylich ge-
jchrieben, dap in ber Schweiz, vielleicht im
Gegenjat zu anbern Liinbern, lange Sett und
tmmer tieber bom Obft-Bau, aber felten
von ber OOft-Vermwertung bdie Ilede
ar.

Der Dbjtbau hat fich in wnjerem Lande
madytig entwicelt, dev Cndrohertvag it mit
cinem Jahresvurchjchnitt von 3ivfa 100 Wil
lionen Franfen ungefdbhr doppelt fo hodh) wie
der unferer Gefreideernten.

Aber biefer withtige Swetg unjever Land-
wirtjchaft ift Heute evnftlich bedbroht, mehr ald
viele wiffen. Vel Vegimn der Herbjtjaijon
1927 fagen in den {dhweiz. Moftereien nod)
ca. 20 Millionen Liter gefunder Niojt, die
auf irgendeine Art Defeitigt werden muften,
um die Fafjer fiiv die newe Cunte leer 3u
beformmen. €in Teil davon wurde zu WVer-
{(uftpretfen (6138 7 Nappen janf der Preid)
nach dem Audland, vor aflem nach) dbem €L
jaf gefchictt. Grofe Mengen wineden gebrannt;
wir bejuchten etne Mojterel, die wegen Ab-
japitoctung 1 Million Liter gejunden Niojt
jo ,vermertete”. Jm gangenw jind im
Derbft 1927 in der deutfdhen Schiveiy
jtdher 10 Millionen KQiter IMoft

tn Branntwein verwandelt worden.
Weldher Verlnft und weldje Sefahr!

Nady Berechnung vou Dr. Howald, Brugg,
wurden tn den Jahren 1912—21 mely al3
50/, einer novmalen Objternte auf Mot ver-
atbeitet, in gquten Dbjtjahren bedeutend mehr.
Angefichtd der wachjenden Objterntent und
wegen der durc) unfere Nadybarn evjchwerten
Ausfulyr Hhat die Mofteret grofte Widhtigleit.
Aber e3 fteht feft, daf ver Werbrand) des
vergorenen Mofted nicht Funimmt, jondern
suriictgeht, wiahrend die Crnten wadhfen. Ein
SGadhfenner jchrich: ,Die Nacdhfrieqdseit Hat
auf dem Gebiete der Wojterel Enttdujchungen
gebracht.” Und Diveftor Stu vom Schweiz.
Obftverband in Jug fithrte firzlich) aus:
,Die LQage der Handeldmofterel wird von
Sahr zu Jahu tritber. Heute it e3 eine Kunit
geworden, einen Meojtereibetried ftber Waffer
gu balten.” — Nach) Crhebungen ded Tbit-
perbandes waven 1925 in den Miojtereien
38 Millionen Franfen in Immobilien und
Nobiliar angelegt.

Gpitcbar wiwbe dieje fritijhe Lage der
Piojteveien und der Hinter ihr ftehenden Objt:
baufreije auf verfchicbene LWeije, fiir viele
gum evftenmal i der  Degember: Seffion
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