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de Fadulte, dans le domaine Emotionnel

et instinctif, se posent sinon pour la
premiere fois, du moins dans toute leur

importance, leur complexity leur tyrannique
iuipetuosite, devant l'adolescent cliez lequel

FexpErience de la vie et la raison no sont

encore nullement developpees a la mosure
des instincts et des sentiments. Rien
cFEtonnant dös lors que cette pöriode soit
celle des conflits affectifs lcs plus aigus,
cede oil les difficulties de la conduite, de

Fattitude en presence des phenomönes
emotionnels que sont la famille, la sociöte,
Fautorite, la sexualite, etc., bref, de la reality

en general, se manifestent avec line
intensite toute particuliero. II est clair,

par consequent, que les chances de rc-
foulernent maladroit, d'adaptiou insuffi-
sante des energies nerveuses, soient plus
grandes ii cette epoque do la vie.

Drophylaxie et hygiene mentale sont
des mesures de precaution permanentes
qui doivent accompagner Findividu tout
le long do son existence, Grace ii eile il
serait assez facile de prövenir les etats
nevropathiques. II serait facile aussi ge-
neraleiuent de les guErir dös leur apparition,

mais par contre il est tres difficile
de le faire, quancl la personnalite du ma-

lade a Etc device pendant des anndes 110111-

breuses, parfois memo depuis 1'enfance.

En resumd, Fessentiel des mesures pro-
phylactiques relevc dans Fenfance et la

jeunesse de Feducation. Aussi est-il
urgent que tout un ensemble dc mesures
educatives soient prises si Foil a ii coeur
le bonhour ct le ddveloppement harmonieux
des indiviclus et des societös humaines.
De la tranche collaboration de tons ccux
qu'interessent les problömes esscntiels de

l'hygiene mentale rüsultera le changement
d'orientation si ndccssaire dans- les
relations de Findividu, trop egocentrique
encore, avec la collectivite qui tend ft de-

venir pcut-etre trop envahissante. A notre
dpoque, oft tant de germes de dissolution
sociale et morale, tant de semences de

haine sont ropandus ii pleinc main et oft

le materialisme parait triompher, il est

plus que jamais necessaire que les pro-
blemes personnels de chacun soient mieux
harmonisds et adaptes a Fcnsemble. Les
mcthodes anciennes n'y suffisent pas et
Foil pent dire que e'est du succös des

conceptions psychologiques d'une Education

nouvelle que resultcra, pour line tres

large part, la santö morale de Flmmanite
de domain.

Sport und Berz.

Unter einer ©portübuttg ijtjebe Üetftnngö^
Übung gut Ue6ctminbung eiiteS beborftepem
ben, gum Heil unbelanuten 3Siberftanbe§ git
uerftepen. ®iefe öeiftungsübungen tonnen in
itatijepe, in bpnamtfdje nnb in ®efd)idlid)=
feitäübungen eingeteilt loerben. j3it ben fta=
tifepen, fportlicpen ßeiftnngen finb ba§ Ufingen,
otemmen, Sfubern, gehiiffe Surniilutngen gu
recpnen, mäprenb gu ben bpnampepen 6e=

fonberE bie ©cpnelligfeitSübungen, ber 2ßett=

lauf, ba§ ©dpoimmen nnb anbere feictjt-
atpletifcpe Hebungen gehören, ©emiffe fporL

licpe Seiftungen, tote ba§ ©Eifapren, 9fab=

fapren ftefleu eine Scrbiubitug oon bpua=

mifdjer nnb ftatifeper Slrbeit bar.

Ser ßinflujjj be§ ©porteg maept fiel) nicpt

nur am .Spergen, foubertt auc£) am peripheren

©efüpfpfiem, nor allem an ben ©efäfjen ber

arbeitenben 9J?u§feln bemerf6ar. 33ei einer

ftatifepen Slrbeit ift ber 931ut£reiglauf im

iOtusfel erfdjluert, ba ein gtoper Heil ber

SSenen gufamtuengebrüdt mirb, fo baff eine

©tauunggpppcriimie entftept, bie gu einer

Selaftung beg recljten ^)ergen§ fitpren laun.
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Sei einet bpamifcpen SCrbeit mirb burcp

bie päufigen SRuSfelfontraftionen eine Se=

fcpleunigung beS benüfen AbflitffeS entfielen,

burd) bie ebenfalls eine 5D?eprbelafiung beS

recpten tpergenS fiep ergeben fann. An ber

bergröfferten Arbeitsteilung mirb aucp baS

linfe tperg ficf) beteiligen muffen. Sei einer

maximalen Arbeitsteilung unb unmittelbar
nacp berfelben ift bie tpergberfleinerung als
normale IReaftion beS gefunbeu tjpergenS an=

jufetjen, mäprenb eine tpergbergröfferung einen

franfpaften $uftanb bebeutet. ©in mejenL

licper gaftor, ber beim ©port baS tperg be=

laftet, ift bie fßreffatmung, buret) bie befonberS

bem jugenblkpen tpcrgnutSfel eine fepmere

Anftrengung gugemutet toirb. @ic ftetlt eine

ber größten ©efapren für ein minber miber-

ftanbSfäpigeS toerg bar. ©eübte Atemtecpnif,

Sermeibung bon fßreffatmung ift baS 2üefent=

lidpfte, bamit baS .Sperg bei einer fportlicpen

ßeiftung nidjt überlaftet roirb. ©omopl bem

©portleprer, mie bem ©portargt fällt pier
bie Aufgabe 51t, bie Ungeübten auf bie gorn
unb üftoüoenbigfeit eines gtuecfmäffigen Srai=

ningS aufmerlfam gtt maepen. Sftacp patpo=

logifcpmrtatomifdjen Uitterfucpungen ift baS

©porfperg ein fperg, baS fdjon bor ber fpord
liepen Betätigung niept gefunb gemefen ift.
SBeiterS fonunt bie ©djäbigung niept in einer

tpppertroppie, fonbern in einer Sepnung, alfo
Silatation, gum AuSbrud. Aucp bie flinifepen

Unierfucpet neigen peute in ber Steprgald
biefer Stuffaffung gu. Sie llnterfucpung über

bie tpergberänberungen nacp bauerfportlicljev
^Betätigung ergibt, bafj bie ftärtften Ser=

änberungen beS .SpergenS bei ben ©filäufern
gu finben finb. Siefen folgen bie Ruberer,
bann bie Sabfaprer, Singer, ©eptoimmer,

Souriften, Ueicptatpleten, f^uffbalXer, ©cpmer=

atpleien, Sojer unb geepter. Sort, mo fiatifepe
unb bpnamifepe Arbeit geleiftet toirb, toerbeu

bie Jpergen in erpöptem Stoffe uergvöffert ge=

funbett al§ bei ben ©portitbungen, mo nur
eine biefer Arbeitsformen notmenbig ift. An
ber ©pipe ber fportärgtlicpen Seratung pat
ber ©runbfap gu fiepen, baff fein ©port opne

rgelmöffigc Kontrolle ausgeübt merben barf.

Unter biefer SorauSfepung fann man fagen,

baff baS ©porttraining jebem üjnbioibuum,
baS bie entfprecpenbe SiuSfelentroicflung be=

fipt, geftattet ift unb baff aucp jüngere Sm
bibibuen bei eutfpredjcnber ärgtlicper SeauU

fidjtignng opne ©djaben für ipre ©efunbpeit

©port treiben bürfen. Sie fportlicdje Betätigung
bon ©rmaepfenen, meldje bereits im gereiften

Alter fiepen, erforbert eine befonberS genaue

ärgtlicpe Kontrolle. Sie Sepreit aber, bie mau
auS ben boep bercingelt auftretenben .sperg;

gröffenüeränberungen gu giepen pat, finb:
Kein ©porttraining opne Sp e r g

t r a i n i n g.

Erziehung und Gerdileditsleben,

Auf Serctnlafjung beS PjentratauSfcpuffeS
ber ©amariterbereine ber ©tabt Sern fprad)
am 17. SSanuar 1929 .Sperr Dr. £>anS §egg,
©rgiepungSberater am ©täbt. ©cpulargtamt
Sern, bor boKbefeptcm ©roffratSfaal über

„©rgiepung unb ©efcptecprSteben". ©einen
mit groffem Sntereffc unb Seifall aufgenom*
menen Ausfüllungen möcptcn mir furg foU
genbeS entnepmen:

©efdiledjtlicpe ©rfepeinungen beim Kinbe

finb niept nur feiten, fonbern finb bireft ent-

micflitngSbebingt unb gtoar nidjt etma franfpaft.
SebeS gefunbe Kinb beginnt fiep fepon früpgeitig

für gefcplccptlicpe Singe unb Unterfcpiebe gu im

tereffieren, fteflt fragen unb miümiffen, moper
bie Kinber fommen. Kinber flären fiep gegenfettig

auf unb gtoar meift gepeimniSuoll, mit itber=

triebenen fßpantaftercien. Seicpt merben ba=

burdj getoiffe ©cpulbgefüple, ber Sinbrucf

bon etloaS Verbotenem, baS bor ben ©Item


	Sport und Herz

