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de ladulte, dans le domaine émotionnel
ct instinetif, se posent sinon pour la pre-
miere fois, du moins dans toute leur im-
portance, leur complexité, leur tyrannique
impétuosité, devant 'adolescent chez lequel
Pexpérience de la vie et la raison ne sont
encore nullement développées a la mesure
des et des Rien
d’étonnant des lors que cette période soit
celle des conflits affectifs les plus aigus,

instinets sentiments.

celle ott les difficultés de la conduite, de
Pattitude en présence des phénomenes
émotionnels que sont la famille, la société,
I'autorité, la sexualité, cte., bref, de la réa-
lité en géndral, se manifestent avec une
intensité toute particulidre. Il est clair,
par conséquent, que les chances de re-
foulement maladroit, d’adaption insuffi-
sante des énergies nerveuses, soient plus
grandes A cette époque de la vie.
Prophylaxie et hygitne mentale sont
des mesures de précaution permancntes
qui doivent accompagner Pindividu tout
le long de son existence. Griace a elle il
serait assez facile de prévenir les Stats
névropathiques. Il serait facile aussi gé-
néralement de les guérir des leur appari-
tion, mais par contre il est trés difficile
de le faire, quand la personnalité du ma-

lade a été déviée pendant des années nom-
breuses, parfois méme depuis Penfance.

Fn résumé, Dessentiel des mesures pro-
phylactiques releve dans Penfance et la

jeunesse de l'éducation. Aussi est-il ur-
gent que tout un ensemble de mesures
éducatives solent prises si on a a coeur
le bonheur et le développement harmonicux
des individus et des sociétés

De la franche collaboration de tous ceux

humaines.

qu'intéressent les problemes essentiels de
I'hygienc mentale résultera le changement
d’orientation si ndéeessaire dans les rela-
tions de lindividu, trop égocentrique en-
core, avec la collectivité qui tend a de-
venir peut-étre trop envahissante. A notre
époque, ot tant de germes de dissolution
sociale ¢t morale, tant de semences de
haine sont répandus & pleine main et ol
le matérialisine parait triompher, il est
plus que jamais néeessaire que les pro-
blemes personnels de chacun soient mieux
harmonisés et adaptés a Pensemble. Ies
méthodes anciennes n’y suffisent pas et
Pon peut dire que c’est du succes des
conceptions psychologiques d’une éduca-
tion nouvelle que résultera, pour une trés
large part, la santé morale de 'humanité
de demain.

Sport und Herz,

Untev etner Sportitbung ijt jebe Leiftungs-
iibung zur lebevwindbung eines bevorjtelen-
pen, sum Teil unbefannten Widerftandes zu
verjtefen. Diefe Leiftungsiibungen fonmen in
itatifche, i dynamijhe und in Sejchictlich-
feiigfibungen eingeteilt werden. Bu bden fta-
tijchen, fportlichen Letftungen find das Ringen,
Stemmen, Nudern, gewiffe Turnitbungen zu
vehnen, wibrend zu den dynamijchen be-
jonders die Schnelligleitsitbungen, der Wett-
lauf, Ddas Sdwimmen und anbere [leicht-
athletijhe Uebungen gehdren. Gewifie jport-

fiche Leijtungen, wie dag Sfifahren, Nabd-
fabren ftellen eine Verbindbung von dyna-
mijcher und ftatijcher Arbeit dar.

Der Cinflup ded Sported macht {ich nicht
nur am Herzen, jonbern auch) am peripheren
Gefigiyitem, vor allem an den Gefdfen der
avbeitenden Musfeln bemerfbar, BVei einer
fratifchen Arbeit 1t der Vlutfreislauf im
Niusfel erfcdert, da ein grofler Teil ber
Benen ufammengedriictt wird, jo daf eine
Stauungshyperdmie entfteht, die zu einer
Belaftimg ve3 vechten Herzens fithren fann.
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Bei einer dynamijchen Arbeit wird durc
bie Haufigen Meusfelfontraftionen eine Be-
jchleunigung bed vendjen Abflufjed entjtehen,
bure) die ebenfalls eine Mehrbelajtung des
rechten Herzeng fich) ergeben fann. n der
vergrifierten Arbeitdleiftung with audhy dad
linfe Hery fich Deteiligen mitjfen. Vei einer
magimalen Arbeitdleiftung wund unmittelbar
nach derfelben ift die Herzvertletnerung al3d
normale Neaftion des gefunden Herzend an-
zufehen, wibhrend eine Herzvergroferung einen
franthaften Zuftand Dbebentet. Ein iwefent:
licger Faftor, ber beim Sport bag Hery be-
{aftet, ift die LVrefatmung, durch) die bejonders
pem jugendlichen Herymusfel eine {chwere
Anftrengung zugemutet wird. Sie jtellt eine
der gquihten Gefalhren fliv ein minder wider-
ftandafihiged Hery dar. Gelibte Wtemtechnif,
Bermetbung von Prefatmung ift bad Wefent=
(ichjte, Damit dag Dery bet einer jportlichen
LQeiftung nicht iibevlajtet wird. Sowohl dem
Sportlehrer, wie dem Sportarzt fallt Hlex
bie Yufgabe 3u, die Ungeiibten auf die Form
und Notwendigleit eines ywedmdfpigen Trai-
ningd aufmertfamt zu machen.  Nach) patho-
(ogijch-anatomijchen Unterfuchungen ift dasd
Sporthery ein Hery, dag fchon vor der fport
fichen Vetatigung nicht gejund gewefen ijt.
Weiters fonunt die Schidigung nicht in einer
Hypertrophie, fondernt i etner Debhuung, alfo
Difatation, um Ausdbruct. Auch die flinijden

€rziehung und

Auf Veranlajjung ded Bentralandjdufjes
ber Samaritevvereine ber Stadt Vern fprach
am 17, Januar 1929 Herr Dr. Hans Heqg,
Crziehungsbevater am Stidt. Schulavztamt
Bern, vor vollbefelstent Grofratdjaal iiber
»Crztehumg und  Gefhlechidleben”. Seinen
mit grofem Jnteveje und Veifall aufgenom:
menen Ausfithrungen moichten wiv fury fols
gende3 entnehmen:

Oejchlechtliche Cricheimmgen Dbeim  Kinde

Untevjucher neigen hente in der Mehryalh!
diefer uffafjung zu. Die Unterjudhung iiber
die PHergverdnderungen nach dauerfportlicher
Vetitigung ergibt, dbaf bdie jtdvfiten Wer-
nberungen ded Herzend bet den Sfildufern
s finben find. Diefen folgen die Nubdever,
pann die Jadfahrer, Ninger, Schwimmer,
Tourijten, Leichtathleten, Fufballer, Schwer-
athleterr, Boyer und Fechter. Dort, wo ftatijche
und dynamifche Avbeit geleiftet wird, werden
pie Herzen in exhihtem Miafe vergrifert ge-
funben al8 Dbet den Sportitbungen, wo muv
einne dicjer Arbeitdformen notwendig ijt. An
per ©pige bder jportdvatlichen Vevatung Hat
Der Grundjat zu ftehen, daf fetn Sport ohne
rgelmdpige Sontrolle auggeiibt werden darf.
Unter diejer Worausjebung fann man jagen,
paf bag Sporttraining jedem Individiuum,
pas die entjprechende Mudfelentwictlung be-
figt, geftattet ift und daf aud) jimgere Jn-
pividuen bet entfprechender dvztlicher Beauf-
fidtigung ohne Schaben fitr hre Gefundheit
Syport treiben ditrfen. Die {portliche Betdatigung
pon Erwachienen, welde Deveitd im gereiften
Alter ftehen, erforbert cine Dejonderd gemaue
dvatliche Kontrolle. Die Leljren aber, die man
aus Dden doch) veveingelt anftvetenden $Hievy-
gropenverdnderingen zu ztehen hat, jind:
fein Syporttraining ohne Hery:-
training.

Gelchiechtslebemn,

find nicht v jelten, jondern find diveft ent-
it lmgdbedingt und gwar nicht etiwa franfhoft.
Jedes gefunbde Kind beginnt fich jchoun frithgeitiq
fite gefchlechiliche Dinge und Unterjchiee 31
tecefjteren, jtellt Fragen und will wifjen, woher
dic Rinbder formmen. Kinber fldven {id) gegenfeitig
auf und zwar meift geheimnisvoll, mit {iber-
friebenen Bhantajteveien. Leicht werden da:
burc) gewiffe Schuldgefiihle, der Cinbruc
von etwad Berbotenem, dad vor den Eltern
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