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40 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

La prévention des troubles nerveux de I'enfance.
Par le D™ 4. Répond, Malévoz-Monthey.

La prévention des troubles nerveux de
Penfance est avant tout, sinon exclusive-
ment, affaire d’éducation. La tiche de ¢~
ducation est d’opérer adaptation a la réa-
lité des instincts et des sentiments indi-
viduels égocentriques. Bien entendu, l’en-
fant n’est pas prét a renoncer, sans com-
pensation, & ses agréments personnels an
profit de la collectivité, représentée en
petit par la famille. La tiche serait méme
impossible si, trés vite, des sentiments
positifs d’amour pour les parents ne ve-
naient seconder l'action de la contrainte.
I’amour, on le sait, rend le devoir aisé,
le sacrifice possible, agréable méme par-
fois. Il est le grand levier de I’éducation,
infiniment plus que la correction ou la
crainte, pénibles qui
traignent lindividu & refouler ses senti-
ments sans compensgation. On peut dire
que toute éducation sans amour est une

sentiments con-

éducation qui favorise lapparition chez
Penfant de troubles de équilibre nerveux.

Toute éducation demeure cependant un
compromis et ceci méme dans les cas les
plus favorables. Or, un compromis n’est
jamais quelque chose d’absolu. Chacune
des parties est appelée a4 céder une partie
de ses droits et n'est pas toujours dis-
posée & le faire de bonne grice. Or, I'en-
fant n’a gudre de moyens légitimes effi-
caces et directs de les faire valoir. 1l ne
comprend d’ailleurs pas bien pourquoi il
y renoncerait, car les buts éloignés de
Péducation lui échappent. Il vit dans le
présent, les difficultés de la vie collective,
a laquelle il doit étre préparé, lui impor-
tant fort peu. Bref, §il est soumis & une
simple contrainte sans que cette dernitre
soit compensée par des sentiments actifs
de plaisir ou d’amour, il est trés probable
que des déviations d’¢énergie nerveuse et

des refoulements anormaux se produiront.
Le probleme éducatif familial est com-
pliqué du fait que chaque enfant est dif-
férent d’un autre. Lie tempérament, autre-
ment dit les quantités de dynamismes
nerveux dont chacun dispose, peut varier
dans des proportions énormes de méme
que ses possihilités d’expansion. Il y a la
des particularités constitutionnelles intéres-
santes, dont on ne connait l'importance
que depuis peu de temps. En cffet, au
point de vue de Pexpression des émotions
on peut considérer qu’il existe deux
grandes catégories d’individus: les intro-
vertis et les extrovertis, vulgairement les
expansifs et les renfermés. Or, on a cons-
taté que les introvertis présentent, (uali-
tativement et quantitativement, des réac-
tions nerveuses et mentales trés diffé-
rentes de celles quon observe chez les
tempéraments expansifs et que les intro-
vertis sont beaucoup plus exposés & pré-
senter des troubles de Péquilibre nerveux
que les autres. Ce sont, en effet, générale-
ment des timides, des craintifs, des dé-
primés qui ont peine & extérioriser leurs
sentiments profonds, tout en les éprou-
vant treés profondément et font done aisé-
ment de la surtension affective.

Le chemin du nervosisme est facile
pour Uenfant et il peut y étre amené de
diverses manidres. Je m’abstiens de parler
des conflits émotifs spontanés qui peuvent
agiter I'ame de ’enfant, trés jeune encore,
et résultant par exemple d'un exces d’a-
mour pour 'un des parents, de haine ou
d’ambivalence affective pour Pautre, sinon
pour tous les deux. La fixation excessive
de sentiments positifs ou négatifs sur les
parents qui fait de ces derniers un idéal,
bon ou mauvais, définitivement établi,
auquel Pavenir n’apportera pas de correc-
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tion suffisante, idéal du passé que enfant
s'efforcera en vain de retrouver dans la-
venir, est une des causes essentielles de
certains troubles nerveux des plus graves.
Je ne puis ici que signaler ces faits sans
entrer dans leur explication psychologique.
La prophylaxie de ces fixations familiales
excessives n’est pas tres malaisée du mo-
ment ot on se rend compte de leur exis-
tence. Mais c’est justement 13 ce qui est
difficile, car les parents, baignés dans
Pamour de leurs enfants, ne demandent
pas mieux que cela continue. Ils n’ouvrent
les yeux que lorsque ces enfants si sages
et si affectucux se préeipitent plus tard
dans des exces de toute sorte ou commen-
cent & présenter des phénomenes anor-
Maux.

Tout dans Péducation est affaire de
mesure et d’intuition psychologique. Le
schématisme qui consiste & appliquer sans
discernement des régles mémes bonnes en
elles-mémes, conduit souvent & Panomalie.
Considérons par exemple une de ces fa-
milles sur lesquelles pese une constante
discipline sans détente suffisante, sans
effusions affectives, sans tendresse. 1./en-
fant se trouve en présence d’un impératif
auquel il doit obéir, toujours ct dans tous
les cas, sans discussion, sans que la pos-
sibilité d’une résistance lui devienne cons-
ciente. A table, scul moment ot Pon voit
son pere, on na pas le droit de parler
cependant que celui-ci lit son journal ou
discute posément avec la mere des af-
faires de sa profession. Bref, tout est
réglé, prévu, parfaitement ordonné. Rien
d’étonnant & ce que les enfants ainsi ¢le-
vés deviennent souvent en apparence des
modeles de sagesse. Il se peut d’ailleurs
que ce systéme éducatif ait d’excellents
résultats chez des enfants 2 vigoureuse
constitution psychique, chez lesquels les
€nergies nerveuses sont facilement conver-
tibles. Mais Ueffet sur un caractere moins

ferme, quoique plus facile en apparence,
powrra étre tout autre. Sous empire de
cette contrainte permanente, cet enfant se
repliera sur lui-méme et tendra & dissi-
muler ses véritables sentiments, non seule-
ment aux autres, mais aussi & lui-méme.
En effet, les ordres, les conceptions mo-
rales, autoritairves, les idéals familiaux lui
apparaitront comme une loi supréme, im-
muable, intangible, 2
de ¢adapter, qu’il g’intégrera méme. Mais

laquelle il essaiera

inconsciemment il pourra exister chez lui
une révolte profonde et intense qui ne
pouvant g’extérioriser ni méme devenir
pleinement consciente aussi longtemps que
Pidéal familial d’aprés lequel tout homme
forme sa vie cst maintenu debout, tendra
a g’épancher par la voie d’une néyrose
dissimulée et méme honteuse. C’est ainsi
que j’ai parfois trouvé une telle éducation
familiale antéeédents des mor-

phinomanes et de certains alcooliques.

dans les

Si le joug de Pautorité, tout en étant
strict, ne posstde pas la majestucuse con-
tinuité dont je parlais tout & I'heure, ni
cette apparence immuable que lui donnent
des parents pleing d’eux-mémes et sfirs
d’etre dans le vrai au point de croire que
tout ce qui est bon pour eux Pest aussi
pour leurs enfants, si ce joug, dis-je, est
au contraire soumis & des A-coups, A des
irrégularités, & des relachements, les cffets
pourront étre tout autres. Il ne faut pas
oublier que P'enfant, intuitivement, connait
beaucoup micux ses parents que ces der-
niers ne le connaissent. Il sent aisément
les ocecasions d’échapper que Pambiance
lui procure et les utilise, plus ou moins
consciemment, avee habileté. Je connais
des familles ol dans les périodes normales
de la vie la discipline est constamment
sévere: devoir, travail, assiduité, ztle sont
les seuls mots que Penfant entend autour
de lui. Par contre, des qu’il est malade,
et s1 peu que ce soit, il n’est plus question
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de tout cela. (Pest laffolement, la ten-
dresse éperdue, tous les caprices sont satis-
faits, Plus de travail, plus de devoirs, la
maladie régne en maitresse. Il faudrait
(ue Penfant soit idiot ou doué de la force
morale d’un saint pour résister a tant
d’attraits et ne pas rechercher la maladie,
Pexploiter pour en tirer tous les avantages
possibles. Bien entendu, les enfants &
grosse vitalité, & tempérament robuste y
sont moins exposés que d’autres, mais les
petits enfants sages ct délicats, ceux qui,
aux jeux bruyants et violents préferent
les passe-temps paisibles et solitaires, ceux-
la sont tout désignés pour devenir des
névrosés dont le corps prendra 'habitude
de traduire au mieux le déséquilibre in-
conscient de I'dme.
Des parents atfolés
jour une petite fille atteinte, disait-on,

m’amenaient un

d’'une maladic grave et douloureuse qui,
malgré les soins médicaux, allait en em-
pirant de jour en jour. Les faits psycho-
logiques étaient les suivants: les parents
sont des nerveux qui se dominent le
mieux possible. Intelligents et ambitieux,
ils 'imposent des privations sérieuses pour
arriver et s’efforcent aussi de réaliser leur
propre idéal dans la personne de leurs
enfants. Ces derniers sont trés sages, ap-
pliqués, dune gentillesse et d’une poli-
tesse que les mamans envient & la ronde.
En regle

»

générale, l’éducation est trés
sévere et on les pousse benucoup au tra-
vail. Mais comme on n’est pas de santé
trds robuste dans la famille, on est trés
anxieux lors de la moindre indisposition.
La petite fille commence un jour i se
plaindre de maux d’estomac, tout comme
la maman, ct on Uamene chez le spéeia-
liste qui soigne cette dernitre. Le méde-
cin, se rendant compte
4 constitution délicate

Uimprudence de faire & la more, en pré-

que cette enfant
est surmenée, a

sence de la fillette, des reproches sur sa

manitre de Pélever: il eritique exces de
travail, l'exces de discipline, bref, il faut
la laisser un peu faire ce qu’elle veut.
Ces excellents conseils ne sont pas perdus
pour la petite fille qui, sage et attentive,
écoute sans perdre un mot. La meére est
affolée. La manitre de vivre de la fillette
est radicalement changée: plus de classe,
plus de devoirs. Hlle mange désormais ce
qu’elle veut et fait ce qu’elle veut. It
la-dessus, apres peu de jours, la névrose
éclate et prend naturellement les traits
caractéristiques d’une revanche pour tout
ce qui fut si longtemps défendu. Ce sont
les parents qui ont & obéir maintenant.
L’enfant a mal & Pestomac, crie et ne se
calme que lorsque la maman est assise
aupres d’elle: aussi, cette dernitre lachant
ses occupations, doit-elle passer ses jour-
nées au chevet de la petite. Quand clle
s’ennuie, elle éprouve dans les jambes des
douleurs « comme si on lui tordait les os ».
On frictionne les jambes et la fillette
trouve que c¢a lui fait du bien. Il faut
done continuer et plusieurs heares par
jour on lui frictionne doucement les jambes
et les cuisses, faute de quoi les douleurs
se montrent immdédiatement. Quand les
parents en ont assez, enfant se met a
pousser des hurlements, de sorte qu’il
faut se relayer aupres de son lit et faire
toutes ses volontés. Si elle ne se plait
plus dans son lit, elle dit que demecurer
étenduc lui fait mal. On la prend. done
sur les genoux pour changer de position,
ce qui la calme pour un instant, puis elle
émigre 4 nouveau sur les genoux d'un
autre membre de la famille. Bref, en
quinze jours, grice A sa maladie, la fil-
lette auparavant si docile, a réussi a sc
créer quantité d’esclaves aveuglément dé-
vouds, soit les parents, grands-parents,
oncles
fretin

et tantes, sans compter le menu
des fréeres et sccurs et des petites
amies dont elle dispose & son gré. Il est
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4 peine besoin de dire que la prescription
de mesures psychothérapiques tendant &
supprimer les avantages que l'enfant re-
tire de sa maladie, améne un succts im-
médiat complété par un changement de
milicu ol lenfant peut épanouir désor-
mais d’une manieére plus normale ses éner-
oies nerveuses mal employdes.

(Pest 14 un exemple extréme quoique
pas si rare. Mais il en est beaucoup
d’autres ot la névrose est cultivée en
famille au point que 'on est tenté, quand
on ne connait pas les méeanismes psycho-
logiques sous-jacents, a la croire hérédi-
taire. Je citerai par exemple les migraines
et les maux de téte qui passent de géné-
ration en génération et sont admis comme
une chose tout a fait naturelle. « Maman
a sa migraine» ct les enfants considerent
la chose comme étant aussi indvitable,
aussi fatale que la succession du jour et
de la nuit. Nul n’est done surpris si U'une
ou Pautre des fillettes, des la puberté ou
meéme avant, commence, eclle aussi, 4 en
souffrir. « Rien d’6tonnant, elle est tout
a fait comme sa mere », et I'on n’en parle
plus. La migraine est adoptée ct la fillette,
A moins d’événements imprévus, la gardera
toute sa vie. Nul ne songe que enfant,
sous I'influence de la suggestion familiale,
pourrait exprimer de cette facon des con-
flits intimes plus ou moins inconscients.
Il en est de méme souvent des maux de
tete, des prétendus estomacs délicats, de
certains défauts de caractere, voire méme
de certains dons ou lacunes intellectuelles.
Prenons par exemple les capacités pour
Parithmétique, qui est en général la branche
de Penseignement cofitant le plus d’efforts
A Venfant méme bien doué. Que cet en-
fant redoute Veffort, que larithmétique
lui devienne fastidieuse, qu’il v ait des
insucees, on répétera en chour dans la
famille: «rien d’étonnant, il est tout a fait
comme mol qui n’ai jamais rien compris

au caleul». Si Penfant est maladroit de
ses mains, méme histoire, nul ne s’éton-
nera: «il est tout & fait comme son pere
qui n’a jamais su se servir de ses doigts ».

Il faudrait bien
compte que lenfant compose son idéal
de la vie, le batit d’apres l'exemple des
parents qu’il a constamment sous les yeux.
(Pest un des chapitres les plus intéres-

pourtant se rendre

sants de la psychologic actuelle que Ié-
tude de la constitution de la personnalité
enfantine qui oscille essenticllement entre
les poles & la fois positifs et négatifs que
forment pour lui les parents. Aussi 'am-
bivalence affective cn est-clle un de
facteurs essentiels. Par ambivalence nous
entendons le fait psychologique paradoxal,
que l'on peut éprouver, i la fois, simul-
tanément, des sentiments positifs et néga-
tifs, amour et haine pour la méme per-
sonne. L’ambivalence n’est souvent pas
conseciente du fait que 'amour peuat étre
seul consciemment admis par individu,
tandis que sa contre-partie négative, la
haine, peut étre totalement refoulée tout
en exercant sournoisement son influence.
Dans d’autres cas au contraire, c¢’est la
haine ou la répulsion qui sont conscientes,
tandis que les sentiments positifs sont
refoulés. Nous nous plaisons & croire que
les sentiments des enfants pour leurs pa-
rents sont toujours positifs, quand ces
derniers en sont dignes et font leur de-
est rien
erreurs de notre éducation de ne

voir. Il n’en et c¢’est une des
graves
voir que les sentiments plus ou moins
affichés en négligeant de désarmer les
sentiments négatifs qui grouillent dans les
ténebres du subconscient. Les conflits qui
peuvent résulter chez Venfant d’une pa-
reille ambivalence sont souvent trés vifs
et trouvent leur expression soit dans des
troubles du caractere ou dans des atti-
tudes nettement pathologiques, comme la

révolte élémentaire contre toute autorité,
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ou enfin dans des névroses plus ou moins
graves. Ce sont 13 des faits sur lesquels
on aime 4 s’aveugler. Si Pon pouvait ce-
pendant descendre dans les profondeurs
de son moi et ausculter, pour ainsi dire,
avec une parfaite franchise les sentiments
qu'on éprouve, on y trouverait certaine-
ment de quoi réfléchir séricusement. Mais
¢’est justement parce que la plupart, si-
non la totalité des humains ont passé dans
leur enfance au travers de difficultés af-
fectives, qu’ils tendent & refouler, & age
adulte, ces souvenirs pénibles, & les dé-
former en tout cas. Cest pour ccla aussi
que Pidée est insupportable de retrouver
chez ses propres enfants les mémes dif-
ficultés, les mémes problemes dont on est
sorti soi-méme un peu au hasard ct sou-
vent sans les avoir résolus. On peut dire
que beaucoup de parvents, sinon la plu-
part, s’efforcent simplement d’obtenir de
leurs enfants Pobéissance ainsi qu’une
certaine attitude extérieure indiquant la
bonne volonté de faire leur devoir. Par
contre, on soccupe rarement de ce qui
se passe dans le fond de leur ame, de
leurs sentiments véels, plus ou moins mas-
qués, de leurs difficultés affectives, notam-
ment des péripéties du refoulement et de
Padaptation des instincts, tout spéciale-
ment de Pinstinet sexuel.

C’est pourquoi les parents généralisent
volontiers les moyens plus ou moins adé-
quats et efficaces, dont ils se sont servis
eux-mémes, ct tendent a4 appliquer a tous
leurs enfants indistinctement les mémes
formules sans savoir si elles leur convien-
nent. Ou bien encore, parce que les pa-
rents ont souffert dans leur
enfance d’'une éducation défectueuse, sévé-
rité excessive ou indulgence trop grande,
ils tombent avee leurs enfants dans Pex-
ces contraire. C’est un bien
naturel que celui qui sexprime en ces

cux-meémes

sentiment

mots: « je ne veux pas que mes enfants

passent par les épreuves que j'ai traver-
sées moi-méme ». It alors, aveuglement,
s'identifiant avee leurs enfants, projetant
en eux leurs propres complexes, leurs
ambitions non réalisées, ils en arrivent &
commettre des errcurs tout aussi graves
que celles dont ils ont souffert eux-mémes.
Pratiquement, cela revient & dire que trop
souvent et malgré leur bonne volonté, les
parents n’aident pas lUenfant a vaincre
ses propres difficultés, mais lui mettent
au contraire sur leg ¢paules tout le poids
de celles qu’ils ont vécues cux-mémes
sans avoir réussi a les analyser ni 2 les
résoudre objectivement.

Il faut bien le répéter, la famille qui
est le creuset ot se fond le caractire de
Penfant est trop souvent aussi I'école de
Panomalie du caractére et du nervosisme.
Ceci méme dans les cas ol les parents
font ou croient faire trés sincérement tout
leur devoir et ne donnent a leurs enfants
en général que de bons exemples. On ne
saurait en étre surpris car, en éducation,
le bon vouloir et Pamour paternel ou
maternelle ne suffisent pas. Il y faut de
Pexpérience, du savoir et de la psycho-
logie. Ces conditions, que on ne trouve
méme  pas toujours chez les éducateurs
professionnels, font généralement défaut
aux parents, ce qui est naturel puisque
nul ne le leur a appris. Le métier de pa-
rents est le seul ot l'on puisse entrer
sans préparation, sans connaissances d’au-
cune sorte, ot on laisse A chacun le soin
de faire ses propres expériences.

La prophylaxie des états nerveux pen-
dant la période de la puberté est d’une
importance extréme. A ce moment l'étre
tout entier subit une profonde évolution
et des dispositions, des tendances, des
habitudes qui seront prises ou se fixent
A cet dge dont Pavenir de lindividu dé-
pendra dans une large mesure. Cest &
cette période de la vie que les problemes
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de ladulte, dans le domaine émotionnel
ct instinetif, se posent sinon pour la pre-
miere fois, du moins dans toute leur im-
portance, leur complexité, leur tyrannique
impétuosité, devant 'adolescent chez lequel
Pexpérience de la vie et la raison ne sont
encore nullement développées a la mesure
des et des Rien
d’étonnant des lors que cette période soit
celle des conflits affectifs les plus aigus,

instinets sentiments.

celle ott les difficultés de la conduite, de
Pattitude en présence des phénomenes
émotionnels que sont la famille, la société,
I'autorité, la sexualité, cte., bref, de la réa-
lité en géndral, se manifestent avec une
intensité toute particulidre. Il est clair,
par conséquent, que les chances de re-
foulement maladroit, d’adaption insuffi-
sante des énergies nerveuses, soient plus
grandes A cette époque de la vie.
Prophylaxie et hygitne mentale sont
des mesures de précaution permancntes
qui doivent accompagner Pindividu tout
le long de son existence. Griace a elle il
serait assez facile de prévenir les Stats
névropathiques. Il serait facile aussi gé-
néralement de les guérir des leur appari-
tion, mais par contre il est trés difficile
de le faire, quand la personnalité du ma-

lade a été déviée pendant des années nom-
breuses, parfois méme depuis Penfance.

Fn résumé, Dessentiel des mesures pro-
phylactiques releve dans Penfance et la

jeunesse de l'éducation. Aussi est-il ur-
gent que tout un ensemble de mesures
éducatives solent prises si on a a coeur
le bonheur et le développement harmonicux
des individus et des sociétés

De la franche collaboration de tous ceux

humaines.

qu'intéressent les problemes essentiels de
I'hygienc mentale résultera le changement
d’orientation si ndéeessaire dans les rela-
tions de lindividu, trop égocentrique en-
core, avec la collectivité qui tend a de-
venir peut-étre trop envahissante. A notre
époque, ot tant de germes de dissolution
sociale ¢t morale, tant de semences de
haine sont répandus & pleine main et ol
le matérialisine parait triompher, il est
plus que jamais néeessaire que les pro-
blemes personnels de chacun soient mieux
harmonisés et adaptés a Pensemble. Ies
méthodes anciennes n’y suffisent pas et
Pon peut dire que c’est du succes des
conceptions psychologiques d’une éduca-
tion nouvelle que résultera, pour une trés
large part, la santé morale de 'humanité
de demain.
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