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Das Rote Kreuz — La Croiz-Rouge

Le «centre d’hygiéne sociale» a La Chaux-de-Fonds.

C’est une ccuvre bien intéressante que
celle organisée dans la grande cité mon-
tagnarde par la Croix-Rouge de La Chaux-
de-Fonds. Se conformant au programme
d’activité de paix élaboré par la Ligue
des Croix-Rouges, la section de La Chaux-
de-Fonds a fondé au début de 1925 un
« Centre d’hygiene sociale », installé dans
des locaux qui ont 6té obligeamment mis
a sa disposition par les autorités commu-
nales.

Depuis bientot trois ans, l'utilité de
cette institution due A Dinitiative du tres
actif président de la Croix-Rouge chauxde-
fonniere, M. le D* Desceeudres, et de son
comité n'a cessé de s’affirmer, ct les ser-
vices que rend le « Centre» sont aujour-
d’hui reconnus indispensables.

Les infirmieres du Centre sont des
gardes-malades diplomées qui se sont pré-
parées A leur tiche par une instruction
dans le domaine de I'hygitne sociale, soit
par des cours spéciaux et des stages dans
différents dispensaires. Ce sont des infir-
midres-visiteuses, et leur rdle — on le
sait — est souvent délicat et difficile, car
il ¢’agit pour elles de lutter contre les
maladies sociales, contre les causes de la
misdre, d’améliorer les conditions de Pexis-
tence dans les milicux ouvriers et de faire
pénétrer une foule de notions d’hygitne
au sein d’une population qui ne s’en soucie
pas toujours avee toutc la suite et tous
les efforts nécessaires pour lui procurer
une vie plus saine et plus rationnelle,

Une des infirmitres est attachée aux
consultations de la Policlinique et aux con-
sultations scolaires; elle assiste le médeein,
exécute elle-méme certains traitements pres-
crits, suit & leur domicile les malades lors-
qu'un contrdle du traitement, de 'hygiene
de la famille parait néeessaire. Elle est

le trait d’union entre le mdédecin et le

domicile du patient, et 'expérience prouve
chaque jour qu’ainsi sont bien plus effi-
caces les conseils et les mesures prescrites
aux consultations. I’infirmiere scolaire est
chargée aussi de la pesée et des mensu-
rations annuelles des écoliers, des inspec-
tions dans les colleges, du controle des
départs aux colonies de vacances, ete.
D’autres infirmitres vont visiter les
malades & domicile; elles sont appelées a
aller donner des soins et des directions
soit par les médecins, les familles des
malades, les ecclésiastiques, les membres
de la Croix-Bleue, ou encore par Passis-
tance communale. L’infirmitre ne donne
aucun soin sans ordre du médecin; elle
fait appeler celui-ci si la famille ne Pa
pas fait. Ce «dépistage» des maladies
rend souvent les plus grands services. Com-
bien d’affections qui s’aggravent parce
qu’on néglige de les traiter a temps, parce
quon écoute les conseils de parents, de
voisins certainement bien intentionnés,
mais incompétents, ou parce qu’on redoute

les frais d’un traitement médical. I/ infir-

mitre arrivera — aprés examen de la si-
tuation — par ses conseils éclairés, par

une douce persuasion, & obtenir linter-
vention médicale, seule efficace.

Dans certaing cas ot I’hospitalisation
du malade simpose, c¢’est aussi 4 linfir-
mitre & persuader de cette nécessité le
patient ou son entourage, et a prendre
les mesures utiles pour que Ihospitali-
sation n’ait pas de ficheuse conséquence
pour la famille. Souvent il est nécessaire
de placer des enfants en pension pendant
le séjour prolongé de la mere dans un
hopital. Si cette dislocation de la famille
occasionne des frais assez considérables,
anxquels les assistances officielles se pre-
tent volontiers apres enquéte, elle offre
Pavanta

ge d’un séjour bienfaisant sous tous
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les rapports aux petits pensionnaires, tout
en procurant & la mere malade le repos
moral nécessaire 4 sa guérison.

Dans d’autres cas, au contraire, les soins
dévoués des infirmieres permettent d’éviter
Phospitalisation de malades dont le départ
présenterait pour la famille des inconvé-
nients graves. Il faut alors surveiller de
pres le traitement, éduquer Ientourage du
malade et créer une atmosphere de calme
et de sérénité.

Et puis, il y a le controle des nour-
rissons. Car on rencontre une foule de
meres inexpérimentées — parmi les jeunes
surtout — qui, aprés avoir accouché i la
maternité ou des qu’elles sont privées des
conseils de la sage-femme, ne savent pas
alimenter ou soigner convenablement leur
poupon; elles voient alors leur enfant
péricliter et écoutent trop volontiers les
conseils de voisines qui ne s’y entendent
guére mieux, et ne savent que faire pour
éviter les causes de cette mortalité infan-
tile toujours encore trop élevée. C’est pour
controler I'état des bébés qu’on peut voir
& La Chaux-de-Fonds, devant 'immecuble
du Centre d’hygiene, le jeudi de chaque
semaine, un alignement de poussettes. Les
pesées hebdomadaires des enfants sont né-
cessaires pour donner des directions utiles
a la mere au sujet de l'alimentation ra-
tionnelle de son bébé. Balance, coussins
propres, fiche de controle de lenfant;
questions, réponses, parfois cris du nour-
risson... la consultation est terminée, et les

~

meres sont renvoyées i la maison avec
les conseils indispensables, ou adressées
au médecin si le cas présente une certaine
gravité. Nombre de jeunes meéres amenent
avec elles d’autres mamans et leurs hébés,
prouvant ainsi leur reconnaissance i cc ser-
vice gratuit de surveillance des nourrissons.

Le « Centre» s’occupe aussi de la tenue
du ménage ct de entretien du logement.
Les

infirmieres cherchent a faire com-

~

prendre & certaines meres de famille —
et par des entretiens répétés au cours des-
quels il faut souvent beaucoup de patience
et autant de persuasion — que l'ordre et
la propreté sont des facteurs essentiels
pour maintenir en santé les membres de
la famille. II faut leur apprendre, leur
démontrer les bienfaits de lair et de la
lumiere, procéder doucement et ne pas
craindre de répéter vingt fois les mémes
recommandations et de controler fréquem-
ment Papplication des mesures d’hygiene
enseignées. Kt qui dira toutes les démarches
que comporte ce service dans unc nom-
breuse population ouvritre ot les inter-
ventions auprés des locataires, des pro-
priétaires ou des gérants récalcitrants ne
sont pas toujours des taches faciles quand
il s’agit d’une expulsion imminente, de
réparations qui s’imposent et d’améliora-
tions qui devraient étre faites rapidement
pour assurer un logement plus sain & des
gens qui, parfois, sont indifférents, apa-
thiques, vaincus par la vie, ou peut-étre
..peu intéressants!

Ces taches ingrates sont remplies par
les infirmieres-visiteuses et ce travail
souvent peu apparent, mais combien utile,
est récompensé par des résultats positifs.

Les du Centre cherchent
aussi 4 procurer un travail rémunérateur

infirmitres

4 des personmes atteintes par le chomage
ou trop peu empressées a chercher une
occupation. Kn relations avee les Offices
du travail, elles v recommandent leurs
protégés, interviennent aussi aupres d’em-
ploycurs pour solliciter une occupation en
rapport avec les capacités professionnelles
et physiques des intéressés, et leurs dé-
march(‘s sont fl‘éqllel}lﬂl(ﬁllt plllS fruCtlleuSGS
et micux accueillies que celles d’autres
personnes moins désintéressées.

11 arrive parfois que cette ressource
par le travail est impossible, & cause de
Page ou de la maladie. Alors, pour éviter
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ou pour retarder tout au moins les sépa-
rations douloureuses (u’entraine un place-
ment & lasile, et pour conserver intégrale-
ment le foyver familial, les infirmieres du
Centre doivent chercher a équilibrer un
budget terriblement boiteux quoique tres
modeste. Elles doivent alors s’adresser
aux différentes ceuvres d’assistance pu-
blique ou privée. Mais il faut les connaitre,
savoir discerner si dans tel cas il est plus
opportun de faire intervenir lassistance
officiclle, ou §’il vaut mieux s’adresser
a un fonds de bienfaisance, i telle ccuvre
qui est précisément faitc pour venir en
aide au cas spécial dont il s’agit.

Certes, les fonds de bienfaisance ne
manquent pas dans notre pays; encore
faut-il savoir quelle est leur destination,
leur but, quelles sont leurs possibilités
financidres, ct si les conditions sont
remplies pour leur permettre d’intervenir,
Jes connaissances, linfirmitre-visiteuse
doit les avoir, et c¢’est pourquoi elle sera
la meilleure intermédiaive entre les dds-
hérités dont elle s’oceupe et les ceuvres
auxquelles elle s’adressera pour cux.

Enfin, grice a4 une ecentralisation bien
comprise, cc sont aussi les infirmitres-
visiteuses qui, & La Chaux-de-1onds, ont
la gérance du dépot dobjets sanitaires
prétés — contre une légire rétribution,
ou gratuitement s'il s'agit d’indigents —
aux familles (ui en ont besoin,

Faut-il donner quelques chiffres pour
faire comprendre les multiples services
que rend le Centre d’hygitne sociale a la
grande cité horlogere neuchiteloise? Pre-
nons, si vous le voulez Dbien, ceux de
Pannée 1927:

Demandes de renseignement parvenues
au Centre: 2555,

Mesures d’ordre social et démarches
diverses entreprises par les infirmitres du
Centre: 2019.

Nombre de consultations faites par les
médecins de cette policlinique, assistés par
les infirmitres du Centre: 4987.

Soins donnés A la suite des consulta-
tions au Centre: 1283.

Soins a domicile (par les sceurs): 1918.

Nombre des nourrissons contrdlés: 85.

Objets prétés par le dépot sanitaire en
1927 1448.

L’infirmitre scolaire, a clle scule, a
assisté 4 122 consultations, et a df inter-
venir dans pres de 400 cas.

Ces

prouvent surabondamment la grande utilité

chiffres ont leur ¢loquence et
des Centres ’hygitne sociale dans le genrve
de ceux que les Croix-Rouges de Gentve
et de La Chanx-de-Fonds ont organisés,
Nous voudrions exprimer espoir de voir
d’autres scetions de la Croix-Rouge suisse
suivre ces utiles exemples.

D
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