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Die Cuberkulofebekdmpfung auf dem Lande.

Vorfrag von Dr. med. 3. Kiiler,

gehalten in Schwarzenburg an der Baupiveriammlung des Vereins der bernilhen Beilitdtte fiir Cuberkuldie
in Heiligenichwendi, am 19, Juni 1927,

(Fovtjepung.)

Biel 3u wenig beachtet werben die An-
jtectungdmoglichfeiten auerhald dev
Familic: ich fann Hier cinige miv befaunte
Beijpiele enwdbhnen: eine der Mutter be-
freundete Schwindiiichtige fommt vegelmipig
ing Haus, jieht 3u den Kindewn, (iebfoft jic

pes Yaters Jdhwindiiichtige Schwefter, fitr
einige Wodjen 3u BVefud) fommend, Hat ein
3 Wodpen alted Kind ju betreuwen: die

jchwindiiichtige Vraut eines Sofes vevtritt
wihrend des Syitalanfenthaltes dev Hausfran
peren Stelle und infiztert dabet jwei Rinder,
bou denen dag etne an tubevfuldjer Vieningitid
(Hirntuberfulofe) ftivdt. I dev deam Tode fury
borangehenden Jeit jind Schoindijiichtige des-
wegen bejonderd gefdhrlich, weil jie ju dicjer
Beit vour den Angehorigen, tein und grof,

bie mieijten Yiebedbezeugungen erfabren; dazu
fommt noc) der evfdpwerende Umitand, daf
Sterbende infolge Schwindens der forperlichen
und  geijtigen Krdfte nadhldjjig zu werben
pilegen; wo  daucrnde  Abjonderung  Dder
Seoindfithtigen  gelingt und grofte MNein=
lichfeit Devrjeht, (aufen Stinder feine Gefahr;
eindeiicflich) wirft it diejer Yeziehung die
Tatjache, bdap in Cngland, Amerifa und
Dancmart die jtrifte Abjonderung dev Schwer=
franfen, meift Offentubertuldjen, allein geniigt,
umt die Tuberfulojemortalitt auf fajt bdie
Milfte 3u vervingern, weil damit wiederholte
und - majjige  JInfeftionen  vevhittet werden
fomnen.

Béag fann und joll der anjtedende
Tuberfuldje zum Schube der Ge-
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junden tun? Bieled! Vor allem aud
jich in jeder Veziehung (wad PViund, Sibne,
Hinde, Leib= und  VBettwdide anbetrifft)
peinlichiter Reinlichfeit befleifren, beim Huften,
Ytichen, NRdujpern, Sprechen den Kopf ab-
wenbden oder auf WArmeslinge fih vom Ge-
junden entfernt bHalten, in befonderem Bette
{chlafen, dad Bett nidht dicht neben ehnem
andern bHaben, jein eigened €f- und Trint
gejchive haben und folched nac) Gebraud) in
feigem LWajfer jpiilen, jeinen Auswurf jauber
abfangen wnd befeitigen, auf alle Falle nicht
anf den Vobden fpucden, Tajdens, Wand-,
Bodenjpuctgefafe den Jtasdtiichern vorgiehen,
(eptere, jowie Dejhmubte Leib- und Bett-
wijche in befonderem Widjdhejact (der nabe
bem  SKranfenbette Plap finden foll) auf-
bewahren. Vefdmupted Verbandmaterial ift
au verbrenmen; Leib- und BVettwdjde
Tuberfuldfer hat in bejondevem Wajchefact
st verjchwindent und diefer jamt Jubalt cine
Nadht hindurd) in Heifer Sobda- ober Ruefol:
jeifen(djung zu verbleiben; erjt dann darf bie
Wijdhe mit der {librigen bed Haudlhalted
gefocht und audgewajdhen werden; mit Krvant:
heitdjtoffen  (Audwwrf, Citer, lvin, SKot)
bejchmupte Fufboven, Wiinde, Kranfengerdte
aller Art find mit Heifer Seifen= oder Soda-
[6jung abzuwajdyen, Vettgejtelle, Betten, Mdbel
burd) Entwidlung von Sdpwefel- oder Formal=
behyddampfen zu dedinfigieven; Kleider der
Sranfen {ind gehorig u [litften, Zu jonnen
oder ju wafchen, ehe jie weitergegeben werden.

Gicdhere Abjonderung, Jiolierung aller
anftecfenden Tuberfuldjen iwdre bie
ibealjte Lojung bed  Tuberfulofeproblems,
jagte fdjon Nobert Kod), der Cntdecter ded
Tuberfelbazillusd (1882); dafs diefer Fordering
aber infolge Vettenmangels in den Shitdlern
und Ganatorien und infolge begreiflichen
Wiberftandes bder SKrvanfen nicht nacdhgeledbt
werden famn, ift aud) thm jdhon flav geworden,
Gp miifjen wiv jederzeit mit 3wet Gruppen
von Familien rvedhnen, in demen bdie

Kranfen 3 Haufe cinigermaien uverldijig

abgefonbert werben fonnen und mit jolden,
Dei denen bied meift nicht moglich) ijt, jo daf
sur coentuellen gwangdweifen BVerbringung
in  eine Pflegeanftalt Sufludht genommen
werden mup. Die Allgemeinfeit ber Gejunden
fann fitv fid) dbag Recdht in Anfprud) nehmen,
jich vor Anftectung jo ober anderd zu jdhiigen ;
die Arvnenbehorden England3d haben das Redht,
Tuberfulofeherde alg Unjtectungdquellen 3u
tfolierenn, wiv noc) nicht; Handelt o3 fich um
offentuberfultje Meindberjdbhrige, jo fonnen deven
Cltern wegen Vernadldffigung ihrer Pilichten
nd BVerwahrlofung der Kinder eingeflagt und
verhalten werden. Offentuberfulife Sdjlaf-
gtinger, Gejellen aug den Familien dbed Arbeit-,
Kojt= ober Logidgeberd zu  entfernen, ift
bringende Piliht. Rinderjdhut gegen Tuber-
fulofe, Gejundenjchup itberhaupt, bedingt un-
nachjidgtige Abjondberung aller ane
jtedenden tubevfulijen Criwacdhjenen;
(edige, alleinftehende, Hevumgichende Schvind-
jitchtige bilben eine jehr grofe Gefafhr.
Crfolgreiche  Tuberfuloje-Befdmpfung er-
heijcht moglichit volljtandige Crfajjung
aller anftedenden Tubevfulsjen!
ber wie [affen fie jih ermitteln wund
Devaudfinden ? €3 qibt ja Nicht=Tuberfuldfe,
die auch Dhujten und andwerfen! Da ijt es
die Dafteriologifche nterfuchung ded Aus-
wurfs, bdie den eingelnen Fall meift anfzu-
flaven vermag; freilih jollte die Unterfuchung
gratid fein, da micht dev Kranfe, jondern die
Allgemeinheit der Gefunden ein  Juterefje
davan BHat. Auf dem Lande erhilt man oft
evft bann Kunbde von einem Offen-Tuberfulifen,
wemnn ev Spitals, Wyl= ober Sanatorivms=
aufnahme nahjudht odev gefunden Hat. €8
gehent viele Schwindjiichtige jahrelang auf
bie Arbeit und Hujten ihre Vagillen aus,
ohne alg Jnfeftiondquelle anerfannt juwerbden,
einmal, tweil fie den Chavafter ihrer Cr-
franfing  nicht fermen oder iweil fjic feine
Schmerzen davon veripiiven; die Kranfhpeit
ver{duft oft fehr langjam und Oedingt nicht
ofie tweiteve3 drvztliche SJnanfpruchnabhme,
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ed fet demi, 3 trete eine Brujtfellentziindung
odev ein Blutftry Hingu. Wiivde bei jedem
Tuberfuloje-Tobesfall, bei jedem Tuberfulofe-
fall itberhaupt, eine Unterjudung aller
Familienmitglieder engeleitet, e3 winde
manche ungeahnte Anftecungdquelle aufgedectt
nd vielen Heilbaven noch) geholfen werden
fonnen. Vet Sduglingstuberfulojer und bet
Sinhauttuberfulofen fleiner Rinder gelingt
e3 oft, Den einen ober andeven Hhujtenden IMit-
wofuenden ald anftectungdtuberfulss Heraus-
jufinden; meift ift e3 mit bem Nachweid desd
Urheberd bed Uebeld aber auch jchon zu jpat
sium verbiitenden Cingreifen. Bet der lnter:
juchung  der RKinder Dbei Shul-Cin- wund
Austritt lafjen jich vom Sdhularzt neben
Beginnfillen gelegentlich auch) anjtectende
Haut=, Dritfens, Knochentuberfuloje aufdecen;
auch unterm Lehrperjonal ift er im Falle,
Anjtectend-Tubectuldje Heraudzufinden und
der Pflege und, wenn mibglic), Heilung Fu-
ufithren.

In Fabrifen und Grofbetrieben
vermdchte die vegelmdfige Unterfuchung bder
Arbeiter 1nd Ungeftellten die anjtecend Tu:
bertuldjen rechtzeitig zu ermitteln und fo die
Meitarbeiter vor Anftetung u bewabren.
LBeriodijche Gratidunterfuchungen jamtlicher
Neitglieder von Kranfenfajjen und
Yebensdverficherungen jind etwasd Jieues;
auc) fie fithren ur vechtyeitigen Crmittlung
anftecfend Tuberfuldjer und avbeiten im Inter-
effe der Gefelljchaft fowohl iwie ber INit:
glieder jelbit.

Wo eine Fitviorvgeftelle oder eine
Gemeindejdhwefter ihre3 Amted waltet,
pa laffen jic) viele ungeabhnte Anjtectend-
Tuberfuldje ermitteln und vechtyeitig abjon-
dern. Die Grofiahl aller Tifen=Tuberfulbien
finbet der Arzt in der Konjultationsitunde,
beim Ausjtellen eines  Feugnifjed fitv eine
Kranfenfajje oder Lebensverjichering, OLeim
Antritt ciner Stelle obev beim Cingelen der
Ehe.

Mit ber Cvmitthimg der anjtectenden Tu-

becfulbfen ijt e3 aber nidht getan; e3 bedarf
noc) der Verjorgung beyw. Abjonbde-
rung devfelben; mur fo ijt Gejunden=
{hus moglich. Fiiv den Staat evwddit ausd
per Meloung der anftectenden Tuberfultjen
alg direfte Folge die Fiirjorgeflicht, d. b. die
Sdaffung hinveichender Gelegenfeiten i vor=
fibergehender oder Dauermder Abjonderung.
Wobhnfolonien, bejondere Siedelungen fiix
Tuberfultfe {ind im  Entjtehen begriffen,
fonumen aber nur fitv Stidte it Vetradt;
Dritfentinder, Sfrofulsje finden in
Goole: ober Sdywefelbddern, in heliomari-
timen Stationen, in Wegeri, in Langenbruct
pajfentde Aufnabhme; offentuberfulijen
Rindern (Lungentuberfulojen) ftehen
die Sindberabteilungen unjever Volfshetljtatten,
fnodjengelenttuberfulojen Kindern bde3-
gleihen und bazu die KRinder-Heiljtitte ber
Pro Juventute: Organtjation in Davod; ge=
fhwitvige Hauttuberfulojen (Lupus-
falle) finben im  Finjeninjtitut und jeiner
SHilfsftation Aufnahme und BVerpflegung zu
niederen Pretfen; dev ausfid)tlofen Offen-
Tuberfuldjen, Crwadhjenen und Kinder, aller
At nehmen {ich) die Gottedgnadajyle an,
die Dei und bdie vegionalen LPflegeheime
(8 an ber 3ahl) audmachen: jie befherbergen
indgejamt 40—50 Tuberfuldje und find im
Begriffe, jich Ffiiv Anftectenve jpejiell einzu-
tichten; v Mindejtpflegegeld von 2 Franfen
wittde manchen Patienten u jolcher Unter-
funft veranlajjen; deshalb jollte allen Crnjtes
an die Ungliederung von Pilegeheimen fiiv
©dywerfranfe Tuberfultfe, im Sinne Der
hopitaux regionaux der Waadtldnder heran=
getreten twerden.

Dag Jnfrafttreten bed bernijchen Tuber=
fulojegejetes (1908) und Tuberfulofedefretes
(1910) bHatte der Critellung befonderer
Tubevfuloje-Abteilungen (Tuber-
fuloje-Pavillons) in verjdiedenen Ve-
aivfipitalern gernfen; bden gewiimjchten Su=
fpruch wetfen Heute aber nur die flimatijch
gitnftig  gelegenen  unter ifnmen auf. Ded
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Bolfes fefter Glaube an die Heilung in
SHeiligenfdpoendi, dad niedrige Pilegegeld da:
je(bjt, bdie anfprechende Lage bder Heiljtitte
und dagz  Nidht-Spitalmikige find Grimbde
Des grofen Budranged zu Heiligenjchwendi.
1/, der Sanatoriums-Patienten fann ald an-
ftectend angenommen twerben; von bdiejen ver-
(tevt twieder ctoa Y/, jeine Tuberfelbagillen
burch) die Kuv; die ifibrigen 2/, exfafren in
Sdhwendi ihre eitlich bejchrdanfte Ab-
jonberung von ben Gefunden dafeim; fie
mitffen aber leiber alg tmmer noch anftectend
nac) Hauje entlajfen werden. Wiicbe die
Forderung aufgeftellt, es mithten alle Ba-
sillenjtrener, die Zu Hauje nicht etimwandivet
abgejondert iwerden fdnnen, Spital- ober
Sanatorium3aufnalme nefmen, die Vezivfs-
jpitdfer mitgten nicht mehr itber jdhlechte
Belequng flagen; Heiligenjchwendi feinerjeits
mitte die Vettenzahl verdoppeln, ja verdrei:
fachen, wollte e3 feine anjtectenden Tuberfu-
(0fent 618 zum Verchroinden der Tuberfelba-
sillen bebalten.

Dag Jufelfpital ijt, wie Heiligen-
jchrwendt, Tiberlaufen von Tuberfulbjen, da
e3 avme Berner qratid anfnimmt; bdie, welce
e8 Dehecbergt, find gquiptenteils Schertrante,
Anjtectende; fie verbleiben MWionate HIS Jahre
dajelbit; jo fommt €3, dah durchjchnittlich
jeden gweiten Tag eie Tuberfuloje abge-
wiefen werben muf. Dad Grod dev anjtecten=
ben  Tuberfuldfen (7/;) bleibt Ddabeim, Dol
jchlechten Hetlausiichten, ungenitgender Pilege
md Weitertragung der Krantheit.

Vachdem wiv jo erfafren Haben, wer an-
jtectt und wie die Anjtectenden evmittelt wer:
Den, jtellt qich die weitere Frage: wev wird
angeftedt? Antwort: etmmal Die wehrlofen
Gauglinge infolge ihrer engen Veztehungen
jur offentubevfutdfen Mutter; fie fonnen jid)
die Jnfeftion nicht felbjt vomr Leibe bHalten,
jondevnt mitffen fich allevlel bebentliche Fu=
mutingen cinfach gefallen laffen; dagu fonunt
die Tatjache, dafy in den dret crften Ddonaten
dic Tubertulofe infolge ihrer mafjjigen Jn=

feftion wund gutem Nahrboden meift todlich
ver{duft.

Die Cmpfinglihfeit ded Klein-Kinbes
(1.—6. Jabr) ijt dedwegen auferordentlich
arofs, weil aud) jeine Gewebe und Organe,
wic bdie ded Sduglings, iart und iwenig
widerftanddfahig find; je jitnger dbad Kind
it, um jo fletchter evfranft 3 tuberfuldg,
wenn ihm Gelegenbeit zur Infeftion gegeben
wird, und um fo eher erliegt es der Kvant:
Deit. Je majjiger die Jnfeftion it und je
Diufiger fjie crfolgt, wm jo gefafhrlicher ift
fie fiiv dag Kind, und wm jo wudtiger tritt
bie Tuberfulofe auf; e muf alfo in diefem
Alter wie Himpiederum 3wijchenr 16. und
20. Altevgjabhr, in der Abdolefzens mit
ihven Dejondern Vegitnjtigungen der Tubex-
fulofe, alles aufgeboten werden, mm cine An-
ftecfung au verbiiten.

Sm Schulalter mit fetneiw geordneten Wer=
hialtniffen, mit feimer geringen Gelegenfeit
sue Tuberfulojeiibertragung, witd aud) ge:
wihnlich eine JInfeftion, die nicht u mafjig
gejchieht, itberftanden; bie Tuberfulojemor-
talitdt 1t dementjprechend anch) verbaltnis-
mipilg geving vomt 6. big 16. Altersjahr.

Crwadyjenc fonnen jahres wund jabhr-
ehmtelang i engem Verfehr mit Schwinod-
fiichtigen Leben (Chegatten 3. B.), ohne {ich
anyujtecten, wenn auf peinfiche Neinlichteit
mnd die itbrigen ndtigen WVorbeugungdmaf-
nabmen gejehen wird, wibhrend Kinder in
ber  gleichen Wimgebing  meift  jdhonr  nach
Wochen, felbit jchon mnad) wenigen Tagen
angeftectt werden.  Wicderholte Gelegenbeit
aur Anitecting beim Zujammenarbeiten mit
S Dinbii'tt{)tigcu im Atelier, in der Fabrif,
im Buveaw, im privaten BVevtehr fonn et
Crwachjenen tmmerhin oft genug zur Jne
fettion Ffithven; gefeit jind die meijten Cre
wadhienen nidht gegen Tuberfulofeanitectung.
Auffallig ijt, dafy der gleiche Krantheitser=
reger (der Tuberfelbazilfng) beim Kinde und
betm Crwachfenen fo  verjdhicdenartige  Er
franfungen evyeugt: die Crildving (egt wobhl
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i dbev verjchiedenen Korperverfajjung, die
beim RKinde cinent von der Tuberfuloje vor-
her unberiifrten Rorper darftellt, beim Cr-
wachjenen dagegen einen Kdrper, der Tuber-
fulofe jchon n tvgendeiner Form itberftanden
oder erlebt Hat; dicjer gewiffe Selbitichup
bat jur Jolge, baf OLeim Crwachjenen die
Tuberfulofe meijt einen langjameren BVerlauf
nimmt al8 beim Kinbe, daf bei ihm die Tu-
berfulofe Jahre und Jahrzehnte bejtehen fanm.

Wiebererwecdungen Dder meijt im
RKindedalter eingetvetenen Tubevfuloje:Infef-
tion und BVerjdhlimmerungen einer frither
itberjtandenen Tuberfuloje werden durc) die
verjchiedenen Schwdchungen erjengt, die
1i) Crwadhjene unfreiwillig ober freiwillig
zuziehen.

Wiirde e3 gelingen, die Tuberfuloje-Jn-
feftion ber RKinder ecinjuddmmen ober gar ju
verunmoglichen, 2/, 013 3/, der Criwachjenen=
Tuberfulofen und dazu ein Grofteil bdex
Kunoder-Gelenftubertuloje der Kinder fonnten
ausgejchaltet werden. Wiirde man dem Siug-
ling durd) JImpfung den nitigen Schup
gegenitber der fo Haufigen Crft-Anjtectung
beibringent und ihn vor tidlicher Jnfeftion
bemwafren ober wenigftens jeine Wiberjtands-
fabigfeit fitv die Jeit gejteigerter Gefibhroung
Heben fonnen, 3 wdve fchon viel erveicht.

Aber die gute Wirfung der Tuberfu-
[ofefdhugimpfung nad) Calmette-Gerard
pdber Dr. Langer wird noch) fehr beftritten.
Wegnabhme bder gefihrdeten Kinber von
ihren jdwindiiichtigen Weiittern in den exjten
24 Gtunben wdre borderhand die bejte Sidje-
rung ded RKinbed, evicheint freilich da und
dort ehwad unmenjchlich), Hat jich aber dburdy-
aud Dbewdbrt; jo gelingt e3 dem Oecuvre
Granger in Paris, jahrlic) iber 1000 Klein-
Rinder aus der Gefibhrdungdzone herausdzu-
nefmen, 3u verforgen und gefund zu exhalten.
LWiederholte, wenn auch) unbedeutende In-
feftion wird fiix dad Kind DLedenflich, da
fie meijt unvermerft vor {ich gehHt und e3
sieilen {ange braucht, bid3 eine Ddeutliche
Tuberfuloje-Crfranfung daraud wird; fo
beruht dad ganze Kindevelend hinjichtlich Tu-
berfulofe sum grofiten Teil auf lUnfenntnis der
®efahr und auf Gleidgiiltigfeit den vielen
fleinen Uebertragungdgelegenheiten gegeniiber;
pa8 Saatforn der Tuberfulofe wird in bdie
finblige Scholle gelegt, geht dort, wenn bie
Lebengbebingungen fitv dic Bazillen jclechte
und die Wehrlrafte ded Kirperd gute {ind,
sugrunde, ober aber e3 rveift die Saat ge-
legentlich sur deutlichen und verhangnidvollen

Tuberfulofe aud.
(Fortfepung folgt.)

L’examen de santé, spécialement en vue du mariage.
Par le D* 1. C. Krafft, de Lausanne.

Toute la médecine actuelle se dirige
du coté de

en pratique

la prophylaxie, pour mettre
le vieux prinecipe: Prévenir
que guérir. La lutte contre
les grands fléaux sociaux: la tuberculose,

vaut mieux

le cancer, les maladies vénériennes, lal-
coolisme, apres avoir essay¢ de combattre
I’état établi, a dft se porter du coté de
la prévention de ces maladies.

Des FKEtats-Unis nous arrive lidée de
Uexamen périodique de santé qui a ¢té

surtout mis en pratique par ’American
Society for the Control of Cancer. Elle
est en train de faire une campagne for-
midable dans tous les milieux, en recom-
mandant lexamen périodique de santé
pour toutes les personnes et A tous les
dges. Elle a Iimpression ainsi de pouvoir
dépister les cancers au début, et en méme
temps toutes les maladies en voie de pré-
paration.

Bien avant linstitution de cet examen
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