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(SSSir entnehmen borftetjenben Stuffed), bem

unS bon ber ©djweijerifdien 9Ser=

einigung für 93ilbung taub ft Ummer
uub jdjtoerf)öriger ®inber tu freunbticfjer
SSeife jur Verfügung gcftettten Sitdflem, bag

fidj nennt: gitf)rer buret) bie fcfitneigerifcfje

^aubftummenbitbung. SDiefer gitfjrer
bietet für jebermann, ber fid) mit ber t£au&=

ftummenfrage befdjäftigen Witt, eine tnatjre

gunbgrnbe an 9tuf£tärung. StBir empfehlen
bag 33ücfjtein öefteng. _ Q

Warum Tchlafen die Reugebornen io lange?

SOian barf fidj fcfjou wunbern, baff Dag

Sieitgetwrne fo tange fc£)(äft, oft faft ben

gatgen ®ag. ©djeint Denn nidjt bie Ummelt
mit all itjrem Särm unb Siegen auf ba§

SterPenfhftem genitgenbe Ginwirtungen auf
bag ßinb ju fjabett, um e§ metjr in tuadjem

3uftanb ju tjatten at§ bieg tatfäd)tich
ber ffatt M*? Steuere fforfctjuugeu haben

aber gezeigt, baff ber ©djtaf mit beftimmten

SSeränberungett in gewiffen ^irigetten aufg

engfte bertniipft ift. ®a§ @et)irn eineg Stein

gebornen ift aber gteicfj nad) ber ©etnirt
noef) nic£)t fo entluidett, baf; alte bie Siege

bott aufjen auef) in richtiger SBeife weiter ge=

leitet werben, Grft atlmätjticf) bitben fid) bie

Sierbenbatjnen, bie nun wie eteftrifdje Sei=

tungen bie Ginbrucfe ber Stufjenwelt in bie

3entratftette, jum @e£)irn, bringen. ?ttS erfte

Siege Wirten Wot)t fotdje, bie jur Grtjattung
Der ©efunbtjeit nötig finb, wie Hungergefühl,

Hifje unb Siäffe, unb baburd) ein Stufwadjen
bebingen. Grft nad) unb nad) werben auch

anbere, fid) öfters Wiebertjolenbe Ginbrüde
im ©et)irne eine Grregung tjerüorrufen unb

baburd) SSacfguftanb bebingen. Hin)et)en, Um=

Drehen, Stufmerten ufw. Drangt nad) unb nach

ben @cf)taf ^uri'tcf. SBat)rfd)eintic£) fpiett aud)

nod) ein anberer gaftor mit, nämtid) woht
bie rafdjere Grmüburtg ber noch jaden @e=

{jinn unb SicrUenjeHen, Welche Diet rafd)er

abgenützt werben, fo bah "^ht nur ber ©äug=

ting, fonbern auch noch ältere Einher Diet

fdjnetter burd) geiftige ©ätigteit ermiiben at§

Grwachfene. ©d).

Pom BüdiertiFch.

©cfpuefter ffeanne üinbauer: ®te fyrnu tit
ber fd)tt>egeriftf)eit (Scinitbl)cits= unb (trau
tcupflcge (2Sod)en= unb ©ängtinggpfiege
unb ffrrenpftege inbegriffen), (©ctjriften jur
©affa.) 68 <3. 8°, 2 Slbb. tfßreiS ffr. 2,

©t. 1. 60. CretI giifjti Sertag, ffürict) unb

Seipjig.
©ctjwefter geanne Sinbauer, bie SSorftebjerin

beg Stotfreigpftegerinnentjeimg in Sern, gibt in

itjrem auggejeicljneten Süctjtein (©cf)riften jur
©affa) einen fctjöiieit unb WertPoüen Ginblicf
in bag Sieben unb SBirfeit ber ijßflegerinnen.

Städjft betn Sern) ber tOiutter unb (Sattin, ju
bem bie grau öoit ber SSorjefjuitg Por attem

anbereu beftimmt ift, ift fietjer ber ijßftegeberuf

berjenige, ber betn SMttertidjfeitgempfinben, bag

in jebem grauentjegeit ruljt, mit meiften Se=

friebigung gibt. 3ur Erfüllung biefeS ebenfo

fchönen roie fct)Weren 93erufeg finb aber mannig=
fache SSorbebingungen notmenbig. 3(ug itjrer
reietjen Grfatjrnug [jeraug Ijat ©d)Wefter ffeanne
üinbauer biefen befottberg liebePotte $etrad)=
tungen gewibmet.

®ett jpauptteit ifjrer ®arfteltung nehmen
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