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qui ont pris, tout jeunes, le goft des
sports et des jeux; et ces exercices leur
ont procuré tant de joies, leur ont donné
régulidrement la sensation d’une vitalité
si puissante et si gaie, quils leur appa-
raissent dorénavant comme un élément
essentiel de leur bonheur. Ils ont le sport
dans Tame et dans la peau. Et cela est
excellent pour eux, puisqu’une telle pas-
sion ne peut que les détourner de la

plupart des autres -— qui sont dange-
reuses ou dégradantes — et qu’en satis-
faisant leur besoin d’exercice, ils ne

peuvent qu’entretenir leur force et leur
santé.

Mais il faut se marier; bien que ce
soit un peu plus difficile qu’autrefois,
c’est encore l'usage. La fiancée ne se
préoccupe nullement des gofits sportifs
de son prétendant; parfois, méme, elle
les admire et les encourage. Mais, dés
qu’elle est épouse, elle se révele adver-
saire déterminée de tous les plaisirs qu’elle
ne peut partager avec son mari.

Jexagere; la femme admettra assez fa-
cilement que son mari aille au café jouer
i la manille, ou au cercle faire un bac-
cara; il peut s’offrir des déjeuners d’af-
faires, des voyages d’études, en un mot
toutes sortes de distractions et d’absences
dont la légitimité a été consacrée par
une l()nguc coutume, et qui, surtout, ne
semblent pas déchainer la joic et len-
thousiasme chez celui qui en profite.

Le sport, c’est autre chose. I’homme
vibre d’impatience au moment de rejoindre
ses camarades; il se donne frénétique-

ment pendant la partie; il la termine
dans une lassitude heureuse, les yeux
brillants d’orgueil, tout le corps en proie
a un violent plaisir animal.

(C’est beaucoup plus qu’une femme n’en
peut supporter. Une jalousie bizarre s’est
levée dans sou cceur. Désormais, le sport
sera 'ennemi auquel elle disputera son
mari.

Comme vous savez, elle ne affrontera
pas de face, ni brutalement, cet ennemi.
Mais une obstruction lente, sournoise et
tenace s’opposera i toutes les volontés
sportives de I’époux. Comment pourra-t-il
persister 4 partir & six heures du matin
pour courir son cross ou faire sa ran-
donnée cycliste, quand chaque fois ce dé-
part furtif souldve des grognements, des
ricanements? It le retour, qui se heurte
au front boudeur, au silence réprobatif,
a limpossibilité d’ouvrir la bouche pour
raconter, méme bridvement, les petits ex-
ploits sportifs dont on a si vaillamment
rempli sa journde!

Inutile d’insister sur cette triste histoire.
Trop d’ancicns sportifs y reconnaitront la
leur. Les amis plus heureux leur ont re-
proché de lAcher Pathlétisme, les terrains,
les pistes et les stades; ils ont méprisé
leur paresse, raillé leur obésité progres-
sive. Ces désertcurs malgré eux ont courbé
la téte sous les reproches et les moque-
T188: suss Mais ils n’ont rien répondu. Ce
quils avaient a4 répliquer était trop dan-
gereux A dire.

La paix chez soi, avant tout!

Rougir.

[1 est des hommes (et méme des femmes),
qui se sont fait un front qui ne rougit jamais.
o
Il en est d’autres que la nature a dotés
1
— pitoyable dot! — d’un visage qui, pour

un oui ou un non, s’empourpre, sans mé-
taphore.

Quel est le mécanisme de ce phénomene
psycho-physigue?
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La question ne manque pas d’intérét,
car c’est en général le symptdme d’une
grande timidité, c’est-a-dire d’unc infirmité
génante, surtout a un tournant d’histoire
ot le succes dans le «struggle for life»
est trop souvent le prix du «culot» et
méme du cynisme.

Lafflux brusque du sang a la face,
étant un trouble circulatoire, dépend du
jeu de la pompe centrale, du cceur, qui
commande 'ondée sanguine. Les battements
du cceur sont eux-mémes conditionndés par
Paction de deux faisceaux nerveux dis-
tinets: le pneumo-gastrique (ou vague) qui
les ralentit, et le sympathique, qui les pré-
cipite. Si le sympathique est accidentelle-
ment excité, le cceur bat plus vite, et —
conséquence logique — « vous piquez un
fard ». Or, une émotion un peu vive excite
le sympathique et intensifie son action
accélératrice. Voila pourquoi ’érubescence
déclenchée par la peur, la colere, la honte,
ete., s’accompagne de palpitations.

Comment I'émotion agit-clle sur le sym-
pathique ? Peut-étre directement, mai aussi,
a coup sfir, par U'intermédiaire de l'action
chimique de Padrénaline. On appelle ainsi
la séerétion des capsules surrénales, qui
sont des glandes mystéricuses annexes des
reins.

Entre autres propriétés singulieres, 'adré-
naline, que les capsules surrénales éla-
borent a flux continu, possdde celle d’in-
Plus la
séerétion est abondante, plus vite bat le
cceur, plus aussi se dilatent les vaisseaux

fluencer les nerfs accélérateurs.

sanguins, et, en particulier, ceux de la
face. Cest 1a une réaction défensive qui
n’est pas, pour Phomme a Pétat de nature,
sans utilité. I7accélération de la circulation,
provoquée par une émotion telle que I'ap-
préhension d’un danger, « double s en effet
les muscles, en y faisant affluer le sang.
D’ott un accroissement de force, une exal-
tation des facultés combatives,

Dans le milieu artificicl que constitue
la société moderne, ce dynamisme neuro-
chimique risque, par contre, d’¢tre un dés-
avantage, car il peut mettre, le cas échéant,
en état de moindre résistance l'individu
chez lequel il a pris, pour son malheur,
une intensité anormale. Non sculement le
pauvre homme, & la moindre alerte, rougit,
maig il tremble, il bafouille, son cccur bat
la chamade, il est en proie A une véritable
crise vasculaire qui paralyse tous ses
moyens. Et, comme il en a conscience,
anxiété s’en méle pour exaspérer un affo-
lement qui finit par devenir chronique et
par tourner A la hantise. Il est voué A la
défaite.

La rougeur ¢émotive, la rougeur d’inti-
midation, qui est 'une des manifestations
du «trac», ne scrait autre chose, 4 ce
compte-la, qu’unc véritable maladie, due
A une excessive activité séerétoire des
capsules surrénales ou A4 une irritabilité
particulitre des ganglions sympathiques,
sinon méme aux deux causes 4 la fois, et
A laquelle se superpose la complication
ageravante de la phobie prémonitoire, bien
connue de quiconque (rhumatisant, gout-
teux, paludéen, néyropathe, etc.) souffre
d’acces périodiques.

Il n’est évidemment pas facile d’agir
directement sur une séerétion interne ou
sur Phyperexcitabilité d’un faisceau ner-
veux, qui relevent de lidiosyncrasie. Mais
la volonté «consciente et organisée » n’est
pas sans influence sur I'élément psychique,
dont le rdole dans le déroulement auto-
matique des phénomenes est loin d’étre
négligeable. Par le fait, est-ce que toute
¢ducation, qu’elle soit mécanique, sportive,
intellectuelle, morale, ete., ne consiste pas
essentiellement a discipliner les réflexes
musculaires, nerveux ou cérébraux?

On peut done apprendre & ne pas rougir
A propos de bottes, et 4 garder en toutes
circonstances la maitrise de soi, comme
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on apprend & monter a cheval, a nager,
a jouer du piano, & meubler sa mémoire

<

et 4 affermir son jugement, 4 réfréner

les mauvals instinets et les élans im-

pulsifs.

Ihnile Gaudier.

€in Wort an die €ltern taubitummer Kinder.

€3 it fein leichtes Schictjal, taubjtumme
ober jd)werhivige Kindev zu Hoben. €3 {ind
Gorgenfinber. J0v diirfet aber, licbe Cltern,
nidht vergeffen, da Gott fie euch) gegeben
hat, mitjjet davan fejthalten, daf er twoh!
weifs, warum cr jie cucf) gerade jo gab. Fu
euvem ‘Trojte ditrfet ihv eud) auc) jagen, dbaj
mandje Hand bereit ijt, eurern Kinbdern Fu
elferr. Jn alleverfter Linie mitffet freilich ifr
jelbft bet diefem Hilfdwert Hand anlegen. €3
mitjffen alle zujammenavbeiten. Namentlic) 1t
ein 3ujammentwivfen der Cltern und
Qehrer fiir die Cntwidlung euver
Rinder jehr widhtig.

€3 wird ber Taubjhimmenanitalt jo mandesd
Rind itbergeben, dem man e3 auf den erften
Blit anjieht, daf e3 wobhl erzogen ift, daf
e3 3u Haufe geiftig angeregt wurde. Wie
foftlich ift es fitr dem Lebrer, jolhe Kinber
s untervichten, fte im Guten Hoher fithren
ju ditrfen! Wie bemithend und mithjam aber
ift e8, an Kindern zu arbeiten, die nidhts, ja
weniger ald nidhtd mitbringen! Die fhrperlich
und getftig trige find, verdngftigt, voll Mif-
trauen, die allexfet itble Gerobhnhetten an fich
baben! Manches Clternpaar gejteht dem
LQefrer gang offen, dajy ed hiochjte Beit ge-
wefen fei, bag Kind in die Anjtalt Ju geben;
denn €3 Habe daheim in nichtd mebhr gefolgt,
fei zu eimem Tyvannen geworden, unter dem
die gange familie letde. Mandye geftehen es.
Andere gejtehen e3 nicht; aber dbie Wabrheit
fommt an den Tag.

Was it su tun? Crziebhet, [iebe
Cltern, eurve taubftummen fKinber
joie ihv euve nmormalen erzieht! €3
ift falfjch, wemn ihr jaget, man mitjje fte
machen laffen, fie verjtiinden e nicht befjer,

fie jeten eben avme Rinder. Gang vedht, daf
ihr ihnen eure Licbe fchenfet, daf ihr fie
merfenn laffet, twie wert fie euc) jind. Sie
haben died fehv notig. Aber vergejjet nicht,
daf die mit Cnft und Weidheit gepaarte
Qiebe bejfer fitv fie ift, al3 Liebe ofhne Maj,
ofre Jucht! Sonft werben emre Kinber in
allen Dingen maplog und zuchtlod. RKleine
Kinder evziehen Deifst, fic gewdhnen. Jung
gewofhnt, AlE getan! jagt ein Spricdhoort.
Und ein andered beiBt: Was ein Hafen
werden will, mup jich beigeiten frimmen.
®ewdhnet euve taubftummen Stinder Deizeiten
an Gehorjam, an Ordbmumg, Neinlichieit !
Gewdhuet fie an all bie guten Sitten, die
paz Kind jieven, ofne die ein friedliches,
glitctliched  Sujammenleben in dev Familie,
in der menjchlichen Gefelljchaft itberhaupt
nicht moglich ijt.

Und Yaltet fie frithe jchon zur IMithilfe
an bet euren fHauslichen und gejchdftlichen
Betitigungen, daf Korper und Geift i
tiihren levnen! Crgiehet fie gur Selbjtandig-
feit beim Anfleiden, Wajdhen, Cfjen! Spielet
mit ihnen! Spazieret mit thnen bHinaus in
Feld und Wald und zeiget ihnen dad Weben
ber MNatur, dasz Walten Gotted! Gehet mit
ihren Hinein in dad Getriebe bdesd tiglichen
Qebend und lajfet f{ie jchauen, iwie bdie
Menjchen jchaffen, wie fie fich frewen, auch
wie jie leiden miiffen! Verfehret mit ihnen
it ihrer Sprache, der Gebdrde! Nedet aber
auc) in eurer Spradye zu thnen, in
Qanten, Wihrtern, Sdpen! Jhv iverdet
bie Freude crleben, daf jie euch) bald mandyes
von den Lippen ablefen. Vielleicht werben
jie jogar anfangen, felbjt zu fprechen. Lajjet
fie gewdlren, wenn e3 aud) nicht jchon {lingt!
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