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Sdjon die blofe Crirterung der Frage hat
dagit gefithrt, bafy jebr oft gang frewwillig
junge Paare jich vor der Chejchliefung drjt-
{ich unterjuchen (epen und jo vertrauendvoll,
wie e3 vor dem AL{hup einer Lebendgemein-
jhaft und der Uebernafme von ujgaben
fiiv et fommenbed Gejchlecht ald felbjtver-
ftindliche Pilicht exforberlich ift, die Crgeb-
niffe audtaujdhten. Der gefeslichen Negelung
tn Deutjhland ftellt i) die Schwierigfeit
entgegen, dap Ddie Vorfchriften eines Aus-
tanjches von Gefundheitszeugniifen vor bem
Gtanbedbeamten cine Aenberung bed Per-
jonenbenrfundungdgefetsed verlangen witcben;
pie Crfabrung DHat aber gelehrt, daf jofort
bet folchen Sujabgefeen infolge ber Her-
fliftung  dbed  Ddeutjchen  Partehwefend eine
Gitlle anderer gefundheitlicher Fragen mitanf:
gero({t wird, und daf [hliehlich durc) bdie
gehduften Schwievigfeiten itberhaupt nichts
sujtande fommt. Gedacht war die gefelsliche
Negelung devart, daf nuv dic lnterfuchung
verlangt 1nd bad Crgebnis muv in den einent
Gap gefaft werben jollte, 3 fjtanden ber
Cheychliefung  gefundheitliche Vebenfen ent-
gegen oder nicht. Aber ein Verbot der Che=
fhlicpung nacd) ungiimjtigem Unterjidhngs-
ergebnig jollte nicht erfolgen; cg blich dem
etnzelnen itberlajjen, su entjcheiden, ob er die
Warnung beachten twollte oder nicht. Nur in
eitemt Punfte it Hier ein pofitiver Schritt
gejcheben. Bei jeder ftandedamtlichen Meldung
hat der Standezbeamte ein fury und flav
gefapted Meertblatt cinzubandigen, dad im

Teich3gefundhettdamt verfafst ijt und basd gang

fury die Hauptjachlichlichiten Sefichtspuntte
sufammenftellt, auf die e3 anfommt. Und ein
hibheres Gericht hat entjchieden, daf ein BVor-
mund, der aud bdiefemn Meerfblatt nidht bdie
Solgerung zieht, im Falle etmer gefundheit-
lichen Schdbigung jeines Miindeld durch bdie
Ehe fitv diefe vevantwortlid) gemadyt werden
fomm. Jn Wien und Dvedben jind gejund-
Deitliche Eheberatungsditellen jhon eingevichtet,
die abevr exjt jo furze Beit bDeftehen, daf cin
Urtetl {iber thr Wirfen noc) nicht miglid
tjt; in Berlin it ber WVerjuch einer pri-
baten fachivatlichen Ehebevatungsitelle gemacht
tuorden.

S Franfreich), wo die Frage ded drat-
lichen Schweigegebotd Dejonderd fiveng De-
Handelt wird, wurde der Vorjdhlag gemacht,
bafp Bater verlobter Tichter die Anmeldung
bes Schwiegeriohnes ju einer privaten Ye-
bensverfidgerumng verlangen jollten; etne Ab-
lehmmg oder bedingte nnahme [djt jchon
geniigende  Lerdacdhtdjhlitfje zu.  Auch in
Dentidhland Hat fich) dieg Werfahren, das ja
nur ein Notbehelf ift, gelegentlich bewdbut.

Die Cugenit ijt erft im Veginn. Sie jteht
bor jcivicrigen, aber auferordentlich 1veit
tragenden  Aufgaben. Jhre Siele, die iiber
bag Cingelleben Hinauggehen, {ind jo iweit:
jhauend, die Verfolgung diejer Siele von jo
hohem Jvealidmud und Jo qrofer leber=
sengungstrente getvagen, dafy die weitere Ent=
wicdlung diejed  Sweiges der Gejundheits-
politit die grofte Veachtung beanfpruchen daxf.

La crise de la cinquantaine.

Ce phénomene a été discuté au début
de 1927
Londres sous les auspices de la [Foyal

par une assemblée réunic a
Society of Medicine. Plusicurs médecins
ont pris la parole, mais tous ont exprimé
différentes. S’il en avait été

autrement, Ia discussion aurait couru le

des vues

risque d’¢tre fort monotone. Cependant,
du fait qu'ils n’étaient pas d’accord, il ne
faudrait pas conclure que les uns avaicent
tort et les autres raison. Cette divergence
Q’opinion s’explique si Pon considere que
le sujet traité n’a pas encore ¢té com-
pletement étudié dans son ensemble.
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Pourquoi certains hommes fort actifs
dans leur jeunesse, demandait l'un des
assistants, se laissent-ils aller & une sorte
d’apathie qui les rend incapables de réagir
lorsqu’ils ont dépassé la quarantaine? Par
bonheur, il n’en est pas ainsi pour tous,
et les facultés mentales se maintiennent
et s’affirment souvent chez des individus
qui ne se sont pas particulierement signalés
par leur puissance de travail dans leur
jeunesse. Done, bien qu’il soit impossible
de trouver une réponse instantanée i la
question posée, nous pouvons puiser un
certain réconfort dans la certitude que ce
phénomene n’est pas universel. Mais aucun
de nous ne pourrait dire, au secuil de la
vie, & quelle catégorie il appartiendra plus
tard, et il n’est done pas déraisonnable
de penser que le danger en (uestion peut
nous menacer personnellement.

II importe de prévenir cette crise au
lieu d’attendre qu’elle se soit produite
pour y chercher un remede. Il faut tout
d’abord étudier la nature humaine et ses
faiblesses
chasse et la lutte, telles étaient les occu-

plutdt que ses qualités. La

pations de I’homme primitif, mais la ci-
vilisation I'a presque entierement privé
des joies qu’elles lui donnaient, au moins
sous leur forme la plus élémentaire, ct an
licu de chasser ct de lutter pour la fa-
mille dont il est le chef, il accompagne
aujourd’hui sa femme qui pousse la voi-
ture d’enfant, il s’adonne aux plaisirs de
la table et prend du ventre. Voici donc
une des causes principales de ce déelin
prématuré: le manque d’exercice physique
et une alimentation trop abondante. Les
médecins se sont unanimement entendus
sur ce point.

La tension de la vie moderne est cause
de bien des maux. Nos ancétres étaient
obligés de se coucher tot parce (u’ils ne
connaissalent pas Péclairage artificiel, qui
prolonge chaque journée et provoque le

surmenage. Le dictateur qui bannirait la
lumitre artificielle pour le plus grand
bien de ses concitoyens périrait sans nul
doute assassiné, mais il aurait bien servi
Phumanité. Sans en venir a cette extré-
mité, la plupart des hommes pourraient
prendre plus de sommeil qu’ils ne le font
généralement. Comme le faisait remarquer
un médecin, si beaucoup de personnes ne
se réveillent pas d’elles-mémes le matin,
c’est que leur sommeil n’a pas été assez
long pour réparer entierement leurs forces.
Nous sommes vieux avant I’age parce que
nous dormons trop peu. Il serait absurde
d’alléguer Pexemple d’un  Kitchener ou
d’un Edison auquel trois ou quatre heures
de repos par jour suffisent, car nous ne
sommes pas tous des surhommes.

Un

certaine impatience qu’un homme qui at-

des orateurs a ddéclaré avec une

teint le milieu de la vie sans avoir appris
4 bien vivre, ferait mieux d’abandonner
la partie. Apreés ce conseil radical, il a
ajouté que tout homme de 45 ans devrait
avoir une marotte. Sans elle, la vicillesse
est stupide, inutile et irritante. D’apres
Iui, les forces physiques commencent &
nous abandonner vers la cinquantaine,
mais les facultés mentales se développent
jusqu’a 70 ans ou plus. Quant au carac-
Un

médecin moins optimiste a parlé de la

tere, il se forme jusqu’a la mort.

cinquantaine comme d’une époque de dé-
clin au point de vue physique et intel-
lectuel. « Chez un homme qui continue a
se servir d’un corps et d'un cerveau de
cinquante ans comme s’il n’en avait que
trente, le moment doit venir ot son or-
ganisme refusera de fonctionner ou don-
nera des signes d’usure prématurée, sim-
plement parce que la période de pleine
activité corporelle, émotive et mentale a
été témérairement prolongée au dela des
limites normales. »

Lies

membres de la réunion ont abon-
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damment discuté sur les mérites du change-
ment d’habitudes et de milieu, du repos,
de Pexercice, du régime, de la tempérance,
des bains tures et autres, et des cures
d’eau minérale. Sur ce dernier point, un
des assistants a été peu galant pour dé-
clarer sans ambages « que les eaux feraient
beaucoup de bien au sujet traité si sa
femme ne I’y accompagnait pas». Il ajou-
tait que la premitre mesure a4 prendre
par le médecin serait de mettre le malade
4 la diete pendant une semainc et de lui
faire prendre un purgatif énergique. Avec
un tel régime, qui rappelle singulitrement
celui auquel les vétérinaires soumettent

L’aversion que montre trop souvent la
femme pour I’exercice physique a des con-
séqucuces fort graves sur sa santé et sa
beauté. Elle remédierait aisément 4 beau-
coup de ces faiblesses, de ces infirmités
qu'elle tient pour inhérentes

~

a sa nature,
comme aussi & beaucoup d’imperfections
de sa forme, si elle consentait & accorder
quelque soin & sa culture corporelle. Mais
tout en appellant son attention sur cette
erreur qui lui est directement préjudi-
ciable, il convient, sans doute, de lui faire
voir aussi quels troubles et méme quels
dangers elle apporte dans la vie des autres
quand elle se dresse en adversaire trop
résolue et trop constante de lexercice
physique. On dit assez justement que la
femme se rend plus aisément aux solli-
citations sentimentales qu’aux démonstra-
tions et aux raisonnements. Elle sera donc
plus sensible & Pexposé des mauvais ser-
vices qu’elle rend a son entourage, aux
étres dont le bonheur et ’éducation sont
ses plus glorieuses charges, qu’a la des-
cription de tous les malheurs qu’elle ap-
pelle sur sa propre téte.

les petits chiens tendrement chéris que
P’on confie & leurs soins, il est en effet
préférable que le mari soit seul, car il
ferait certainement un compagnon fort peu
agréable.

Tous ceux qui ont suivi attentivement
cette intéressante discussion ont dit étre
réconfortés, car elle donnait malgré tout
I'impression que 'homme est encore maitre
de sa destinée, méme a 1’époque fréné-
tique a laquelle nous vivons. Celul qui
sait se modérer en toutes choses peut
espérer, non seulement éviter la crise de
la cinquantaine, mais encore dépasser large-
ment les soixante-dix ans.

Il y a d’abord le mari — présent ou
futur — dont il faut tenir un peu compte.
On en peut dire et penser tout le mal
gqu'on voudra, c’est un homme dont la
présence est nécessaire au foyer; et il
importe grandement que ce foyer ne lui
soit pas d’une fréquentation pénible, et
surtout que l'accomplissement de ses de-
voirs de chef de famille n'exige pas le
sacrifice de ses habitudes les plus légi-
times.

Or, les incompatibilités d’humeur — qui
sont, au fond, les seules vraies causes de
dissensions matrimoniales — se sont en-
différence de

gofit que 'homme et la femme manifestent

richies récemment de la

pour Uexercice physique et le sport; pour-
tant, les autres sujets de dispute et de
bouderic paraissaient en nombre suffisant.

Certes, la majorité des hommes ne sont
pas passionnés pour les exercices du corps;
la plupart méme s’efforcent de se sous-
traire le plus possible aux fatigues et
aux efforts physiques. Toutefois, il en est
un certain nombre, qui va sans cesse
grandissant dans les nouvelles générations,
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