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Die Fraven aber, denen ein Crfolg nidht
mefr befchieben war, migen fich sum Trojte
gefagt fein lajjen, daf €8 nicht an ihrem
guten BWillen gelegen hat. Didjein ober Diinn-
fein ift ndmlid) durdjausd nicht immer bdie
Solge der herauf- ober herabgefepten Nabh-
rung3zufufr; ed ift und bleibt Sache bder
RKonftitution. Wir Fennen, und bdie Uerste
wiffen e3 jchon jehr lange, beftimmie Kon-
ftitutiondtypen mit ebenfo Deftimmien Rorper-
bauformen. Diefe Typen laffen {id) bdurd
alle Rajfen und Nationen Hindurd) verfolgen,
jie find international.

Die beiden hervorftechenditen Vertreter ded
jchlanfen und bed biden RKorperbautypsd fennt
woh! jeder. Der dide Tieljher-Typ, rundlidh,
oft auc) fomijd), babei jebr beweglich, rollt
wie eine Kugel durch die Welt. Selbft wenn
ev witllid) einmal infolge RKrvantheit obder
Hungerfur fein Gewidht verringert hat, nabert
fich feine Figur immer nod) mehr der Kugel
al3 dem Redhtet. Der andere Typ bagegen
jhmal, diinm, ald8 Mann gewdhnlich lang
aufgejchoffen, mit fettarmer Mudfulatur, Hat

nicht nur nabhe Beziehungen zu Lungenfrant-
heiten, er hat aud) nicht die geringjte Mig-
lichEeit, ,Dic” zu werden, aud) twenn er eine
Mafttur macht. Dieje torperbaulichen Cricei-
nungen ftehen in engjter Berbindung mit
ber jogenannten inneren Sefretion bei dem
Menjcdhen. Desdhalb fucht dbie moderne Medizin
bent Angrifidpuntt fite eine Heilbehandlung
bet anormal Diden obder anormal Ditnnen
nicht alletn in der Crndhrung, die bejtenfall3
beeinfluffend, aber nidht verurjachend jein
fann, jondern in ber NReguliecung dev Tiitig-
feit eben diefer inneren Driifen. Warum aber
die innere Sefretion bei dem ecinen Jnbi:
biduum fo, bei dem anberen anderd iwickt,
wiffen wir nod) nicht. Beftimmt fommt bie
Beit, in ber wir ober unfere MNachfommen
paritber flar fein werden. Dann erft bdiirfte
3 moglic) fein, den Menjdhen nac)y Wunfjdh
i ober dinn Fu geftalten. Cinftweilen zer-
bric) bir aber nidht bad Kidpfdhen ober den
Sd)dbel, ip und bleibe jo, ivie e3 bir deine
Sonftitution gebietet. Dr. . &

Méthodes employées au Japon pour le recrutement des membres.

Avant I'inauguration de la campagne de
recrutement, le siege central envoie aux
sections locales une liste indiquant le pour-
centage des membres par rapport a la tota-
lité de la population du secteur. Ils stimulent
ainsi l'intérét des sections, qui comparent
leurs statistiques avec celles des autres
districts et suscitent une noble émulation.

Etant donné que les membres des sections
locales (notamment les membres des comités
des villes et villages) connaissent la situation
de leur district, ce sont eux qui élaborent
le programme de la campagne locale.

Le recrutement commence généralement
avant l'assemblée générale annuelle de la
société qui se tient en avril. Le secrétaire
et l'assistant (ou les assistants) de chaque
comité se rendent chez les personnes qui
sont susceptibles de devenir des adhérents.
On a remarqué que la plupart de celles
qui sont personnellement sollicitées de-
viennent membres de la Croix-Rouge.
Depuis lapplication de ce systéme, en
1887, le nombre des membres de la société
a passé de 2000 a 2500 000.

Dom B_ijgi]erti[dl.

Anjtectende Kranfheiten, ifhre Grreger und ifhre
Betimpfung. BVon Dr. Martin Fried=
leben. Berlag Crnjt Heinvidy Morip, JInbh.
Frany Mittelbad), Stuttgart.

Dag mit einem Geleitoort von Prof. Nhlen-
huth verfehene BViihlein ift an der Hanbd von
Loltshod)jdjulturien entftanden, die der Lexfafjer
im bygtenijhen JInjtitut Freiburg abgebhalten



244

hat, und will gegeniiber der in weiteften Kreijen
ped Bolfed nod) Herrjdenden Mmwijjeneit auf
gefunbdpeitlichem Gebiet auftldvend twivfen, be-
jonbderd bei Lehrern und Sdjitlern. Ciner Cin=
leftung iiber die Anjhauung von Seudjen im
Qaufe der Jahrhunderte folgt im I. Feil ein
Abjdhnitt {iber die Naturgejchichte der Vafterien,
eine fefr flave, leidht berjténdlide Darftellung
der Anjtecfungen (Jnfeftionen) und der Schup-
einvichtungen ded Korpersd jowie eine furge BVe=
jchreibung bex balteriologijdhen Arbeitdmethode.
Der IL. Teil behandelt fyjtematijd)y die Jnfef=
tiongfrantheiten, unter denen der Tuberfuloje
mit vollem Red)t ein befonders breiter Nawm
eingexdumt ift. Ebenfo ift der Unterleibstyplhus
in einem Sonderfapitel bejprochen. Uber aud
Snfluenga, Keucdhhujten und Diphterie, Cholera,
Ruhr nebft Audjap und Peft, die Wunbdinfet=
tiondfrantheiten, zu demen die Wieningitis grup-
plert ft, bie Gejdledhtstrantheiten, die Spiro-
ddtenfrantheiten (auper SypHilis), Malaria und
Sdlaftvantheit, endlid) die anjtecfenden $Haut=
Frantfeiten, Najern, Sdjarlad) uji., bei denen
die Tollwut ihren Plap gefunden hat, — find
in fnappen Iinijdgen Bildern und mit epide-
miologijdjen Tatjachen far und eindructsvoll ge-
{dhildert.

Der L. Teil enthdlt die Vefdmpfung der
anftecfenden  Qranfheiten. Dad erfte  Kapitel
biefes Teiles Dringt die widtigiten gefeslichen
Beftimmungen {tber Anzeigepflicht und Seucen-
befdmpfung, Mitteilungen itber Quarantine und
Unterfudhunganjtalten, iiber beamtete Werste
umbd ifre Vefugnifje, iftber die Tdtigfeit vom
Reidhsgefundfeitdamt und Gejundheitdrat. —
Das folgende Kapitel gibt furge, aber bejonbders
beherzigendiverte Antwort auf die Frage, wie
fih per eingelne gegen anjtectende Srantheiten
fdhiit.

Im Sdlufztapitel werben die internationalen
Mafnahmen jur BVefampfung der Seudhen, u. a.
die Hygiene-Seftion des Vi(ferbundes, genannt.

Tem Biichlein, dad mit vier jarbigen Tafeln
md 3ahlreichen Tertbildern audgejtattet ift, ijt
in ber Tat weitejte BVerbreitung u wilnjden.

Das Rote Kreuz — La Croiz-Rouge

Ldouard Chapuisat. Gustave Ador, ancien
président de la Confédération suisse, pré-
sident du Comit¢ international de la Croix-
Rouge, 1845-1928. , Sdweizerfdpfe”, ca-
hier 2, 3 Bildniffe, 21 &. 8°. Preid: Fr. 1. 50,
M. 1. 20, Orell Fupli Verlag, Bitrid)=Leip-

3ig 1928,
Der Direftor de§ Journal de Genéve [at
bon  bem verftorbenen ®enfer EStaatdmann

Guitave Ador ein brillanted Chavatterbild ent-
worfen, bad joeben al8 2. Heft der vom Orell
SuBli Berlag Hevaudgegebenen Sdhriftenceibe
,Shweizertopfe”  erjdyienen ijt. Toll Berve,
mit breiten, marfanten Strichen, hat Ehapuijat
Geijt und Wefen diefer typijchen Genfer Geftalt
hingezeichnet. Ev Hat e8 weniger davauj abge-
Jeben, bag veiche Wirfen Abord im eingelnen zu
berfolgen, al8 bielmehr ein Bild jeiner Perjon-
lichteit zu geben. Ju Hodhit eindriictlicher Weife
wird jur Anjdhauung gebracht, wie nady edht
weljdjer Ant fidh in Adbor ein glithender Jdea=
[i8mug voll Herzendwdrme und begeijtertem
Humanidmud mit einem Haren und jarfen
St fitv bdie Wirklichfett verband. Dazu fam
eine gemwinnende Urbanitit, ein gefchliffener,
fultivierter ®etjt, eine fajjinievende MReduergabe
und eine unermiiblige Avbeitdtraft.

Alle diefe Gaben prideftinierten Udor gleid)-
jom fitr feine Lebenzarbeit, die dem von ifhm
prdfidierten Jnternationalen Noten Kreuze galt,
wie aud) fitr jeine bedeutjame WirHamleit al8
jhwetsertfher BVunbesdprdfident in einer Jeit,
bie filr unfer Qaud grofe inneve und Hufpere
®efahren in {ich barg. Eine glithende Liebe
fiiv bie Heimat wund ein midtiger Humaner
Sinn waren die betben Krdfte, die jein Leben
befliigeften. Was Adbor al8 genferijcher Politifer
und jdwetzerijdper Staatdmann jiiv jeine Hel-
mat, und wad er ald Prdjident deg JInter-
nationalen NRoten Hreuzed fiiv die Menjdheit
geletjtet hat, wird in der Schrift von Chapui=
jat aujd jchonjte offenbar.

Die in framdfijder Sprade gejdyriebene
Darftellung witd fier auch i dex deutjchen
Sdpveiy eine grofe Lefexichaft finden.

Bitte an unjere Leier!

Wer witcde und den Mobilifationsbericit des Roten Kreuzes 1914 —~1919 iwieder
suftellen? Die Auflage ijt leidev vergriffen, und wiv bendtigen dringend ciniger Cremplave.

Beften Danf zum voraus.

Zenfraliekretariat des [chweiz, Roten Kreuzes,

Taubenjtrafe 8, Ve,

Genoffenidaftd-Budydbruderet Bernn — Imprimerie Coopérative de Berne
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