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Die Fraven aber, denen ein Crfolg nidht
mefr befchieben war, migen fich sum Trojte
gefagt fein lajjen, daf €8 nicht an ihrem
guten BWillen gelegen hat. Didjein ober Diinn-
fein ift ndmlid) durdjausd nicht immer bdie
Solge der herauf- ober herabgefepten Nabh-
rung3zufufr; ed ift und bleibt Sache bder
RKonftitution. Wir Fennen, und bdie Uerste
wiffen e3 jchon jehr lange, beftimmie Kon-
ftitutiondtypen mit ebenfo Deftimmien Rorper-
bauformen. Diefe Typen laffen {id) bdurd
alle Rajfen und Nationen Hindurd) verfolgen,
jie find international.

Die beiden hervorftechenditen Vertreter ded
jchlanfen und bed biden RKorperbautypsd fennt
woh! jeder. Der dide Tieljher-Typ, rundlidh,
oft auc) fomijd), babei jebr beweglich, rollt
wie eine Kugel durch die Welt. Selbft wenn
ev witllid) einmal infolge RKrvantheit obder
Hungerfur fein Gewidht verringert hat, nabert
fich feine Figur immer nod) mehr der Kugel
al3 dem Redhtet. Der andere Typ bagegen
jhmal, diinm, ald8 Mann gewdhnlich lang
aufgejchoffen, mit fettarmer Mudfulatur, Hat

nicht nur nabhe Beziehungen zu Lungenfrant-
heiten, er hat aud) nicht die geringjte Mig-
lichEeit, ,Dic” zu werden, aud) twenn er eine
Mafttur macht. Dieje torperbaulichen Cricei-
nungen ftehen in engjter Berbindung mit
ber jogenannten inneren Sefretion bei dem
Menjcdhen. Desdhalb fucht dbie moderne Medizin
bent Angrifidpuntt fite eine Heilbehandlung
bet anormal Diden obder anormal Ditnnen
nicht alletn in der Crndhrung, die bejtenfall3
beeinfluffend, aber nidht verurjachend jein
fann, jondern in ber NReguliecung dev Tiitig-
feit eben diefer inneren Driifen. Warum aber
die innere Sefretion bei dem ecinen Jnbi:
biduum fo, bei dem anberen anderd iwickt,
wiffen wir nod) nicht. Beftimmt fommt bie
Beit, in ber wir ober unfere MNachfommen
paritber flar fein werden. Dann erft bdiirfte
3 moglic) fein, den Menjdhen nac)y Wunfjdh
i ober dinn Fu geftalten. Cinftweilen zer-
bric) bir aber nidht bad Kidpfdhen ober den
Sd)dbel, ip und bleibe jo, ivie e3 bir deine
Sonftitution gebietet. Dr. . &

Méthodes employées au Japon pour le recrutement des membres.

Avant I'inauguration de la campagne de
recrutement, le siege central envoie aux
sections locales une liste indiquant le pour-
centage des membres par rapport a la tota-
lité de la population du secteur. Ils stimulent
ainsi l'intérét des sections, qui comparent
leurs statistiques avec celles des autres
districts et suscitent une noble émulation.

Etant donné que les membres des sections
locales (notamment les membres des comités
des villes et villages) connaissent la situation
de leur district, ce sont eux qui élaborent
le programme de la campagne locale.

Le recrutement commence généralement
avant l'assemblée générale annuelle de la
société qui se tient en avril. Le secrétaire
et l'assistant (ou les assistants) de chaque
comité se rendent chez les personnes qui
sont susceptibles de devenir des adhérents.
On a remarqué que la plupart de celles
qui sont personnellement sollicitées de-
viennent membres de la Croix-Rouge.
Depuis lapplication de ce systéme, en
1887, le nombre des membres de la société
a passé de 2000 a 2500 000.

Dom B_ijgi]erti[dl.

Anjtectende Kranfheiten, ifhre Grreger und ifhre
Betimpfung. BVon Dr. Martin Fried=
leben. Berlag Crnjt Heinvidy Morip, JInbh.
Frany Mittelbad), Stuttgart.

Dag mit einem Geleitoort von Prof. Nhlen-
huth verfehene BViihlein ift an der Hanbd von
Loltshod)jdjulturien entftanden, die der Lexfafjer
im bygtenijhen JInjtitut Freiburg abgebhalten
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