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une petite douleur, mais le mal est fait.
Done, nous nous mouchons, gönöralement,
dans de mauvaises conditions, et sans

meine nous en douter. Nous nous
mouchons trop ölögammcnt.

Alors Alors, il faut changer de me-
thodc pour se mettre ä l'abri de tout
accident. L'instinct guide, ä ce point de

vue, les gens sans education. L'ouvrier
ne se mouche pas comme nous. II a le

dddain du mouchoir. Un matelot comprime
du doigt une narinc et souffle de l'autre
cotö, et bien d'autrcs aprfes le matelot!
II ne s'agit pas de faire comme eux; mais
e'est a imiter de loin en mettant les choses

au point. Discrtteinent, appliquez le
mouchoir sur unc des narines et soufflez sans
violence. L'air s'dchappera librement par

l'autre narine. Le mouchoir bien placö sur
les deux narines, on ne constatera aucune
difference apparente entre le systbme dan-

gereux et le systöme inoffensif. Et l'on
övitera la projection des produits infec-
tieux dans l'oreille, on övitera ces chocs

d'air qui ambnent souvent un retentisse-
ment douloureux et dösagrCiable. Enfin,
on se mouchera plus complbtement, ce

qui donnera une bconomie de temps.
II peut arriver que les deux narines

soient ögalement bouchbes. Dans ce cas,

il faut souffler plus doucement, avec
managements, et l'on atteindra encore le but.
C'est affaire d'habitude et d'experience.
Mais il y a grand avantage ä s'habituer
ä se moucher ainsi.

Schlank bleiben und nie! eiien!

daS iff parabor, mirb mir ber Cefer enb

gegnen. $u fef* ift bie Slnjdjauung nod) Oer*

murjelt, baff bie ÜRahrungSaufnahme unbe=

bingt mit bem körpergemicfjt toerbunben jet.

dabei l)at jeber toon ttnS beftimmt einen

guten Sfefannten, ber jmar fürchterlich biet

ijjt, trotjbem aber nidjt bider ttrirb. 3Sch fclbft
feinte einen meit über deutfd)lanbS ©renken
befannten Trainer, ber uad) tiodbradjter
dageSarbeit bie ganje ©peifefarte feines

©tammlofals tum oben nad) unten unb toon

unten nad) oben rauf unb runter ijjt, babei

aber biinn unb fdjlanf toie eine ©erte auS=

jiefjt. „Stein SBitnber," toirb matt jagen, „er
ijt eben ©portprofeffional, unb toaS er jutoiel

ifjt, toirb er mopl beim ©port toieber toer=

lieren." dem ijt aber bodj nicht jo, benn

biejer Trainer Ijat einen ©ruber in bemfelben

©eruf, ber nidjt toeniger, efjer nod) mehr

förperlidj arbeitet. der ijt aber bid, ob)uof)l

er toerl)ältni§mäfjig loeitig ißt, unb bleibt eS

aud), fclbft toeitn er feine 9M)nutgSaufnaf)me
eittjdjränft.

9Iad)bem mir unS mit allen Mitteln ber

körperfultur unb koSmetif um bie „fdjlanfe
Sinie" bemüht haben, fönnen mir je|t auS

einer gemifjen Erfahrung baS fftefultat beob=

adjten. IHeS in allem ijt eS redjt fläglidj,
baS fjei^t, eS fjat fitf) eigentlich faum ettoaS

üeränbert. SlUerbingS ein Unterfcf)ieb gegen

früher: bie fommenbe ©eneration, bie noch för=

perlidje EntmidlungSmöglidjfetten hat, mäd)ft

nad) ben ©orbifbern auf, bie fjjtltm, ©port=
unb tDiobejoitrnale immer geben, diejenigen
aber, beren ©ntmidlung jdjon abgefdjloffen

ijt, haben fiäj troß aller kafteiungen bie

fdjlanfe Sinie nidjt beibringen fönnen, fofern

fie nicht im ^ßrinjip jdjon toorhanben mar.

dafür rächen fie fid) jeßt, inbem fie ben

mobernen Jyravxenttjp als toermannlidjt unb

untoeiblid) bezeichnen. 3lber bie $eit
über fie hittmeggehen, unb bie Qufunft mtrb

uns bemeijen, baß ber SJfenfdj fich mentget

nad) bem Sbenbilbc ©otteS, als nach bem

feines eigenen SsbealS, junt minbejten maS

baS körperliche anlangt, formen mirb.
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®te $rauett aber, betten ein ©rfolg ntcfp

mefjr belieben mar, mögen ficb) pm ©rojte
gejagt fein laffen, baff e§ ni<f)t an ttjrern
guten 2BiHen gelegen ^at. ©idfein ober ©ünn=
fein ift nämlid) bureaus nid)t immer bie

golge ber l)erauf= ober l)era6gefe|tert Ratp
rungäpfutjr; e§ ift unb bleibt @acl)e ber

Konftitution. SBir fennen, unb bie lernte
toiffen e§ fcbjott fe£)r lange, beftimmte Kon=

ftitutionSttjpen mit ebenfo beftimmten Körpers
bauformen, ©iefe ©tjpen laffen fiel) buret)
alle Waffen unb Nationen Ijinburcf) berfolgen,
fie finb international.

©ie beiben fyerborftedjenbften Vertreter be§

fd^tanfen unb be§ bieten Körperbautppä tennt
mof)t jeber. ©er biete ©ielfd)er=©t)p, runbtict),
oft auef) fomifd), babei fefjr bettteglief», rollt
rttie eine Kugel buret) bie SBelt. ©etbft toenn

er mirflief) einmal infolge Kranffjeit ober

§ungertur fein ©emidjt Derringert tjat, näfjert
fid) feine gtgur immer rtoef) rnetjr ber Kugel
at§ bem Redjted. ©er anbere ©pp bagegen

fdftnal, bünn, afe SKann gemöfplidj lang
aufgefcpoffen, mit fettarmer SOfuSfutatur, pat

rtid^t nur natje Sejiefjuttgcn p SungentranL
Reiten, er Ijat auet) nirfft bie geringfte 9)cög=

lict)feit, „bid" p toerben, aud) menn er eine

ÜDJafttur madft. ©iefe £örpt erb au Ii c£) en ®rfd)ei=

nungen fielen in engfter SSerbinbung mit
ber fogenannten inneren Setretion bei bem

ättenfdfen. ©eäfjalb fitdjt bie moberne SJiebijin
ben 2lngriff§puntt für eine §eilbe()anb(ung
bei anormal bieten ober anormal Tünnen
nid)t allein in ber (SrnäCjrttng, bie beftenfaü§
beeinftuffenb, aber nidjt öerurfadjenb fein
fann, fonbern in ber Regulierung ber ©ätig--
teit eben biefer inneren ©rufen. SBarutn aber
bie innere ©elretion bei bem einen Snbi=
oibuuttt fo, bei bem anberen attberä mirtt,
toiffen luir nod) nid)t. Seftimmt lommt bie

ßeit, in ber mir ober unfere Radjfommen
barüber tlar fein merben. ©arm erft bürfte
e§ möglid) fein, ben SRenfdjett nad) SBunfd;
bid ober bünn p geftalten. Sinftmeilen jers
bridE) bir aber niept ba§ Köpfchen ober ben

Scpäbel, iff unb bleibe fo, mie e§ bir beine

Konftitution gebietet. Dr. ft. S.

Methodes employees au Japon pour le recrutement des membres.

Avant l'inauguration de la campagne de

recrutement, le siöge central envoie aux
sections locales une liste indiquant le pour-
centage des membres par rapport ä la totality

de la population du secteur. Iis stimulent
ainsi l'interet des sections, qui comparent
leurs statistiques avec Celles des autres
districts et suscitent une noble ömulation.

Etant donne que les membres des sections
locales (notamment les membres des comitös
des villes et villages) connaissent la situation
de leur district, ce sont eux qui elaborent
le programme de la campagne locale.

Le recrutement commence gönöralement
avant l'assemblee generale annuelle de la
sociötö qui se tient en avril. Le secretaire
et l'assistant (ou les assistants) de chaque
comity se rendent chez les personnes qui
sont susceptibles de devenir des adhörents.
On a remarquy que la plupart de Celles

qui sont personnellement sollicityes de-
viennent membres de la Croix-Rouge.
Depuis l'application de ce Systeme, en

1887, le nombre des membres de la sociöty
a passö de 2 000 ä 2 500 000.

Pom BüdierfiFch,

3lnftedenbe Krnntpciten, ipre (Jrreger unb tfjre ®a§ mit einem ©eleümort yort ißrof. Wjlen=
S3e!ämpfung. SSon ®r. 50t artin grie§« putfj öerfepene SSücEjtem ift an ber |>anb bort

leben. SBerlag ©ruft §einrfd) iDtorip, 3"b- 3SoII§£)ocf)f(^)rtlIurfert entftanben, bie berSöerfaffer

granj 2RitteXbnc£), «Stuttgart. im ppgienifdjen gnftitut greibitrg abgehalten
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