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ques gouttes de lait. Il n’en résulte au-
cune réaction fébrile, aucun malaise. En-
viron vingt-cing jours plus tard, l'immu-
nité contre les infections accidentelles
virulentes est acquise. Il suffit done de
prendre, pendant ce court ddlai, toutes
les précautions utiles pour ¢viter a l'en-
fant les contaminations massives telles
que celles qui résultent du contact con-
tinu avee un, phtisique.

Depuis le 1° juillet 1924 jusqu’au 1°*
décembre 1927, un peu plus de 52000
enfants ont été ainsi vaceinés en France
et & peu pres un nombre égal dans d’autres
pays. Il ne s’est jamais produit aucun
incident qui puisse étre attribué au vaccin.
Celui-ci est donce parfaitement inoffensif
et son efficacité protectrice apparait évi-
dente puisque, tandis que les non-vacei-
nés, élevés en contact avec des parents
tuberculeux, succombent, des avant la fin
de leur premitre année d’age, dans la
proportion formidable d’environ 1 sur 4,
les vaccinés élevés dans les mémes con-
ditions de contact infectant ne meurent
que dans une proportion qui n’atteint pas
méme un pour 100.

Il est surtout remarquable de constater

que, parmi les enfants vacecinés, aucun de
ceux qui ont atteint ou dépassé I'ige de
deux ans n’est mort de tuberculose.

On nest pas encore fixé sur la durée
de immunité que cette vaccination con-
fere, mais elle dépasse certainement cing
années, d’apres les constatations déja ac-
quises. Elle s’étend done au moins a toute
la petite enfance, qui est le plus exposée
aux graves contaminations dont I'aboutis-
sement si fréquent est la méningite tuber-
culeuse.

On peut méme espérer qu’elle se main-
tiendra toute la vie & la faveur des petites
infections accidentelles virulentes aux-
quelles chacun se trouve plus ou moins
exposé et qui, chez les sujets déja pré-
munis par les bacilles-vaccins, sont in-
offensives.

Le vacein BCG est mis gratuitement
par linstitut Pasteur a la disposition de
toutes les ligues antituberculeuses. Pour
I'obtenir, on peut s’adresser a la Ligue
vaudoise contre la tuberculose, Grand-
Pont 2, Lausanne. Faire la demande signée
par un médecin le jour de la naissance.

A. Calmelte.

La maniere de se moucher.

C’est si facile de se moucher. On en-
fonce son nez dans son mouchoir et lon
souftle plus ou moins fort, sclon les cir-
constances. ot 'on recommence s’il le faut.
Et voila.

Eh bien!
gereux, quand on est obligé de se moucher
souvent. Pourquoi, dangereux? Parce que

c’est mauvais et méme dan-

cette maniere de se moucher peut amener
des maux d’oreilles, des inflammations et
des désordres. En soufflant fort, les deux
narines bien bouchdées, on emplit d’air sous

pression la gorge et Parriere-nez. Il faut

que cet exces d’air s’en aille. Pendant le
rhume de cerveau, le nez est bouché en-
core plus que d’habitude, I'air saccumule
encore mieux A mesure que l’on se mouche,
et si bien qu’il lui faudra chercher une
voie de sortie inusitée. Or, il en est une
4 sa portée qui conduit directement dans
Poreille moyenne: c’est la trompe d’Kus-
tache. Quand vous vous mouchez fort, I’air
s’y engouffre, ct, avec lui, les mucosités
du nez chargées de bactéries accumulées
dans le pharynx. De 14, le danger. On s’en
apercoit, quelquefois, trop tard. On ressent
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une petite douleur, mais le mal est fait.
Donc, nous nous mouchons, généralement,
dans de mauvaises conditions, et sans
méme nous en douter. Nous nous mou-
chons trop élégamment.

Alors? Alors, il faut changer de mé-
thode pour se mettre & l’abri de tout
accident. L’instinct guide, & ce point de
vue, les gens sans éducation. L’ouvrier
ne se mouche pas comme nous. Il a le
dédain du mouchoir. Un matelot comprime
du doigt une narine et souffle de l’autre
cOté, ct bien d’autres apres le matelot!
Il ne ¢’agit pas de faire comme eux; mais
c’est & imiter de loin en mettant les choses
au point. Discerdétement, appliquez le mou-
choir sur une des narines et soufflez sans
violence. L’air s’échappera librement par

Pautre narine. Le mouchoir bien placé sur
les deux narines, on ne constatera aucune
différence apparente entre le systéme dan-
gereux et le systdme inoffensif. Et l'on
évitera la projection des produits infec-
tieux dans loreille, on évitera ces choes
d’air qui aménent souvent un retentisse-
ment douloureux et désagréable. Enfin,
on se mouchera plus complétement, ce
qui donnera une économie de temps.

Il peut arriver que les deux narines
soient également bouchées. Dans ce cas,
il faut souffler plus doucement, avec mé-
nagements, et 'on atteindra encore le but.
C’est affaire d’habitude et d’expérience.
Mais il y a grand avantage a s’habituer
A se moucher ainsi.

Sdilank bleiben und viel elien!

Das it pavadoy, wird miv der Lefer ent-
gegren. 3u fefjt ift die Anfhanmg noc) ver=
wurzelt, baf die Nahrungdaufnafme unbe-
bingt mit bem Korpergewicht verbunden fei.
Dabet hat jeber von und beftimmt einen
guten Vefanntewr, dev zwar fitvchterlich) viel
iht, trobdem aber nicht dicer wird. IJch) Jelbit
ferne einen yweit itber Deuthlands Grengen
befannten  Trainer, bder nach vollbrachter
Tagezarbeit bdie gange Speifefarte feinesd
Stammlofal8 von oben nac) unten und von
unten nac) oben vauf und runter ipt, dabei
aber ditnn und jdhlant wie cine Gerte aus-
fteht. , Kein Wunbder,” wird man jagen, ,er
ift eben Sportprofefjional, und wasd er juviel
it, wird er wohl beim Sport twieder ver-
lieven.” Dem ift aber doc) nidht o, denn
diefer Trainer hat einen Bruder in bemfelben
Beruf, der nidht weniger, eher nod) mebhr
fovperlich arbeitet. Der ift aber dick, obwohl
er verhaltnidmihig wenig iBt, und bleibt e3
auch), jelbjt wemn er feine Nahrungsaufnahme
einfdrdntt.

Nachdem wir und mit allen Mitteln bder
Rirpertultur und KLodmetif um die ,jdhlante
Linie” bemiiht Hhaben, fonnen wir jest ausd
einer gewifjen Crfahrung dbad Rejultat beob-
achten. Alled in allem ift e3 recdht ldglich,
bad Deift, €3 DHat {ich eigentlich faum etwasd
verdndert. Allerdingd ein lnterjhied gegen
frither: die fommende Genevation, die nod for-
perliche Entwidlungdmbglichfeiten Hat, widhjt
nach den BVorbildern auf, bie Film:, Sport-
und Niobejournale immer geben. Diejenigen
aber, beren Entwidlung jdon abgejchlofien
iit, haben fich tvog aller Kajteiungen bdie
jchlanfe Qinte nidht beibringen fomuen, jofern
fie nicht im Pringip jhon vorhanden war.
Dafite rviichen fie fich jept, indem f{ie Dben
modernen  Frauentyp al8 verminn(icht und
unweiblic) bejeichnen. Aber die Jeit wird
ftber fte Hinweggehen, wund die Jufunft wicd
und beweifen, daf der Menjch fich wenigev
nach) dem Ebhenbilde Gottes, ald nad) dem
feines eigenen Jbeald, zum minbejten twad
bas Rovperliche anfangt, formen wird.
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