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pour conscrver un attrait au travail ontrc-
pris.

L'enfant a besoin d'agir; lc devoir cles

parents est de ddvelopper cette tendance
du jcunc organisme en lui donnant une
direction intelligente et utile, car livräe
it cllc-meme, eile aboutira rareinent au

repos ou il l'oisivetb qui sont contraires
ä l'etat normal de l'enfant, mais il des

actes nuisibles. L'habitude des occupations
saincs et interessantes donnera cnsuite

aux plus grands le ddsir d'agir utilcment
et les eloignera des tentations et des

mauvais plaisirs.

Le lait dans les ecoles.

Avec 1'autorisation du Departement
genevois de l'Instruction publique, les Lai-
teries Reunies ont tonte d'introduire la

consommation du lait dans les ecoles.

L'accueil reserve ä cette innovation par
les jeunes filles de l'Ecole secondaire, de

l'Ecole nränagfere, et particulibrement par
les jeunes gens de l'Ecole des arts et
metiers demontre clairement combien ils
apprecient cette heureuse innovation.

Lc lait ainsi offert provient de vaches

specialement contrölbes, il peut 6tre bu

cru en toute securite.

II est präsente, teinperä, dans des go-
belcts en aluminium complbtcmeut fermes,
ä l'cxception d'une ouverture menagec

dans le couvercle et recouverte d'un
papier parchemine, au travers duqucl passe
une paille permettant d'en aspircr le con-
tenu, procede aussi agröable qu'hygidniquc,
ainsi que le declarait reccmment lc Dr

Rilliet, medecin des ecoles. Le gobclet est

livrä au prix modoste de 15 cts. Cc
service sera etendu successivemcnt aux autres
ecoles.

Les enfants souvent eprouvds par la
tension physique et mentale qu'exigent
plusieurs heures d'etudcs consecutives, ont
besoin d'un reconstituant. Or, de l'avis
unanime des mddecins, neu en pareil cas

ne saurait egaler lc lait, l'aliment par
excellence.

Gefahren non Entfettungskuren,

„Uttfere grauen [djtoiften Kalorien unb

laftciett [id) in llnterernctljrung, nur um bie

jcfjlartfe Sinie ju maljrcu, roeldje SOfäbdjen itt
Knaben üermanbelt unb ba§ @efüf)t für SJfuh

terfdjaft üerrtidjtet." ®iefe redjt beutlidjen
Sporte eineö tjerüorragenben beutfcfjen ÜIrgteS,

be§ befannten ^Berliner SUiniferä ißrof. 5?rait§,
bie ber ©eletjrte bor ttidjt allgu langer $eit
auf einer miffenfdjaftlidjett Sagung toarnettb

auägejprodjen Ijat, beleuchten grell bie ®e=

fahren ber [ogetiannten fdjlanlett Sinie, bie

biejer Stage fogar einem SJJenfdjen ba§ Seben

getoftet fjat. ©in Saufmann mar in [einem

Oefcfjäft in ffierliit afö Seidje aufgefunben

morben, nacljbeut er nod) bett Vormittag be§«

[elben Staged oergniigt mit SSertoanbtcu 31t-

gebradjt [jatte. 2)a mau junädjft ein SBerbrc*

djett oermutete, tourbe bie ÜJJorbfommiffion

alarmiert; ber ärgtlidje 33efunb ergab jebod),

bajj bie Stobeäurfadje in SBirllidjfeit auf bie

golgen einer getoaltfamen ©ntfcttungä*
für juritdgufi'djren mar.

SDiefer gall [oHte allgemein eine ernfte

SBarnung [ein. SDie mobente Sftobe beruft

fief) immer barauf, baff fte at§ erfte bem

menfdjlicljen Körper 31t [einem 9icd)t uerfjol-



Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge 29

fett ttnb mit bett gefuitbhcitSfdjäbigcnbcn 5E3ir=

Clingen beS KorfettS, bcr SffiejpentaiCte, beS

unhhgicnifdjctt ©djittjmerfS, bcr Stbfperrung
beS Körpers gegen Stift uttb ©otttte itttb

taufeitb attbcrer SJiobetortjeiten aufgeräumt
habe. ®iefe3 SScrbiettft ber 9Jcobe fott feines«

tuegö gefcljittälcrt merbett; aber maS fie auf
ber einen ©cite gutgemacht, Derbirbt fie auf
ber attbertt ©eite micber buret) iljr ©ebot:

,,©ei fctjiant!" ®iefeS ®iftat mirb nietjt nur
fott beut fct)mact)eu, fottbertt wie bcr ermähnte

Sorfatt bemeift, auch 1,0111 ftavfeu ©cfcl)techt

mit ftiabifchem ©ehorfatn otjtte fRitrfficfjt bar«

auf befolgt, ob bie befonbere Veranlagung
beS Körpers eine fotdje 9(btnagerungSfitr
überhaupt äittäfjt. (SntfcttungSfuren gab eS

ja and) fcfjott früher, matt feititt bafiir be=

fonbere §>ei(bäber uttb SehaubtungSmettjoben;
aber bainatS gab man fid) meitigftenS in bie=

fer 93ejiehuttg feitten Sltufionen hitt. -Watt

muffte fet)r genau, baff bie Körperfülle in

manchen fycitteu ©ache ber SSercintagung ift,
gegen bie bie ©ematt nietjt OaS ©eringftc att3=

Zurichten öermag. Sin beften Satt fattn bei

Kuren ein oorübergetjeuber Srfotg feftgefteOt

merbett. VerhäitguiSoofl genug für bett $eit=
gettoffett, ber unter beut „SWarthrium beS

®ict'en" teibet uttb, Oon ber allgemeinen fPfh-

djofe ergriffen, äffen SrnfteS glaubt, fein Kör«

pergeloict)t um cine attfehulidje >}at)t Don Kilo«

gratutti üermittbern z" föttttett. S)ie unauS<

bteiblictjen folgen biefer Kurzfidjtigfcit fittb
©ejuiibhcitSftöritugen metjr ober tnittber ge=

fät)rtid)cr Vatur.

®icfe ftelteu fict) bei StbmageruugSfurcu

übrigens auet) ein, menu feilte Veranlagung

äiun ®ic£feitt gegeben ift. ©erabe baS meib=

lidje ©cfdjicdjt in ben jüngeren ©emeftertt
tut itt biefer Vczictjung beS ©uten, beffer

gefagt, beS ©cfjäblichcit ein toettig zu Diet.

2>aS ©ebot bcr ©cfjtanfCjeit mirb tjicr nietjt

mehr ats äfttjetifcljeS Sbcat angefefjett, unb

auf bett Körper mirb feiiteSfaltS fouiet 9iüd=

ficht genommen, mie cS ber fategorifdje 8nu

peratiu beS .ßcitattcrS ^Cl' Körpeifuttur ber^

taugt.

Sitte unfütnige @riui()ritngSmcife, bie fid)
mit mat)rt)aft aSfetifdjer ©trenge ber notmeiu

bigen ©ättiguug euttjätt, befonbere Jpttnger=

tage, an benen ber otjiiebieS ftarC rebiyierte
©peife^ettet nur nod) ein fUciuitnutu att Dbft
unb trodenen S9rötchett aufmeift, baS 3U"la'

rettenraiicfjen nietjt jtt ucrgcffeit, baS biefett

beftagenSmcrten ©efdjöpfett bett Appetit Oer;

birbt, fdjtiejjtich nod) bie z«ht(ofen befonberett

SDfctfjobeij mie Säber, Sötaffeigen, förpertietje

Vemegttng uttb bcrgleidjett, foftett gtttu er=

fetjuten ßietc Reifert. SS fittb matjre ^fcrbe=
furett, bie beut Organismus zugemutet toerbett,

uttb bie übten Solgctt föttnett gar nietjt attS=

bleiben. 2öic fott ber Körper fportlidjc 9tn-

ftrengungen, ©trapajen, mie fie buret) ©pe=

jiaibäber unb SRaffagett bebingt merben,

ertragen, mentt er fid) itt biefent jatnnterüotten

Srnä{)rung§jitftanb befinbet. ®er 9trjt hat

nur 51t oft ©etegeutjeit, immer tuieber bie

©hmptome fcftjufteüen, bie fid) bei attbauernb

betriebener uttb befottbcrS übertriebener Sut=

fettuttgöfur utttiebfani betnerfbar machen. ®a
mirb baS Jgcrz rebctlifd), baS VerUcujhftent

gerät itt Uttorbnuttg, ber mifjtjaubette Körper,
meit entfernt baoott, bie itjtn zugemutete Kur
ats SBotjttat ju etitpfittbett, proteftiert burdj

©rfdjtaffuttg, SJiiibigfeit, Srfdjöpfungctt, Wu
gräneattfätle uttb berglcidjctt mehr. Sit ertt«

ftcrctt hätten fatitt ber Vcrtuft beS Körper
fetteS ittt Sintern ber Vaud)()öt)tc fogar ju
einer SBattberttiere führen; bie (Srfdjtnffuitg
beS füfagettS, ber ja buret) eilte fotdje Kur
ant meiftett in 9Ritleibcti)d)aft gezogen mirb,

ift nur zu häufig bie Urfadje einer SRagem

feitfuttg. Söetdje betrüblichen $otgett Uttuer=

ftanb unb fortgefcjjte Verfüttbigung ant ei=

genett Körper überhaupt (jabett fönttett, tjat
ber traurige Salt beS Verlitter Kaufmanns
beuttief) genug bemiejett. XRöge er überall ats

Sßarnung beherzigt merbett!
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