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pour conserver un attrait au travail entre-
pris.

L’enfant a besoin d’agir; le devoir des
parents est de développer cette tendance
du jeune organisme en lui donnant une
direction intelligente et utile, car livrée
A elle-méme, elle aboutira rarement au

repos ou A loisiveté qui sont contraires
a Détat normal de lenfant, mais A des
actes nuisibles. L’habitude des occupations
saines et intéressantes donnera ensuite
aux plus grands le désir d’agir atilement
et les éloignera des tentations et des

mauvais plaisirs.

Le lait dans les écoles.

Avec Pautorisation du Département ge-
nevois de IInstruction publique, les Lai-
teries Réunies ont tenté d’introduire la
consommation du lait dans les écoles.
L’accueil réservé A cette innovation par
les jeunes filles de I’Ecole secondaire, de
I'Ecole ménagdre, et particulidrement par
les jeunes gens de l'Heole des arts et
métiers démontre clairement combien ils
apprécient cette heureuse innovation.

Le lait ainsi offert provient de vaches
spéeialement contrdlées, il peut é&tre bu
cru en toute séeurité.

Il est présenté, tempéré, dans des go-
belets en aluminium compldtement fermés,
a lexception d'une ouverture ménagée

dans le couvercle et recouverte d’un pa-
pier parcheminé, au travers duquel passe
une paille permettant d’en aspirer le con-
tenu, proeédé aussi agréable qu’hygiénique,
ainsi que le declarait récemment le D*
Rilliet, médecin des dcoles. Le gobelet est
liveé au prix modeste de 15 cts. Ce ser-
vice sera étendu successivement aux autres
éeoles.

Les enfants souvent éprouvés par la
tension physique et mentale qu’exigent
plusieurs heures d'études conséeutives, ont
besoin d’un reconstituant. Or, de Pavis
unanime des médecins, rien en pareil cas
ne saurait égaler le lait, Paliment par ex-
cellence.

Gefahren von E€ntfettungskuren.

»Unfeve Fraven jhigen Kalovien und
fajteten fich tn Unteverndhrung, nur um bie
jehlanfe Linie i wahren, welde Miadden in
Knaben verwandelt und dad Gefith! fitv Miut-
terjchaft vernichtet.” Diefe vecht bdeutlichen
Worte eined hervorvagenden deutjchen Avytes,
pes befamnten Berliner Klinifers Prof. Rraus,
pie ber Gelehrte vor nicht allzu langer Heit
auf etner wifjenjdaftlichen Tagung warnend
audgejprochen Hat, beleuchten grell die Ge-
fafren dev jogemannten jchlanfen Linte, die
diefer Tage fogar einem Menjchen dad Leben
gefojtet Hat. Cin Raufmann war in fetnem

Gejchift in Berlin ald Leiche aufgefunden
worden, nachdem er noch) den Boumittag des-
jelbent Taged vergnitgt mit Bevwandten 3u-
gebracht Hatte. Da man junddt ein Vevbre-
chent vermutete, wide die Mordfommiffion
alarmiect; der dvgtliche Vefund evgab jedodh),
bafy bie Todedwrjache in Wirklichleit auf die
golgen einer gewaltjamen Cntfettungs-
fur guviiciufithren war.

Diejer Fall jollte allgemein eine evnjte
Warnung fein. Die mobderne Mobe beruft
fich inumer davauf, dafy jie ald erfte dem
menjhlichen Kovper zu jeinem Redht verfols
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fer und mit den gefundfeitsjchidigenden Wiv-
fungen be3 Rorfetts, der Wejpentaille, ded
unhygienifhen Schubhwerts, der Abjpervung
bed Riwpers gegen Cuft und Sonme und
taujend andever Mobetorheiten aufgeviumt
habe. Dicjed Verdienft dev Mode Joll feines-
wegd gejchmiilet werden; abev wad fie auf
der cinen Seite gutgemacht, verdinbt fie auf
der andern Seite wicher dbuve) ihr Gebot:
»Oet fhlanf!” Diejes Diftat wird nicht nuv
von dem fchwachen, jondern wie dev cvwibnte
Borfall beweift, auch) vom ftavben Sejchlecht
mit {flavijhem Sehorfam vhue Nitckjicht dar-
auf befolgt, o0 die Obefondeve Bevanlagung
Ded Ribrperd cine foldhe  Abmagerungdtur
itberhaupt zuldfpt. Cntfettungdfuren gab e
ja auc) fhon frither, man fennt dafitc be-
jondere Heilbider und Behandlungdmethoden;
aber damald gab man fich wenigftensd tn die:
jer Begiehung feinen Jlluftonen hin. Wan
wufte fehr genaw, dap die Kovperfiille in
manchen Fdllen Sacdhe dev Vevanlagung ift,
gegen, dbie dic Gewalt nicht dad Gevingjte aus-
surichten vermag. Jm beften Fall Eamn be
Kuven cin voritbergehender Erfoly feftqejtellt
werden. BVerhanguisvoll genug fite den Feit=
genojfen, der umter dem , Martyriwm - ded
Dicken” (eidet und, von der allgemeinen Piy-
hofe erquiffen, allen Ernjted glaubt, jein Kiv-
pevgetvicht um cine anfehnliche Sahl von Kilo-
gramm  vevmindernt zu founen. Die unausd-
bleiblichen Folgen diefer Kuvzfichigeit find
Gejundfeitsftovingen melr oder minder ge-
fagelicher Natur.

Diefe jtellen fich) bei Abmagerungdhuren
itbvigend auch) etn, wenn feine BVevanlagung
gum Dictein gegeben ift. Gerade dag weib-
lihe Gefchlecht in den jiingeven Semefternt
tut i diejer Vegichung des Guten, bejjer
gejagt, ded8 Scliadlichen ein wenig ju viel.
Dag Gebot der Schlantheit whrd Hier nicht
mehr al3 dfthetijhes Jdeal angejehen, und
auf den Kvper witd feinesfalld joviel Rick:
jicht genommen, twie e3 dev fategoriffe Jm-

perativ ded Heitalters der Korperfultur ver-
langt.

Cie unfinnige Crndhrungdweife, die {ich
mit wabhrhaft asfetifher Strenge der notwen:
digen Giittigung enthilt, bejoudere Hunger-
tage, an denen der ofnedied ftavf vedugievte
Gpetfegettel nur nodh ein Mintmum ane OOt
und trodenen Vrdtdhen aufiveift, dad Jiga:
vettencauchen nicht 3u vergeffen, dad diejen
beflagendwerten Gejchopfen den Appetit ver:
dieht, jchlieflich) noch die zah(lofen bejonbderen
Miethodeny wie Biver, Naffagen, forperliche
Beweging und dergleichen, follen zum er=
jebuten Biele helfen. €8 find walhre Pferde-
furen, die dem Organidmus ugemutet werden,
und bie iiblen Folgen fonnen gav nidht aus-
Oleiben. Wie joll der Kirper jportliche An-
ftrengungen, Strapagen, wie fie durc) Spe-
sialbdder und Maffagen bedingt werden, er-
tragen, wenn er fid) in dicjem jammervollen
Crndhrungdzuftand befindet. Der vzt Hat
nue ju oft Gelegenfeit, inuner wicder die
Symptome feftauftellen, die fich bei anbauernd
Detetebener und befouderd iibertriebener Ent-
fettungdtur unliebjam Demertbar macdhen. Da
witd dag Hery vebellijc), dag Newvenjyftem
gerdt it Unovdnung, der mifhandelte Kivper,
weit entfernt davow, die ihn jugemutete Kur
al8 Wolhltat zu empfinden, proteftiert Muvd)
Erjchlaffung, Midigteit, Srichopfungen, Mi-
grineanfdlle und devgleichen mehr. Jn ern=
ftecen Fallen fanm der Verluft ded Kivper-
fettes tm Junern der Baudhhihle jogar u
einer Wanderniere fithren; dic Crjhlaffung
Des Magend, der ja duvch cine jolde Kur
ant meiften in Mitleidenjchaft gezogen wird,
ift mw gu Hinfig die Urfache einer Magen-
fenfung. Welche Detriiblichen Folgen Unver-
ftand und fortgefeste Verfibigung am et
gentent: Rbrper {tberhaupt Haben fonmen, Hat
per trauvige Fall ded Berliner Kaufmanns
peutlich genug bewiefen. Moge ex iibevall ald
Warmmg behevzigt werden !
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