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interessante, qu'eüc prepare les moycns
de parvenir ü line situation, tnais c'est
ie caractferc qui t'ait l'hommc, et itn iu-
dividu peureux est im individu de valour
diminuec.

Ecole de sages inflexions pour les

parents sur leur t'aijon d'agir vis-it-vis des

enfants, orientation vers une education

rationneüe de la volonte chcz les enfants

et de leur equilibre mental, il semble que
ectte question do la pour chez los enfants

puisse etre un sujet d'utiles meditations.
Parents et enfants pourront dgalement

en profiter. C'est le souhait qu'on pent
faire dans leur intdret it tous et möme
dans 1'intdret gdndral. ]\ C'havigni/.

Der Wille zur 6eiundheii.

®er SSSitXe gitr ©efunbßett! 3ft eS woßl

möglicß, baß ißn jemattb nidjt fjat Unb

bod) befißert ißn nur bie weuigftcn, ba Woßl

alle gefunb fein Woden, aber biefeö Oer»

jeßwontmene SBodett jebe Unbequemlidjfett

Jdjeut unb nicfjt ber fefte 58Me ift, ber

unbeirrt bureß SWüße unb Jcßeinbarc (Sntbeljrung

feinem ßtele guftreßt. ®ie übcrWtegeitbe SJJeßr»

gaßl ber SDieufcßen erfennt ßeute ben SBert

ber ©efuubßcit erft, Wentt fie btefelbe oertorcn

ßat, Wenn ©djmergen unb förderliche .^>ilf=

lofigfeit fie quälen, nnb wenn fie bann Der»

gebenS bie oerlorene guri'tcffeßnt. ®etttt Wie

DerßältniSmäßig leicfjt bie ©efuubßcit gu er»

holten ift, ebenfo jeßwer ift bie oerlorene

wieberjitgewinnett, unb fdjwer muff bafitr
büfjen, wer gebanfentoS unter bent Stnfluf;
ber Kultur gegen bie ewigen ©efetie ber Vatur
geljaubelt ßat. SBte wir uttS burd) lingWecf»

mäßiges förderliches Verßalten oielfacß feßaben

tonnen, fjabett wir foeben gefetjeu; aber attd)

ber ©eift übt feinen (Sinfluß auf bett Körper
auS, aud) burd) ißn tonnen wir nnferen SSörper

ebenfo gerftöreu als ißn förbern, utib allein

in tmferetn geiftigen Verßalten liegt oft bie

Urfacße unferer Shantßcit. ©laubett benn jene

ängftlichen SfJerfonen, bie einen Fronten tnetben

aus gureßt, felbft gu erfranfen, baff fie bamit

wirfließ Dor einer gleichen (Srfranfuitg ftdj
fdjüßen? SBenn wir tiott jenen furchtbaren

©ptbemien ahfeljen, bie, baut unferer wad)»

fameit öffentlichen ©efunbßeitspflege, immer

feltetter ttttfer Saitb ßeimfttcßen unb teitweife

bemfelbett bereite gänglicß fern bleiben, wie

feßwatge ißoefen, ©ßolera, glerttßpßuS, tpeft,

fo ift gu Reiten unferer einßcimtfcßen leichteren

©ptbemiett, befonberS ber Snfluettga, fchon

bie uttS utngebeube Stift Präger biefer Shunt»

ßeitSfeinte, tutb wir müßten alle erfranfen,

wenn in biefent fjade ^ei' S?c'm a^e'n ^Clt

üluSbrucß ber Stranfßcit öcranlaffett fönnte.

®aS ift aber nicht ber gad, cS muß im Körper
eine gewiffe @djwäd)e als Vorbereitung uor»

ßanbett fein, baß bei Steint in i£)it ßtneitt»

bringen uttb fein DerßcerenbeS Viert beginnen

fauit, weteße Vorbereitung gu ;]eiten ber Sit»

flitetiga meiftenS eitt (SrfättungSguftaub feßafft;

otjue biefc Vorbereitung 'unb ©djwäcßttng

prallt wie an einem ganger ber ®eim an uns
ab, mögen wir ißn aud) taufeitbfad) mit ber

Puft einatmen, uttb wir bleiben oodtonuueu

gefuttb troß ber gefäßrbeubett Suft um uns.
®amit ift nun nicht gejagt, baß wir bie

®ranfßeitStnöglicßfeit burd) Ülnftecfung Oer»

ttacßläffigett bürfen. Vorftdjt ift aber feines»

wegS gleicljbebeutenb mit VeugftlicßEeit, burd)

oerftänbige, ber SBitterung angepaßte Sfleibuttg
im freien, bureß forgfältige Vertneibung ber

iljhtnbatmung foden wir Dorbeugett, baß ttitfer

Körper für bett ülnftecfungSftoff geeignet wirb
unb ißn unnötig einatmet, wir werben and)

fonft in foteßer ßeit gang befonberS barauf
achten, baß wir uttS nießt bureß ungwect»

mäßige SebettSWcife fcßwäd)en. Vodtommen
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UecEctjrt Ijanbett aber, wer 31t folcpett Reiten
fiep äncjfttictj itt feine Jßopnttttg cittfcp liefet,

ber 2litfeettwelt fern bleibt, nnb wenn er pitt=

attä tiutfe, buret) übertrieben biete ©ewattbe

nnb wollene Si'tcper ftcE) 31t fcpüpen fitdjt.
©in foleper iöteufcp erfranft am epefteit, ba

er fiep buret) fein SSerpalten uermeicplicpt nnb

jejjt in erpöptcrtt ÜWtafee einem gufättigen falten

Suftynge erliegt: bei ber banernbeit SufL
jirfulation buret) bie Zinnern mürbe er atteitt

unter einer aufgepumpten ©lafglocte, in ber

er aber auf Suftuiaitgel nict)t Sebett fantt,

bor bett Snftnenjafeimen fietjer fein. iJtocp

törichter, meit pietätlos, tjanbett, mer einem

Snftnenjatranfen altein auf gurept bor 2(n=

fteefung fern bleibt: fetbft 311111 Spppuf«, gum

Sipptpeciefrnitfeit tarnt für fttrge Sefttcpe bie

forgenbe (Sattin, bie SKfutter, ber treue ffreuttb
uttb taufe bie Pflegerin getjen, nur ift in aKen

biefen fyiiflen mit (Strenge barauf 311 aepten,

baff bie .Stäube niept mit betn Kranfert ober-

feiner SBafepe itt Söerüpruttg fotntnen uttb

naep bettt SJerlaffen besS Krattfettgimnterf
forgfättig gereinigt tuerben, bafe bie 2lttf=

attnungfluft bef Krauten uttbebiitgt oermiebett

roirb, atfo ttiemalf tiiffen, unb baff bie

Sltmung jept mit gang befonberer Ukucptuitg

nur bnret) bie Uiafc erfolgt. Sien besagten
Krauten allein optte freunblictjen äujprucp
unb liebreichen Sroft liegett^ulaffen, ift eine

graufattte .Sparte, uttb eitt Oorficptiger 23efucp

bei ipm loptit mopl nur gatt^ anfecrorbentlicp

feiten bie treue (Sitte mit eigener Qsrfrattfuttg.

mittel) bie Suberfulofe tuirb nur batttt gu einer

ernfterett ©efapr für bie Umgebung, menn ber

Kraute puffet ober aufwirft; bie forgfältige
SSermeibuttg feiner 2(ufattttuiig ift auep bei

ber fogenattntcn gefcploffettett Suberfulgfe eitt

genügenber Septtp feiner Umgebung, uttb itttt

fo mepr muff tttatt fiep in bett meiftett giilleit
mit ipm begnügen, aber 51t ipm auep bett

Krauten ergiepett uttb ipn bagu anpatten, alf
bie toirtfcpaftlicpen SSerpältniffe feine 21 b=

fottberung bef Krauten geftatten uttb sunt

Sufammenlebcn mit ipm gloiitgctt. Saf gilt

allerbingf riicpt für bie reiepliep Kranfpeitf=
feinte aufftreuenbe offene Subcrfttlofe mit
tpitften unb 2lttfwttrf. ,Spier foftte ber Krattfe

fetbft für feilte mögtiepfte fffolierung Jorgen,

er füllte fiep Oon bett ©cfuttben ttaep 30fögticp=

feit fernpalten, er follte fie wettigftenf tm=

bebingt bor feiner 2litfatimittg uttb feinem

Slufwurf fcpüpett, ba ber Krattfe biefetbe iHücU

fiept ben ©efunbett fcpulbet, bic er oon ipnen

oerlangt unb bie ipttt bei feiner erpöpten

(Smpfinblicpfeit unb Sebenfforge niept oerfagt
loerben bürfert. Siefe fyorberung über baf
SSerpalten gegen unfere Krattfett gilt aber

nur für bie (Srloaepfencti. Kittber mit iprem
unentloicfetten, toeniger wiberftanbffäpigen
Körper finb unter aKen llmftiinben oon

Kranfett fern 51t palten, gang befonberf merbett

fie burep Sipptperie= unb Suberfulofefranfe
gefäprbet, unb faft grenzt ef an äSerbreepett,

toetttt itt biefett gälten bie Slbfperrung ber

Kinber niept eine oottftüubige ift. SBie leiept

gugängtiep Kittber Krautpeitffeiineu finb, be=

weifen fepott bie an fiep gietnlicp ttnfcpulbigen
SUiafern. ©attge ©cpuleit faulten faft gleicp=

geitig an benfetben erfraufeit, eitt Spiefgcnoffe,
bei betn bie iWafertt noep niept üotl gttr SttU

roicfluttg gcfomntett finb, übertragt fie boep

fepott auf bie attberen, uttb cbenfo leiept

erliegen bic Kittber bem Sipptperiegift uttb

beut SuberfelbagiKttf. Sarum beftept gwifcpeu
beut Kittbe uttb bent Kranfett bie Dii'tcfficpt
aüeitt auf ber ©eite bef letzteren, unb bie

eepte Siebe 31t beut Kittbe wirb jebett Krattfett
oon fefbft treiben, baS leicpteinpfättglicpe Kittb
unbebingt 31t meiben.

2tm fcpwäcpften ift ber Söitle 311t ©efuitb*
peit bei einem graffett Seile jetteö ftanbig
waepfenben .Speereö oott Krattfett, bie nur 31t

pättfig für ipren bepanbelrtbctt Slr^t eine Dual
unb fßlage werben, bei bett fogenanntett Sftett«

raftpenifern. ©0113 gweifeffof tttttfi gttgegeben

werben, baf; oielc biefer Uttglitcflicpeit, betttt

ttnglitcflirp finb fie alle, ob wirfliep ober eitt=

gebilbet frartf, att iprettt SferOeufpftem fcpwer

gelitten pabett, bafj bie impouberabten SaU
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facfjett ber Dfcröofität, für welche fein fitttt*
fälliger, orgattifcfjer Vefuttb erbracht werben

fnrtti, tatfädjfidj auf ifjrer fpftjdje taften; aber

faft ebettfo biete bifbett bag Kontingent ber

eingebitbcten Kranfeit, beren Kranffjeit in

matigefttber ©elbftzudjt unb (Srziefjuttg beruljt.
SBetttt eg gelingen mürbe, biefe Weiten Streife

bon Kran fett babott ju überzeugen, bag aftein

ber SBiffe zur (Siefunbtjeit ifjttett bie ©efttnb*

fjeit tittb Sebengfreube toieber geben fann, fo

wäre ba3 für äffe ein grofjer ©ewitttt, toeif

ganj bejonberg biefe Kranfen mit ifjrer gitffe
beftünbiger Kfagett nidjt nur für fid), fonbern
aucE) für ifjre Umgebung eine grofje Saft fittb.
Ob bag aber jeinafg gelingen roirb? ®ie

riidftdjtgfofe Verneinung ifjrer Kranffjeit
Wenigfteng fitfjrt tttetitafg zum QH unb felbft
ber ?trbeit§z>uang ber 9iot fann fie nicfjt
immer fjeifett, obgfcicfj unter biefem $wattge
biefe pfötjficfj geftutbeu, bie borfjer jafjrelang
eine ©eifjef ifjrer Slergte waren unb uttbeein*

ffttfjbar für jebe Vefjattbfunggart. ®ie gefjfer
ber (Srziefjuttg fjabett eben in itjtten zu MU
gefegte Konfequenzen gezeitigt, bie Verzärtelung
ber ©Item, bor altem bei ben einzigen Kittbern,

fjabett zu einer fo grofjett (Smpfittblicfjfeit uttb

SBefjfeibigfeit gefüfjrt, bafj äffe Verfttdje zu

bereit Vcfeitigung fdjeitern. @o fprtdjt fjier
bie (Srziefjunggfrage fefjr mafjgebettb mit, unb

unwifffitrlidj mufj tnatt (jierbei att bie tjeutige

(Srziefjunggart benfctt, bie nur zu fefjr zur
lleberfdjäjjuttg beg Kittbeg uttb Sfnerfettttung

einer ifjttt burdjaug jcfjäbftdjen ©efbftänbigfeit

neigt. SBettn tnatt bazu bag aufreibenbe treiben
unb bett SEiefftanb ber SRorat in uttferen

©rofjftäbten redjnet, mit benett bag Kittb trog
affer ©orgfaft nur zu fefjr in Verüfjrung
fotntttt, fo iff eg fein SBttnber, bafj fjeute

fdjott bie Veuraftfjenie beg Kittbeg feine

Seltenheit tttefjr ift, unb feine gliidtidjen,
fraftboffcn fftadjfaljren tuerbett aug jenen

©runbfätjett unferem Vaterfatibe entfielen.

SBelfdje ©itte ift eilte fotdje Sfrt uttb nicfjt

beutfdje, unb mir fötttten nicfjt fcljneß genug

Zit ber alten beutfdjen ©itte, bie uttg unfere

grofjett SKäntter gegeben Ijat, zuritcffefjrett
uttb bett SBiffett beg Kinbeg bent ber (Sftern

uttterorbtten. SBie fefjr ©oetfje ber ©trettge
beg Vaterg unterftanb, zeigt feilte „ÜMjrfjeit
unb ®idjtuug", uttb toie toofjftätig mar biefcr

Bwang! (Sitt Väittttdjen, bag Sfujjett unb

fyriidjte bringen foil, mitft ber ©ärttter be*

fdjtteibett uttb fjütctt, uttb eitt fOfeufdjenftnb,
bag fid) zum ©egctt feiner (Sftertt unb feittcg

Vaterlanbeg etttluideftt foff, ntitfj Oott friifjefter
Kinbtjeit att fernen, feinett SBilfett beut feiner
(Sftertt uttterzuorbitett uttb itt ifjttett feitte

natiirficfjeit ^iifjrer unb Verater zu fefjett,

bereit eg mit Siebe uttb ©Ijrfurcfjt gebenft.

Sfttdj bie (Sljrfurdjt Oor feinen (Sftertt ift
etmag Köfttidjeg uttb ©rofjeg, fie ift ifjttt eitt

fefter ©tab auf feittettt SebettgJoege unb eitt

©djujj Dor tnattdjer fEorfjeit.
Uttb itt nodj einer Veziefjung fatttt ber

SBitte zur ©efutibfjeit biefe fefjr mefentlidj

fcfji't|en, toenn matt fidj ttätnfidj nidjt jeber

ffeinett Unpäfjftdjfeit fogfeidj miffettlog fjitt*
gibt. "Jatfädjfidj fann tnatt mattdje Kranffjeit
unterbriicfctt uttb ifjrett Sfttgbrttdj oerfjiitett,

toetttt tnatt bett crften Sfnfättgett mit (gut«

fdjfoffenfjeit entgegentritt. ®ie einen fttdjen
bei jebent ©djtutpfett fofort bag Vett auf uttb

jammern uttb ffagett, bie aitbereit getjen trotz
beg ©cfjnupfeng ifjrett ©efdjäften ttacfj unb

ftäfjten baburdj ifjrett Körper; bie einen (jiitett
bei geringen rfjeumatifdjen ©djttterzett fofort
bag 3imtner uttb fcljottett bett betroffenen

Körperteil, bie attberett fctffett fidj Don beut

(eichten ©djmerz nicfjt überwältigen uttb be*

fätnpfett ifjtt burcfj öerftänbige llebuttgett, metttt

biefefbett aucfj für ben Sfttgettbfid bett ©djmerz
öermefjrett; bie einen beobadjteit bei ber fleittften

Verbauuttggfföruttg toocfjettfattg eine üugfttidje
jDiät ttnb fdjwäcfjen fo bett HWagett, toäfjrettb
bie anberen bag ffeitte Unbefjagett unbeachtet

(äffen. Sfatitrlid) tjat biefer £>eroigtuug feine

©renzen, unb eine erttfte orgattifdje (Srfranfuttg
toirb niemattb alfeitt burcfj feilten SBiffett be*

feitigen fönnen. Sfber öief fann ber fefte SBiffe

auch fjierbei ttüfjett, uttb unbebeutenbe leichtere
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Erfraitfuttqcit meitigftenS befummelt bttrd) üer=

meidjlicßteä .Spittgebett einen ernftereit Sßarafter
nnb füßrett ju feßmererett ftörenben Er«

feßeimtngett, al§ an fid) eigentlicß berechtigt

mar. 33 et jenen ernfteit Erfrattfuttgett aber,

bie mir inacßtluS ßtmteßtnett unb beren brüdenbe

Saft mir tragen miiffen, föttttett mir biefe

Siaft fogar gattj mefenttid) erleichtern, mentt

mir nicht in äkrjagtßeit herftttfett, fonbern

fetbft bei ben grüßten ©cßmeqett, bei ber

größten ©djtuäcße nttö abfinben mit beut

lltmcrmeibtidjen ttitb baäfetbe mit innerer

Shtßc, ^uöerficßtlicßer Ermattung ber ©ettefuttg
ober miitbefteitä 33effcruttg unb einer gemiffett

inneren öetterfeit, nicht mit Etagen unb

Sammer t)innet)meu. .ßmetfelloä ift baäfcßmer,
aber bot 33erfttcß 51t einem folcßett abgettiirten
Snneuteben iit ber SranEßeit Sagen füllte
jebet Sfrattfc mit Energie tttaeßett, unb gtüdt
iljm ber SBcrfitcß, fo mirb tßttt bie Sfrattfßeit

uiel leichter fein. ©eßließließ möge matt atteß

ftet§ barait benfen, baft and) ber tüdjtigfte
Ulr^t nicht alttuiffcnb ift unb fetbft aufgegebene

Sfrattfe nod) genefett Eönnen unb oft gcitefett

finb, fo baß atiein erft mit bem öebett bie

.Spoffuung er(öfd)en barf. SSott ber Umgebung
beö Sfranfett muß matt aber gebieterifd) forbern,
baß fte ißttt nur mit (ptöcrfkßtlid)eit TOficnen

unb tröftenbeu iföorten begegne, mögen Sratter
unb ©orgen and) ttod) fo fdjmer faften, nnb

tuet biefer $orberung nicht genügen fatttt,
bleibe lieber fern, ba er nur bie Ärantßcit
üerfd)limmcrtt mirb. Saturn ift ber Söitle jur
®efuttbßeit eitt außerorbeittlid) midjtiger fyaftor
in ihrer Erhaltung, unb eS märe tuol)l ju
münfd)en, baß fid) jeber ber ©iaeßt, bie ißttt

baburdj 51t feinem SEßoßtc gegeben, beimißt
mürbe.

(9Iu§ S. Qtcenunlb „3)er Löeg .gtr Weiunbfjeit".)

Comment se fonde line section de Croix-Rouge de ia Jeunesse.

La lettre qui suit illustre d'uue t'aijon

charmante la l'ondatiou par des fillettes
cl'uue dcole polonaise, d'itno section de

la Croix-Rouge de la Jcuuesso. Dtl ä la

plume d'uue des jettnes filles du nouveau

groupement, ce petit article fait la

description de l'originc et des btits, puis du

cldveloppcment de la petite section.

« Ddsircuses de vctiir en aide aux en-
fants indigents, nous avons organisd, en

septembre 1925, un groupement de la

Croix-Rouge do la Jcunesse. Cette iclde

nous dtait venue it la suite dc 1'incident

que voici: deux d'entre nous qui se ren-
daient it I'dcole avaient vu tin jour trois

petites filles trös sales, picds nits, avec

tine chemise pour tout vötement. L'alnde
avait six ans et prenait soin do ses deux

petites soeurs. Quelques-unes de nos ca-
marades ont appris ensuite que leur pörc

eta it porticr et gaghait trös pen d'argent
et que leur möre dtait folic. Les petites
filles dtaient abandonndes it elles-mömes.

Elles avaient un fröre de 11 ans et deux

autres scours de 12 it 14 ans. Iis dtaient

plongds clans la plus profonde misöre; ils
vivaient clans un sous-sol humide, trös
mal dclaird par une settle petite fenetre.

II n'y avait pas do lit, rion qu'un misd-
rable grabat. Los cnfants dormaient par
terre, sur un pen cle paille, et se couvraicnt
avec des haillons. Nos camarades, touchds

par la misöre de cctte famille, nous otit
racotitd tout cela. Notre maltresse nous
a engagdes a prendre les petites filles il
notre charge et it les habiller. Nous avons
aeeeptd tout de suite. Comme nous ne

possddions pas cl'argent, chactine de nous
a apportd quelques vetements qui dtaient
devenus trop petits, du fil et des aiguilles
et nous nous sotntnes mises au travail.
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