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intéressante, (u'elle préparve les moyens
de parvenir A une situation, mais c’est
le caractére qui fait ’homme, et un in-
dividu peureux est un individu de valeur
diminude.

Ecole de sages réflexions pour les pa-
rents sur lear fagon d’agir vis-a-vis des
enfants, orientation vers une déducation

rationnelle de la volonté chez les enfants
et de leur équilibre mental, il semble que
cette question de la peur chez les enfants
puisse étre un sujet d’utiles méditations.

Parents et enfants pourront également
en profiter. C'est le souhait qu’on peut
faire dans leur intérét a tous et méme

dans Pintérét général. P. Chavigny.

Der Wille zur Gelundheit,

Dev Wille zur Gefundheit! Jjt es wohl
mbglich), dap ihn jemand nicht Hat? Und
boc) Defiten ihn mur die wenigften, da robhl
alle gejund fein wollen, aber bdiefed ver-
jchmwonmene Wollen jede Unbequemlichfeit
fheut und nicht dev fejte Wille ift, der un-
betvet duvey Nithe und jeheinbave Entbehrung
jettem Hiele jujtvebt. Die fiberiviegende Niebr-
sabl ber Menjchen evfermt BHeute den Wert
ber Gefundheit exft, wenn jie diefelbe verloren
hat, wenn Schmerzen wnd forperliche Hilf-
lofigteit fte quélen, und wenn fte dann ver:
gebens bie verlovene zuritctjehnt. Denn wie
verhaltnismadpig leicht die Sejundheit zu ev=
halten ift, ebenjo jchwer it die verlovene
wiebevzugewimmen, und fcpwer muB  dafite
biigen, wer gedanfenlos wnter dem Einfluf
Der Kultur gegen die cwigen Sejehe der Natur
gehandelt Hat. LWie wir und dureh) ungiwect-
mapiges fovperliches Verhalten vielfac) jchaden
tonnen, Haben wiv foeben gefehen; aber auch
ber eift {10t jeinen Cinflufy auf den Kivper
aug, auch durch ihn Eonnen wiv unjeren Kdcper
ebenfo gerftoven al3 ihn fdrdern, und allein
in unjerem getjtigen Verhalten (iegt oft die
Wrfache unjever Krantheit. Glauben denn jene
(ngjtlichen Pevjonen, die einen Kvanten meiden
aud Fuvcht, jelbft u evbvanten, dafy fie damit
wirflich vor einev gleichen Crfranfung fich
jchiigen ? Wenn wiv von jenen fuvchtbaven
Epidemien abfefewr, die, danf unjever wad-
jamen dffentlichen Gefundleitspflege, tmmer

jelterer unjer Land Heimjuchen 1md teilweije
bemfelben beveitd gdnglich fern Oleiben, 1wie
jchwavze Pocten, Sholeva, Flecttybhus, Peft,
fo 1jt zu Beiten unfever einfeimijchen leichteven
Epidbemien, Oefonders der Jnfluenga, fchon
die und umgebende Luft Tedger diefer Krant-
heiteteinme, und wiv mifiten alle evfranten,
wenn in diejem Falle dev Keim allein den
usbruch) der Kranfheit veranloffen Edunte.
Das it aber nicht der Fall, e3 muf im Kovper
eine gewiffe Shwiche ald BVovbevettung vov=
handen jein, daf der Keim in ihu Hinein:
oringen und jein verheevended Werk begimen
far, welcdhe LVorbevettung gu Jeiten der IJn=
fluenga metjtend et Cetiltungdzuitand jdhafjit;
ohne diefe Borbereitng 1nd Schwichung
prallt wie an einem Panger der Keim an uns
ab, mibgen wiv ihn auc) taufendfach mit dev
Luft etnatmen, und wiv bletben vollfonumen
gejund tvol der gefiihroenden Lnft um uns.
Damit ijt nun nidt gefagt, dafp wir die
Krantheitdmiglichleit duvch Anftecfung ver=
nach(Gffigen ditefenr. Vorftht ift aber feines-
weg3 gleichbedentend mit Wengjtlichteit, durc)
verjtindige, dev Witterung angepapte Kleibung
i Freten, duvd) forgfdltige LVevmetdung dev
Neundatmung jollen wiv vorbeugen, daf unjer
Kovper fitv den Anjtectungditoff geeignet wivd
und ihn wnnbtlg einatmet, wiv werden auc
jonjt i joldher Seit gang befonders bdavauf
achten, dap wiv und nicht dbuvch unpwedt:
miBige Lebendweije jdwiden. BVollfommen
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vevfehut Handelt aber, wer zu joldhen Seiten
jich dngftlich in feine Wohnung cinfehlieft,
dev Aufemvelt fevi bleibt, und wenn ev Hins
aus mufy, ducc) iibertvichen dicte Gewande
und wollene Tiicher fich gu fehitpen jucht.
Cin joldher Néenje) evfranft am efejten, da
ev fich duech fein Lerhalten vevweichlicht und
febt in exhohtem Niafe einem gufiilligen falten
RQuftsuge crliegt: bet der dauernden Luft-
sivfulation duvdy die Mauern witrde er allein
unter einer audgepumpten Gladgloce, n der
ev aber aud Luftmangel nicht Leben fann,
vor den Jnfluengafeimen jicher fein. och
tovichter, weil pietit(od, Handelt, wer einem
Snfluenzatvanfen allein aus Fuvdyt vov An-
ftectung fern bleibt: jelbft zum Typhusz zum
Diphthecieteanten Eann fite furze Befuche die
jorgenbe Gattin, die Mutter, dev trewe Freund
und muf die Pflegerin gehen, nur ift in allen
dicjent Fiillen mit Stvenge davauf zu adten,
baf die Hande nicht mit dem Kvanfen odex
fetmer Wafdhe in Berlihrung Fonumen wund
nach) bem Berlaffen des  Krvanfeninmmers
jorgfiltiq gereinigt twerdew, bafy bdie Aus-
atnumgsluft ded Kranfen unbedingt vevmieden
with, alfo nicmald fifjen, und daf bdie
Atmung jept mit gang befondever Yeachtung
mie due) die MNafe efolgt. Den verzagten
Svanten allein ofue fraumdlichen  Sufpruc)
und (iebreichen Troft liegenzulajjen, ijt cine
graujame Hacte, und ecin vorfichtiger Vejud)
bet ihm lofhnt wohl mur gang auferordentlic
felten bie tvewe Gitte mit eigener Erfrantung.
Aich die Tuberfulofe wird nur damt ju einer
ernftecen Gefabu fitv die Umgebung, wenn dev
Svante Hujtet oder auswirft; die jorgfiltige
Bevmeidung feiner Audatmung ift auch et
Der jogenannten gejchlojjenen Tuberfulgfe ein
geniigender Schuty jeiner Mmgebung, und wm
fo mehr mufy man fich in den meiften Fdllen
mit iGm Degniigewr, aber u ihm auch Dden
Svanten evziehen und ihn dagu anbalten, als
dbie wivtihaftlichen Berhiltniffe Feine Ab-
jonbevung des Kranfen geftatten und Fum
Bujammenleben mit ihm yingen. Dag gilt

allerdingd nicht fitv die veichlich Kvantheits-
feime audftreuende offene Tuberfulvje mit
Hujten und Auswinf. Hiev jollte ber Krante
je(bjt fitr feine mdglichjte Jfolierung jorgen,
ev jollte {tch von den Gejunden nach Mbglich-
feit fernbhalten, ev jollte fie wenigjtend wn:
bedingt vov feimer Audatmung und jeinem
Ausdwurf jchitgen, da der Kvanfe diejelbe Niict:
ficht den Gejunden fdhuldet, die ev von ihuen
verfangt und Ddie ihm bet feinev erhshten
Empfindlicheit und Lebensjorge nicht verjagt
werden ditefen. Dieje Jorderung iiber bdag
Berhalten gegen unjere Kvanfen gilt aber
mwe fitv die Cvwadhienen.  Kindev mit ihrem
unentwickelten,  weniger widberftandsfaligen
Sorper  find unter allen Wmftdnden von
Sranten fern gu Halten, gany befonders wevden
jie burch) Diphthevie- und Tuberfulojetrante
gefiahrvet, und faft grenzt ed an Verbred)en,
wemt in diejen Fdllen bdie Abjperrung dev
Kinder nicht eine volljtindige ijt. Wie (eicht
sugdnglich Sinder Krantheitdfetmen jind, be-
weifen jchon die an fich ztemlich wnjduldigen
Najern. Gange Schulen Eommen faft gleich-
seittg an denfelben evfranten, ein Spielgenoije,
bei dem die Majern noc) nicht voll yur Cnt:
wictlung gefonumen find, fibertvigt fie doch
jehont auf die andeven, und ebenjo letcht cov-
fiegent die Rinder dem Diphtheviegift wd
oem Tuberfe(bazillus. Davum befteht ywijchen
pent Ride und dem SKvanfen bdie Nitcticht
allein auf dev Seite ded lelteven, und die
echte Liche zu dem Kinde witd jeden Kranfen
von jelbit treiben, das (eichtempfingliche Sind
unbedingt Fu meiden.

Am Jpwichiten ift der Wille yur Gejund-
beit bei einem grofen Teile jenes ftinbig
wachienden Heeved von Kvanfen, die mur zu
baufig fite ihven behandelnden Azt eine Qual
und Plage wevden, bei den Jogenannten RNeu=
rafthenifern. Gany poeifellod muf zugegeben
werden, dafy viele diefer Unglitctlichen, denn
unglitctlich) {ind fie alle, ob wirflich odev ein-
gebildet Franf, an threm Fewenjyjtem jchwer
gefitten DHaben, dafy die impondevablen Tat-
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jachen dev evvofitdt, fitv welde fein jinn-
filliger, ovganijcher Befund erbracht werden
fann, tatfddlich auf threr Piydhe laften; aber
faft ebenfo viele Oildenr dad Kontingent der
eingebildeten  Sranfen, devem Krantheit in
mangelnver Selbjtzucht und Crzichung bevuht.
Wenn e3 geltngen witcbe, diefe weiten Kreife
von fvanfen davon zu itberzeugern, daf allein
der Wille zur GSejundheit ihnen die Sejund-
heit und Lebendfreude wieder geben fann, jo
wire das fitv alle ein grofier Gewtm, weil
gany Dejonders diefe Kvanfen mit ihrer Fitlle
beftandiger Klagen nicht nuv fite fich, jondern
audh fite ihre Wmgebung eirte grofe Lajt jind.
00 dad aber jemald gelingen witb? Die
vitfjichtsloje  Verneinung  ihvev  Krantheit
wenigitend fithet niemald um Biel, und jelbit
der Arbeitdzwang der Not fann jie nicht
immer feilen, obgleicf) unter diefem Bwange
viele ploplich) gefunden, die vorfher jabrelang
eie Geifgel ihrer Werzte waven und unbeein-
f(ugbar fite jebe Vehandlungdavt. Die Fehlev
der Cuyichung Haben eben in ihmen u fejt=
gelegte Ronfjequengen gezeitigt, die Verjdrtelung
der Eltern, vov allem bei den eingigen Kindern,
haben 3u einer jo grofien Cmpfindlichieit und
Welhleidigleit gefithrt, dafy alle Berfuche u
devent Befeitigung Jcheitern. So fpricht Hiev
die Crziehungsfrage jehr mafgedend mit, und
umvt((fitelich muf man Hiecbet an die Heutige
Eraiehungdart denfen, die mur ju jehr jur
Ueberjchibung ded Kinded und Anectennung
einer ihm durchaus jhiadlichen Selbjtandigteit
neigt. LWenn man dazu dad aufreibende Treiben
ud den Tiefjtand der Noral in unjeven
Grofitidten vechnet, mit denen das Rind trop
aller Sorgfalt nur zu fehr in Berithrung
fommt, fo it e3 fein Wunber, dafy fHeute
jchon  die Jteurafthenic bed KRinded feine
Seltenheit mehr ift, und feine glitctlichen,
fraftoollen Nachfahren werden aud jenen
Grundjagen unfevem Baterlande entftehen.
Weljche Sitte ijt eine jolche Avt und nicht
deutjche, und wiv tonnen nicht jchnell genug
su ber alten deutjchen Sitte, die und unfere

groen  Mdmer gegeben bat, Fuviictfelyren
und dent Willen bed Kindes dem der Cltern
untevordienr. Wie jehr Goethe der Strenge
bed BVaters untevftand, zeigt jeine , Walhrheit
und Dichtung”, und wie wolh(titig war diefer
Bwang! Ein Vidumchen, dad Nupen und
Sritdhte Ovingen joll, mup der Givtner De-
jchneiden wud DHitten, wnd ein Neenfchentind,
pad fich zum Segen feiner Eltern und feined
Laterlanbed entwicteln joll, muf vou frithefter
Rindheit an levien, jeinen LWillen dem feiner
Eltern  untevguovdnert und in ihnen jeine
natitclichen Fithrev und Vevater ju jeben,
devenn e3 mit Liebe und Chrfurdht gedentt.
Aueh die Ehefurcht vov feinen Eltern ijt
etivad Kojtliches und Grofes, fie ift ihm ein
fefter Stab auf feinem Lebendiwege und ein
Schupy vor mancher Torbeit.

lUnd in noch) einer Beziehung fann ber
Wille zur Gefundbeit diefe jehr Iwefentlich
jehiisen, wenn man jich ndmlich nicht jeder
fleinen Unpdflichteit fogleih rwillenlod Hin-
gibt. Tatfachlich fann man mande Krantheit
unterdvitckenn und ifren Ausbruch) wvevhiter,
wenit man den evjtent Anfingen mit CEnt-
jchloffenbeit entgegentuitt. Die etnen fucyen
bet jedem Schnupfen jofort dag Vett auf und
jammernt und flagen, die andeven gehen trol
b3 Sdnupfens ihren Gejhiften nach wund
jtiglen dabuec) ihren Kivper; die ciwen fitten
bet gevingen vheumatijchen Schmerzen fofort
bad Bimmer uud fchonmen den Dbetvoffenen
Kdvperteil, die anberven [affen fich) vor dem
(eichten Schmery nicht itbevwdltigen und be-
timpfen thn duvc) verftandige Uebungen, wenn
diefelben auc) fitv den Augenblict den Schmery
vermelvert ; die einen beobachten bet dev fletnften
Berbauungdftovung wod)enlang eine dngjtlicde
Didt und fdpoddhen jo den Magen, wibhrend
bie anbdeven dad fleine Unbehagen unbeachtet
(affen. Natitclich) Hat diefer Hevoidmus feine
Gvengen, und eine evnfte organijche Erfranfung
witd niemand allein duvc) feinen Willen be-
feitigen fonnen. Aber viel fann dev fefte Wille
auch bHievbei niien, und unbedeutende leichteve
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Crtvanfungen wenigftend befommen duvc) ver-
weidlichtesd Hingeben eirten evnjteven Chavafter
und  fitgren  zu jchweveven ftovenden Cr=
jhetmungen, ald an fich cigentlich bevechtigt
war. Vet jenen ernften Erfranfungen aber,
die wiv machtlos Hinehmen und deven driickende
aft wiv tragen miifjen, fonnen wir dicje
Laft jogar gang wefentlich ecleichtern, wenn
wiv nicht in Vevzagtheit verfinfer, jondern
jelbft Oet Den griften Schmergen, bei der
guifiten Schwdche wund  abfinden mit dem
Wnvermeidlichen und  dagfelbe mit  tnnever
Nube, yuverfichtlicher Crwavtung dev Genefung
odber mindeftend Vejferung und einer gewtjjen
imeven Heitevfeit, nicht mit Klagen und
Sammer hinnehmen. Sweifellos ift das jdhwer,
aber dent BVevfuch zu einem foldhen abgetlivten
Sinenlcben in der Kvanfheit Tagen follte
jeder Svanfe mit Energie madhen, und glitctt
ihm der Verfudh, jo wird thm die Kvantheit

viel leichter fein. Schlieflich mdge man aud
jtetd davan denfen, dafy aud) bev titchtigite
Avzt nidht albwiffend it und felbjt aufgegebene
Kranfe nod) genejen fommen und oft genejen
jind, fo daf allein evft mit dem Leben die
Hofiuung ecldjchen darf. Von der Umgebung
bed franfer mufy man abev gebieterijd) fordern,
dap fie thm wur mit guverfichtlichen Micnen
und trdjtenden Worten begegue, mogen Trauer
und Sovgen aud) noch) fo jdywer laften, und
wer bdicfer Jorderung nicht genitgen  famn,
bleibe (ieber ferm, ba e mur die Kranfheit
verjchlinumern wird. Davum ift der Wille jur
Gefundheit ein auevordentlic) widytiger Fattor
i threr Crhaltung, und 3 wdve wohl zu
witnjchen, dafy fich jeder dev Nacht, die ihm
padure) gt feinem Wohle gegeben, bewuft
wiirde.
(Ausd K. Veevwald ,Der Weg sur Gefundheit”.)

Comment se fonde une section de Croix-Rouge de la Jeunesse.

La lettre qui suit illustre d’une fagon
charmante la ftondation par des fillettes
d’une école polonaise, d’une section de
la Croix-Rouge de la Jeunesse. Dt A la
plume d’une des jeunes filles du nouvean
groupement, cc petit article fait la des-
cription de Porigine et des buts, puis du
développement de la petite section.

« Désireuses de venir en aide aux en-
fants indigents, nous avons organisé, en
septembre 1925, un groupement de la
Croix-Rouge de la Jeunesse. Cette idée
nous 6tait venue A la suite de lincident
que voici: deux d’entre nous qui se ren-
daient a D’école avaient vu un jour trois
petites filles trds sales, pieds nus, avee
une chemise pour tout vétement. L/ainée
avait six ans et prenait soin de ses deux
petites sceurs. Quelques-unes de nos ca-
marades ont appris ensuite que leur pere

était portier et gagnait trés pen d’argent
et que leur mdre était folle. ILes petites
filles étaient abandonndes a elles-mémes.
Elles avaient un fréve de 11 ans et deux
autres sceurs de 12 a 14 ans. Ils étaient
plongés dans la plus profonde misere ; ils
vivaient dans un sous-sol humide, trés
mal éclairé par une scule petite fendtre.
Il v’y avait pas de lit, rien qu'un misé-
rable grabat. Les enfants dormaient par
terre, sur un peu de paille, et se couvraient
avec des haillons. Nos camarades, touchés
par la mistre de cette famille, nous ont
Notre maitresse nous
a engagées A prendre les petites filles A
notre charge et a les habiller. Nous avons
aceepté tout de suite. Comme nous ne
possédions pas d’argent, chacune de nous
a apporté quelques vétements qui étaient
devenus trop petits, du fil et des aiguilles

raconté tout cela.

et nous nous sommes mises au travail.
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