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bitte die Wiener Schule und auch wofhl
ung jelbjt vor Ueberfhebung, Ueberjchdting
und Jrvwegen gejchiist.

Man Jollte fchon auf der Hodhjchule lehren,
pafy die dvtliche Wiffenjchaft tulturgebunden
it wnd auf und ab geht mit Jeitftednungen,
bafy aber ewig und unverriictbar dbad Wefen
dev Hetltunft bleibt. Alfo: Sefchichte dev
Nedizin nidht ald3 Selbftywedt, foudern in
Bevbindung mit dev lebenden Hetlfunit.

©s ift ficher tein Sufall, daff am bdeut
(ichiten und flaxften den Bwiefpalt der heu-
tigen Mebizin Sejdhichtsforjcher wie Honig=
mann, Sigevift, Sudhoff, Kod) w a
erfafst hHaben.

Und ‘bie dritte Fordevung, die man ftellen
muf, it die Schulung des jungen Medi:
ginerd in fritifchem Denfen. Gevade dex
Natuvwiffenfchaftler follte als Kompenjation
Jeiner Arbcit die Philojophie haben. Jn der
jtivmijchen Entwiclung der lehten Jabhrzehnte
Hat man auch diefe Grundwahrheit verfanut.
Gevabe wir WAerste Drauchen philojophifche
Sdhulung. Nidht Kenntnis von Syftemen und
jpitfindigen Cingelfeiten, fondern Auflldrung
bariiber, dafp €3 nur bedingte Walrleiten
gibt und baf auch natuvwiffenid)aftliche Tat-
jachen wandelbar find und duvd) allgemein=
dfthetijche wnd feclijche Betradhtungdweife er-
gdngt und fovvigievt werden wiijfen. Objet-
tive Waheheit ift noch feir Crenntnisprin:
3. Vean muf bie Walbrheit am Leben felbit
meffen. Dazu aber gehovt eine tnmere Frei-

Beit, die nuv auf dem Boben einer jyntle-
tijchen Kultur Hheraudwadyjen fanu.

Gerade davum it fity den Ayt eine Welt-
anjdyauung ndtig, die ihm Neligion ober
Philojophie vermitteln fann. Grofe Aevzte
und Naturforicher aller Beiten waven Philo-
jophen. Aug threr Weltanjhmumg entjprang
pie Vorausfepung fitr ihr Werf. Kepler
fand fetne Jdpeen in Anlehmmg an Platos
Weltbild. Arzt fein, ift Dienft am franten
Menjden. Ein grofes Ideal beftimmt davum
bad Wefen unfever Kunft. Miv will e3 {chei-
nen, al8 ob e3 jhlieRlich Det den exaften
Natuvwiffenjhafterr auch) nicht anderd waire.
Selbft ber weltfremde theovetijche Mathema=
tifer dient (etsten Enbed der Allgemeinbeit.

Bei aller Unerfennung ded Selbitzvectes,
dent jede Wiffenfchaft in fid) tedgt und den
fie mnabhingtg von Tagedfragen und Tages-
fordevungen verfolgen mufy und joll, ift auch
ihr  lepter St und  ZJwed Dienjt am
Nenfchen. , Wad man nidt niht, ift eine
jchwere Laft.” Und jo with die exafte Wijfen-
fdaft ebenjo wie die PHeilfunft und ebenjo
wie die Neligion geadelt duvd) ihre allge-
meine Vedeutung fiir die menjehliche Kultur.
Alle finden Jnhalt und Hiheren Sinn exjt
damn, wenn jie die Vilfer nmerlic) erfheben.

Jn diejer verjdhnenden Anfgabe find Natu-
wiffenjihaft und Heilfunft eind und in diefer
Gemeinjhaft (legt leten Ended thre gegen-
feitige Gebunbdenleit.

Les enfants peureux.

Par le professeur Chawvigny de Strasbourg.

Faut-il, avee Mosso, dire que la peur
est une maladie dont il importe de guérir
Phomme? Faut-il, au contraire, admettre
avec le Professeur Grasset que la peur
est naturelle & ’homme et qu’elle le pré-
serve de cortains dangers auxquels il y a
intérét a se soustraire ?

Si les peureux sont vraiment des ma-
lades, presque tous les enfants sont des
malades, car il en est bien peu qui ne
soient accessibles a4 la peur.

Si Pon s’en rapporte & opinion moyenne
des grandes personnes, il semblerait que -
la peur soit un sentiment indigne d’un



228 Das Rote Kreuz

La Croix-Rouge

adulte et méme relativement rare. Quel-
ques anecdotes,
source, permettent cependant de dire que

puisées & assez bonne
la peur est peut-étre moins exceptionnelle
qu’on ne voudrait le faire croire.

Dans son langage un peu rude, le Ma-
réchal Ney disait: «Je voudrais bien savoir
quel est le Jean Ifoutre qui n’a jamais eu
peur? »

A cette boutade, le Professeur Grasset
véplique: « Ce Jean Foutre existe, mais
c’est un malade! (Pest un sujet incapable
d’émotion, ou incapable de comprendre le
danger. »

Bain raconte: Un grand général ayant
lu sur une tombe cette inscription: « Ici
repose un homme qui ne connut jamais
la peur», dit aussitdot: « Eh bien! en voila
un qui n’a jamais éteint une chandelle
avec ses doigts!»

It un officier de Napoléon I** a éerit:
«On ne saurait ’imaginer combien, en
ce sidele de batailles, il y avait de héros
qui faisaient dans leurs chausses!«

II convient peut-étre d’accorder quelque
crédit & des avis aussi autorisés.

Il est tout au moins désirable d’éviter
que les enfants ne prennent I’habitude
d’étre peureux. Clest toujours un défaut
pénible pour eux, et choquant pour leur
entourage.

Autrement anodins sont le trac, la ti-
midité de Padulte: ce sont cependant de
véritables fléaux pour Pacteur, orateur,
ete. ‘

Nous limiterons ici notre sujet & 'dlude
de lo peuwr chex Uenfant. Nous nous de-
manderons si on peut en prévenir Pappa-
rition, si on peut méme la guérir.

L’hygitne mentale a fait des progres
immenses depuis quelques années. Cette
science, si fertile en résultats, nous a fait
sortir de la période de passivité pendant
laquelle on se contentait de décrire les
troubles légers de la mentalité, sans rien

Lics  donndes

le itne menta oivent rvégler, 2
de I’hygidne tale d t régler.

entrcprendre  contre  cux.
Pheure actuclle, notre conduite & égard
de la peur, et elles nous montrent gu’on
peut faire d’excellente besogne.

Bien plus encore qu’en médecine orga-
nique, il vaut infiniment mieux, en méde-
cine mentale, prévenir que d’avoir & gudrir.

Tous
peureux et beaucoup de ceux qui liront
cet article sc
mémes, dans leur enfance, ont été peureux.

nous avons connu des enfants

-appelleront-ils  qu'eux-
Pourquoi existe-t-il des enfants peurcux?
En tout premier lieu, il faut assurément

ineriminer I'hérédité, la constitution méme

de Uenfant. Il faut Gearter de suite une
objection qui se présente aussitdt A Ues-
prit. Nombre de personncs feront remar-
quer que, parmi les enfants d’une méme
famille, tous ne sont pas dgalement
peurcux.

Mais I’hérédité
d’une fagon uniforme sur les frdrves ot

est loin de se traduive

seeurs, méme chez des jumeaux, cela, on
le sait bien, et les exemples en sont in-
nombrables tous les jours. L’objection est
donc sans valeur,

Clest de leur hérédité que les cnfants
peureux tiennent leur tempérament émotif.
Emotifs, ils le sont tous. Ce tempérament
émotif a 6té bien isolé et parfaitement
déerit par Dupré. Clest
sitions trds formelles de la psychiatric de

Pune des acqui-

ces dernitres anndes.

Cette constitution
due a I’hérédité vraie, mais elle peut par-
fois aussi se rapporter & un accident de

émotive peut otre

la grossesse, infection ou émotion.

Cette notion de I’hérédité est trds im-
portante & considérer dans les cas dont
nous nous occupons ici. Si, en effet, les
parents sont eux-mémes de tempérament
émotif ou sont quelque peu tarés au point
de vue mental, Péducation qu’ils donnent
a leurs enfants, et surtout éducation par
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Pexemple, rvisque d’étre détavorable, per-
nicieuse méme.

Des parents nerveux peuvent fort bien
ne pas sc connaitre eux-mémes, ne pas
juger trds sainement de leur propre état
nerveux. Ils ne feront, par conséquent,
pas leffort nécessaire pour que leurs en-
fants soient maintenus dans cet état
(’équilibre mental si indispensable a leur
développement normal.

I/6motivits, en général, est un état de
déséquilibre ; loin de la cultiver, loin d’en
favoriser Déclosion, les parents avertis
devraient toujours la redouter.

I/6motivité prépare parfois de grands
artistes, mais elle fait plus généralement
de pittres hommes d’action, le plus sou-
vent de véritable non-valeurs sociales.

Au point de vue mental, le but auquel
toute éducation réfléchie doit tendre, ¢’est
a un état de parfait Gquilibre mental: il
ne faudrait jamais le perdre de vue.

En réalité, les enfants n’inventent pas
Perveur; le plus souvent, on la leur in-
culque. La plupart des mauvaises habitudes
qu'ils ont sont dues & une éducation im-
parfaite, surtout imprévoyante.

On peut dire que, si beaucoup d’enfants
sont peurcux, ¢’est parce que les parents,
¢’est parce que leur entourage les ont ren-
dus peureux.

Une comparaison assez frappante se
présente & Uesprit: c’est celle des images
fausses et des images vraies en ortho-
graphe. Personne n’ignore plus gudre, a
Uépoque actuelle, que la méthode ancicnne
¢t si déplorable de la dietée difficile em-
péchait nombre d’individus d’acquérir ja-
mais une orthographe convenable.

Obligé a - éerire un mot dont il ne
connaissait pas la physionomie ortho-
graphique réelle, enfant improvisait un
graphique presque forcément incorrect.
La correction qui survenait ensuite, soib
A laide du dictionnaire, soit sur lindi-

cation du maitre, laissait, dans Pesprit de
Penfant, deux images paralléles et presque
de méme valeur, Pune fausse, autre cor-
recte. Il en résultait que pour lavenir,
peut-ctre pour toujours, Penfant et méme
Padulte entre ces deux
souvenirs presque égaux en valeur. Clest

restait incertain

ainsi qu’on voyait bien des personues se
demander avec anxiété si le mot « aperce-
voir » s’éerivait avee deux p, ou si, plus
modestement, il suffisait d’un seul.

La méthode moderne, si profondément
psychologique, de la «ietde apprise, ne
permet qua la seule notion correcte de
pénétrer dans Pesprit de Uenfant: celui-ci
lit d’abord le texte dans le livre, ap-
prend par ceeur. Bien st alors de la forme
du mot, il est admis A Péerire, son cer-
veau s’habitue donc
tracer un graphique correct; il n’a, par

N

immédintement a

conséquent, aucunc chance d’inventer une
image inexacte, fautive.

Il en est exactement de méme en ce
qui concerne la peur. Si beaucoup d’en-
fants sont peureux, c¢’cst que les parents
mal avisés ont invoqué la peur comme
moyen éducatif immédiat, trop commode

~

pour suppléer a leur propre manque de
déceision, de volonté.

Combien de parents, pour vainere len-
tétement d’un cnfant, de sa. mauvaise vo-
lonté, s’ingénient A le menacer de la béte
qui va les manger, de 'homme noir, du
chiffonnier, du marchand de peaux de
lapins qui va venir le prendre, ecte. J’en
passe ct des meilleures, chaque famille
ayant & ce point de vue une tradition et
une documentation fournie.

Presque invariablement, on y ajoute la
terreur de Pobscurité, menace d’envoyer
Penfant dans le jardin, une fois la nuit
venue, de le mettre dans un cabinet obscur.

On  voudrait spécialement développer
la peur chez un individu qu’on ne s’y
prendrait pas autrement.
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Et, si déja bien souvent les parents
ont recours
sont-ils pas
moyen éducatif employé par la domesti-

a tels moyens, ceux-ei ne
encore bien plus souvent le

cité A laquelle les enfants sont confiés.
Nourrice ou bonne d’enfants se trouvent
placées devant ce probléme ardu, presque
insoluble: On leur a confié des enfants
avec mission et les maintenir sages, alors
qu’il lear est séverement interdit de sévir
contre eux de quelque fagon que ce soit.
Fréquemment peu développés au point
de vue intellectucl, parfaitement ignorants
de la moindre notion d’éducation, et d’ail-
leurs tres indifférents aux résultats défi-
nitifs qo’ils n’auront pas l’occasion de
voir, les domestiques se trouvent a peu
prés forcément conduits & user de ce moyen
cocrcitif si commode: la peur. Ils s’en
serviront largement, on peut en &tre sir.
Cette culture intensive, répétée, presque
constante de la peur ne manque presque
jamais de porter ses fruits ct c’est ainsi
que le nombre des enfants peureux est
si considérable, A ce quon leur a dit,
vient s’ajouter, pour ces pauvres petits,
la rumination & laquelle ils se livrent, et
quand on leur a parlé d’objets terrifiants,
ils vont y songer, et méme, la nuit, leurs
réves en seront peuplés. Ou bien encore
ils la cultiveront entre eux. Il en est par-
mi eux qui s’amusent A raconter aux
autres des histoires terrifiantes. Et, sou-
vent, ils s’y laissent prendre eux-mémes.
Bien entendu, tous les enfants ne sont
pas également accessibles a cette éducation
de la peur: les émotifs s’y laisseront com-
pletement aller. Les indifférents n’y pen-
seront que d’'une fagon bien superficielle.
(C’est question de tempérament, de consti-
tution innée.
Récemment, un médecin me soumettait
cette observation trds juste, que, entre
ses deux fils encore trds jeunes, I'un était

un audacieux, grimpant sur tous les

meubles, ne redoutant rien, tandis que son
plus jeune frére hésitait a Pimiter; et,

jot

lorsque parfois ce dernier était arrivé A

—_—

se hisser sur un meuble quelconque, i
nosait plus descendre et appelait au
secours. '

Cette différence s’expliquait, non seule-
ment par un question d’Age, mais surtout
par une question de robustesse physique,
Painé étant incomparablement plus vigou-
reux.

Clest dire ainsi que tous les tempéra-
ments ne sont pas également accessibles
A une méme mdéthode éducative; ceei est
incontestable. Les enfants ne patiront pas
tous semblablement des défauts d’un sys-
teme déplorable.

Parmi les parents, ceux qui usent si
largement de la méthode d’intimidation
par la peur sont presque toujours des
faibles de la volonté, ce sont ceux qui
ne savent pas imposer leurs décision;
parfois, ils ne savent pas s’y arréter, sur-
tout, ils nc savent pas y persévérer.

Sans étre, bien entendu, un partisan
acharné des moyens de correction manuelle,
on peut cependant admettre que, chez
Penfant jeune, la correction ecst parfois
nécessaire. Mais, surtout, il faut que len-
fant sache rapidement que la volonté
nettement exprimde par ses parents restera
immuable. Ce qu’on lui demande de faire
doit étre d’abord rvéfléchi, mais surtout
maintenu. Il ne faut pas que les ordres
donnés par les parents soient constam-
ment changeants. Ienfant, méme tres
jeune, s’entend admirablement & profiter
de la faiblesse de ses parents, il sait fort
bien attendre que la girouette ait tourné
a son profit.

En cas de nécessité, une calotte pro-
mise et rigoureusement tenue A échéance
est infiniment supérieure a toutes les
menaces, i toutes les invocations de la
peur.
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Eun somme, si vous voulez que les en-
fants ignorent la peur, astreignez-vous a
ne pas la leur enseigner. Surveillez-vous
vous-mémes, surveillez U'entourage, parti-
culidtrement la domesticité, et, au besoin,
pratiquez Uisolement & Pégard  d’autres
enfants qui, peureux eux-mémes, peuvent
&re contagicux pour les autres.

Mais, pourrait-on objecter, ce systéme
West-il pas purement théorique? Nest-ce
pas une simple vue de Pesprit? Comme
preuve de sa valeur pratique, je peux
citer telle d’hérédité
marquée, dans laquelle trois enfants ont

famille, nerveuse
6té ¢levés strictement suivant ces prin-
cipes. Aucun d’eux n’a jamais été peureux.
Une famille alliée a la précédente et trds
compatrable, mais dans laquelle I’éducation
des enfants était faite suivant la méthode
usuclle, a fourni des enfants peurcux et
dont certains le sont restés A I'Age adulte.

Mais nous venons parler ici de la mé-
thode préventive.

Existe-t-il méthode curative? Un
enfant est peureux, comment le guérir?

Les méthodes de vigueur sont-elles de
mise? Il ne semble pas, si Pon en croit
une histoire rapportée par Binet: Un
médecin ayant un fils extrémement peu-

une

reux crut bien faire en amenant, lors-
que Denfant avait une douzaine d’années,
dans une chambre on se trouvait un ca-
davre et en lobligeant & le toucher. Le
résultat obtenu fut plutdt déplorable: Ten-
fant, fort bien doué, eut souhaité de suivre
la profession paternelle. Lorsqu’il fut as-
treint 4 entrer a4 la salle de dissection,
le souvenir de l'émotion ressentie dans
son jeunc dge l'obligea & prendre la fuite
et il dut chercher une autre profession.
Doit-on attacher quelque valeur & Phis-
toire si souvent répétée de J.-J. Rousscau
et de la Bible? Il ne semble pas qu'un
défaut soit bien susceptible d’en corriger
un autre. L'orgueil est un défaut fort dé-
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plorable, dans Uexistence ; nous ne saurions
guere recommander de faire appel & lor-
gueil pour guérir la peur. D’ailleurs, en
matidre d’éducation, Dautorité de J.-J.
Rousseaun est essentiellement contestable.

Récemment, j'ai regu les confidences
d’une mdre de famille pourtant intelligente
et qui paraissait avoir beaucoup usé de
linfluence de lorguecil comme procédé
éducatit pour son fils. FElle m’avouait
avoir appris seulement quand son fils
avait vingt ans (ue cclui-ci avait été ex-
trémement peureux pendant toute son cn-
fance. Par orgueil, il était parvenu a le
laisser ignorer 2 sa mere. Il ne semble
pas que ce soit 13 un résultat bien brillant.

En raisonnant la question, au point de
vue psychologique, il apparait bien que
la méthode curative de la peur, celle que
Pon doit surtout employer, soit la méthode
sédative, celle de 'oubli. Loin de provoquer
des efforts directs de réaction contre la
peur, il faut laisser Uenfant I'oublier, ue pas
lui donner oceasion d’avoir de nouveaux
accds de peur. Si done, par exemple, Uen-
fant est peureux de lobscurité, il faudra,
sans la moindre affection, le faire accom-
pagner lorsqu’il se trouvera obligé de eir-
culer sansg lumidre; soigneusement, on
évitera toutes occasions dc rappeler l'ac-
cds d’émotivité,

Accessoirement, il faudra cultiver chez
Penfant le développement de la volonté,
de la confiance en soi-méme. Le moment
de choix pour cette thérapeutique de la
peur, c’est la période on, entre douze et
quinze ans, la vigueur physique de l'en-
tant se développe, ou il prend confiance
de la valeur de ses moyens physiques de
défense.

L’éducation contre la peur est en somme
un des chapitres fort intéressant de l'édu-
cation du caractere et de la volonté. On
ne doit pas oublier que chez l'enfant la -
culture de Dlintelligence est assurément
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intéressante, (u'elle préparve les moyens
de parvenir A une situation, mais c’est
le caractére qui fait ’homme, et un in-
dividu peureux est un individu de valeur
diminude.

Ecole de sages réflexions pour les pa-
rents sur lear fagon d’agir vis-a-vis des
enfants, orientation vers une déducation

rationnelle de la volonté chez les enfants
et de leur équilibre mental, il semble que
cette question de la peur chez les enfants
puisse étre un sujet d’utiles méditations.

Parents et enfants pourront également
en profiter. C'est le souhait qu’on peut
faire dans leur intérét a tous et méme

dans Pintérét général. P. Chavigny.

Der Wille zur Gelundheit,

Dev Wille zur Gefundheit! Jjt es wohl
mbglich), dap ihn jemand nicht Hat? Und
boc) Defiten ihn mur die wenigften, da robhl
alle gejund fein wollen, aber bdiefed ver-
jchmwonmene Wollen jede Unbequemlichfeit
fheut und nicht dev fejte Wille ift, der un-
betvet duvey Nithe und jeheinbave Entbehrung
jettem Hiele jujtvebt. Die fiberiviegende Niebr-
sabl ber Menjchen evfermt BHeute den Wert
ber Gefundheit exft, wenn jie diefelbe verloren
hat, wenn Schmerzen wnd forperliche Hilf-
lofigteit fte quélen, und wenn fte dann ver:
gebens bie verlovene zuritctjehnt. Denn wie
verhaltnismadpig leicht die Sejundheit zu ev=
halten ift, ebenjo jchwer it die verlovene
wiebevzugewimmen, und fcpwer muB  dafite
biigen, wer gedanfenlos wnter dem Einfluf
Der Kultur gegen die cwigen Sejehe der Natur
gehandelt Hat. LWie wir und dureh) ungiwect-
mapiges fovperliches Verhalten vielfac) jchaden
tonnen, Haben wiv foeben gefehen; aber auch
ber eift {10t jeinen Cinflufy auf den Kivper
aug, auch durch ihn Eonnen wiv unjeren Kdcper
ebenfo gerftoven al3 ihn fdrdern, und allein
in unjerem getjtigen Verhalten (iegt oft die
Wrfache unjever Krantheit. Glauben denn jene
(ngjtlichen Pevjonen, die einen Kvanten meiden
aud Fuvcht, jelbft u evbvanten, dafy fie damit
wirflich vor einev gleichen Crfranfung fich
jchiigen ? Wenn wiv von jenen fuvchtbaven
Epidemien abfefewr, die, danf unjever wad-
jamen dffentlichen Gefundleitspflege, tmmer

jelterer unjer Land Heimjuchen 1md teilweije
bemfelben beveitd gdnglich fern Oleiben, 1wie
jchwavze Pocten, Sholeva, Flecttybhus, Peft,
fo 1jt zu Beiten unfever einfeimijchen leichteven
Epidbemien, Oefonders der Jnfluenga, fchon
die und umgebende Luft Tedger diefer Krant-
heiteteinme, und wiv mifiten alle evfranten,
wenn in diejem Falle dev Keim allein den
usbruch) der Kranfheit veranloffen Edunte.
Das it aber nicht der Fall, e3 muf im Kovper
eine gewiffe Shwiche ald BVovbevettung vov=
handen jein, daf der Keim in ihu Hinein:
oringen und jein verheevended Werk begimen
far, welcdhe LVorbevettung gu Jeiten der IJn=
fluenga metjtend et Cetiltungdzuitand jdhafjit;
ohne diefe Borbereitng 1nd Schwichung
prallt wie an einem Panger der Keim an uns
ab, mibgen wiv ihn auc) taufendfach mit dev
Luft etnatmen, und wiv bletben vollfonumen
gejund tvol der gefiihroenden Lnft um uns.
Damit ijt nun nidt gefagt, dafp wir die
Krantheitdmiglichleit duvch Anftecfung ver=
nach(Gffigen ditefenr. Vorftht ift aber feines-
weg3 gleichbedentend mit Wengjtlichteit, durc)
verjtindige, dev Witterung angepapte Kleibung
i Freten, duvd) forgfdltige LVevmetdung dev
Neundatmung jollen wiv vorbeugen, daf unjer
Kovper fitv den Anjtectungditoff geeignet wivd
und ihn wnnbtlg einatmet, wiv werden auc
jonjt i joldher Seit gang befonders bdavauf
achten, dap wiv und nicht dbuvch unpwedt:
miBige Lebendweije jdwiden. BVollfommen
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