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Uom Sonnenbrand und Sonnenftich.

SBie Braxttt fepett alte bie Wcttfepett attö!

t'octjt feiten nur fiept man ein blcicpeS Söejett

in beit ©trajjen perutitgepett, bag fiep faft
fepäntett tttufj, fo weifjlicp aitäjttfepeit. ®er
troefene nnb peifje ©ontitter toett ja aitclj juttt
SBcgWerfctt bon alten ettgenbett Klci=
bent, jitrn ©ntHeibett, 3U111 Stäben. SSer

in fri'tpertt Sapren e§ ttiept tat, tut c8 biefeit

©ottttner nnb füptt nun fo reept bie SSopltat
ber (Sonne, bie SBopltat bee gereinigten

Spant, in weteper Sporen um Sßorett offen
fittb, arbeiten nnb bie Körperwärme oft ttit=

ttterfliep buret) SSerbunftung bott ©cpwcifj
immer itttb immer loieber regulieren, Wecpt

biete Werben bett ©eWtttn biefeö peifjett ©oim
merS für ipre ©efunbpeit auet) in S^btift
fict) inerten, Werben auet) fitrberpitt, auet)

Weint nict)t immer 30 ©reib am ©cpatteit
nnb ber (Jfujs ober ©ee über 20 ©rab
SSäritte geigt, ipretn Körper Suft unb grctBcit
gönnen. greiticE) gept niept altes opne ®rai=

tiiitg ab, unb tnanepe fonnberbrannte Spant

pat bein ®räger bietleicpt gatt3 uttaugenepme
©tuubeu gebraept. ©rft leiepte Stötuug auf
©cpultern, Warfen, Straten mtb Steinen, ein

(eicptcS (Spamten unb Streunen, baS nun

attmäplicp junimmt unb reept fcpmerjpaft
Werben fantt bi§ gum „?lu3 ber .Spant

fapreit", unb wirfliep fotnmt'3 bagu: fie fepfttt
fiep. ®a$ pätte nun au unb für fiep uiept

biel 31t fagen. G§ fepabet fieperlicp iticpt3,
eine neue Spant ,51t befoimueu, ftc fiept ja
inaucpinat biet fäuberlieper att§ al3 bie atte.

Slbcr uiept alte ertragen biefe oft mit Slb=

fiept übertrieben fcpuctl perbeigefiiprte Spaut=

entgüitbuug opne ©cpabett. Stefonberä Kinber

fiitb uiept aftju lange im Stegimte ber Spaut=

beftraplung burep bie ©ontic aitSjufepen.

Wit Wecpt fpriept man bon ©onncnpeil 1111b

bott ©onttettuttpeil. ®er Einbliepe Körper re=

agiert fepr rafep, fyieber, fogar ©cpiitte(=

fröfte tonnen eintreffen ober ©cpäbtguitgett
aitberer 9lrt. ®ie Kinber fucpeti fiep burep

Kratjeit ber geröteten, juefenben Spant Sim

beruitg 51t berfepaffeit, berfeplimmertt baburcp

iticift baS liebet, iitbem fie Eleine Stertepungcn,

Krapwitnbett, fepett. Söie Wenig brauept e3

ba 31t einer ^ufeftion, bie bietleicpt 31t Stlut=

bcrgiftutig fiipreti fantt.

Storficpt ift alfo am Sjttape. Watt ntnfj
ber Spant $eit taffeu, fict) au bie <Soititcit=

ftraplcn 31t gewöpuen; fie fitept fiep burep

Slblageruttg boit gewiffett fyarbftoffeit iit ipr
©ewebe 31t fepi'tpeit, tuoburcp eben bag Straum
Werben eutftept. Slber frop Wotlett Wir feitt
über jebcit ®ag, ber ttttS Suft uitb ©ouiie

gibt ttub tin? im freien babett täfjt, babttrep

Wirb aitep ber ©cpwäcplicpe tiaep itttb ttaep

abgepartet nitb weniger leiept fpäter bott

fütteren Temperaturen beeinflufjt. ©cp.

Samariterhilfslehrerkurs in Rüti (Zürich).

Stt ber 3eit bont 7. bis 13. Ottober 1928 fiubet itt Wütt (fp'tricp) ein Kttrg 31W ?(tt§=

bilbttttg bon ©antariterpitfSleprera ftatt.
©antariterbereine, Wetepe neue SpilfSteprfräftc nötig pabett, Werben erfitept, ipre Sltuttet

bttngcit bis fpätefteitä atn 15. (September 1928 att ba§ unter3cicpnete SSerbanbgfefretariat

eingufettbett. ©3 biirfen nur folepe Kanbibaten attgcntelbet werben, bie über bie nötigen
SSorfeutttttiffe (gritnbticpe ©amariterfettntittffe) itttb eitt gewiffeS Seprgefcpicf berfitgett. ®ic
Slngemelbeten fittb berpflieptet, ben II111errieptSf10ff be§ ©amaritcrftirfeS grüttblicp 31t

repetieren. ©ie Werben bei KttrSbegintt pierüber geprüft Werben. Sunn CSrgebitiS ber pküfttttg
piittgt bie ob.
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3m übrigen richtet ftd) bie gutaffimg jitm KittS nad) ben ©nmbfäheit über bie ipilfS*
lehreraitSbilbimg, Wie fie auf (Seite 12 unfereS SatigfeitSberidjteS pro 1925 publiziert
Worbett finb.

SDtit ber Hlnmelbung paben bie SereinSborftüttbe bie Grtlärung be§ Kanbibaten, baf)

er fid) Perpflidjtet, tuäljrenb toenigftenS brei Sapren als .'pilfSleprer tätig jit feitt, einjufenben
unb ein KurSgelb üon $r. 10 für jeben fEeilneljmer auf fßoftfcf)ecffonto Vb 169, Dlten,
©cpmeiz- ©amariterbunb, einjubezaljlen.

SSerfpätete Slnmelbungen tonnen nid)t Oerücffic^tigt loerben.

Dlten, ben 15. Suli 1928.
Schweiz. Samariterbund,

®er SerbanbSfefretär: 91. 9taüber.

Stehengelaffen

anläfjlid) ber SDelegiertenberfammlung beS 9toten KreujeS im SanbpaitS fßlanta in Golognt):
ein Damenrchirm, graue tpalbfeibe, ©pi|e leibet abgebrochen, fonft gut erhatten.

$u erpeben beim ßentralfetretariat beS ©dftoeij. 9toten Kreuzes, STaubeit*

ftraffe 8, 93ern, gegen (Sinfenbung ber ißortoauSlagen.

Pom Bödiertifch.

SSS elf}, Dr. 9t. S'.: (Sfiefarjt beS ©auatoriumS
@d)ierfe im ^arj. Seber=So(hbiitfj. Anleitung
unb Kochrezepte jur prnftifct)eit ®urchfü()=

rung ber Seherbiät bei Slutfraufheiten.
fßreiS tart. Tit. 2. Serlag ber Hlerztttcl)en

9iunbfct)au: Dtto ©melin, DOtitnchen.

®urd) bie Seberbehaublung Ijat bie peruijiüfe
Htncimie ihre @cf)reclen Perloren. GS ftel)t auper
Qweifel, baff biefe neue Se()anb(uug auch <"

ben fdjwerften Seiden eine rafdje SBenbung zum

Zum Seffern zu bringen unb, lange genug burd)=

geführt, bie KranttjettSfhrnptome bauemb hintan®

Zupalten Permag.

GS hot fleh gezeigt, bap Seberejtrafte nicht
Pon ber gleich harten unb z»berläffigen Sßirfung
finb wie bie Seberbiät. Sei ber biätetifdjen

Sehanbluug ift eS freilich notig, bie Seher ganz
ü6erwiegenb im roijett ßuftanbe z" Perwenben.

SDieS wieberunt erforbert ein nicl)t unbeträdjt®

licf)e§ tiichetitechnifdjeS Können, benn eS gilt,
ben eigenartigen ©efdjmacf ber rohen Seher

nach SKögtidjteit zu Perbecfett, um bie Seherbiät

abwechslungsreich genug zu geftalten.
9luS biefem ©rutibe bürfte eine ßujflntmeit®

fnffung ber Sichtlinieu für bie prattifdjc SDurcl)®

fütjrung ber Seherbiät unb bie Hingabe eitt®

fprcchenber Küchenrezepte unter SePorzugung
ber ©petfen au§ roher unb gefoctjter Seher in
Sonn eines „Seber=Kocl)bud)eS" Pon Sßert fein.
GS finb faft burchweg Drigiualrezepte, bie (per

geboten Werben, Welche eigener grofjer Grfat)rung
beS SerfafferS entfpringen. ®aS Si'tdjlein ift
in gleicher SBeife für beit Hlrzt wie auch f"r
baS Küchenperfoual, bie Sflegeperfonen unb ben

Krauten felbft befttmmt unb befchräntt fid) beut®

gemäp nur auf baS praftifd) Hßidjtige unter

Sortlaffung aller tfjeoretifchen Grörterungen unb

Segrünbungen. HtuSgehenb Pon ben urfprüng®

liehen $intoorfd)riften ber Hlmeritaner, bie gleid)®

fadS genau angegeben Werben, wirb ein auS=

fühtltdjer biätetifcher SebaublitngSpIait für bie

Seberbehaublung entwictelt unb überficbtlicf)

borgeführt.
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