Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 36 (1928)

Heft: 8

Artikel: Heilkunst und Wissenschaft

Autor: Sauerbruch

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-974048

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-974048
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

216

proche de la campagne. Ces faits dé-
montrent bien que U'infestation vermineuse
a son origine dans les campagnes.

Ces mémes phénomdnes se constatent-
ils partout chez nous, ¢’est ce qu’il serait
intéressant de savoir, mais pour le mo-
ment nous n’avons pas encore de points
de comparaison suffisants.

Pour ce qui concerne la fréquence entre
eux des oxvures, lombries et trichocé-
phales, il est ditficile de se faire une idée
générale exacte. D’aprds les statistiques
de Suisse et de I'étranger, la proportion
varie considérablement, ce qui ne permet
de tirer aucune conclusion ayant une
réelle valeur. Il semble que des conditions
locales particulidres font que telle espece
est plus fréquente que telle autre, sans
qu'on sache encorc quelles sont ces con-

ditions. Remarquons encore qu'il est fré-
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quent de constater une infestation mixte,
¢’est-a-dire que la présence d’'un ver dans
le tube digestif n’exelut nullement la pré-
sence d’un autre ou méme d’autres.

Le travail du D' Lauener met bicn en
évidence ce qu’il appelle une « épidémie
de vers intestinaux» qui sévit vraisem-
blablement la méme un peu partout. Il
convient donc de lutter contre la propa-
gation de ces hotes indésirables de notre
intestin et d’auntant plus indésirables qu'ils
peuvent, dans certains cas, étre la cause
d’aceidents plus ou moins graves, parfois
méme mortels. Nous n’insisterons pas au-
jourd’hui sur le traitement & appliquer pour
se débarasser des vers intestinaux, nous
avons sculement voulu mettre en évidence
le role trés important qu’ils jouent, surtout
chez les enfants. D Fug. Mayor

dans Fewilles d hygiéne.

Deilkunit und Wilienichatt,

Von Geheimen Medizinalraf Prof, Dr. Sauerbruch, Direktor der Chirurgiichen Klinik, Berlin.

Wir fiberblicten fHeute 5000 Jahre Mee-
bigin. Jm Auf und AL ihrer Entwictlung
fehen wiv tvo aller Verjchiedenheit, die die
jeweilige Cigenart der Cpodhe bebingt, grund-
jalich inmmer wieder dasjelbe, ben Kampf
swifchen Heilfunft und Hethwiffenjchaft. Die
natunwiffenjchaftliche Niedizin Hat einen De:
jondern Hang, die Sigenart dev Heiltunjt zu
unterdriicten, daduvch), dbafy fie mebhr jein will
alg fie farmn. Geblendet vou Fovtjritten und
Qeiftungen vevltert fie die Sritif; alles wird
naturwiffenjhaftlich gedeutet, und feine itber-
ragende Weltanjchmrung forvigiert bie Jvr-
titmer. Dag dupere Seichen bed beginmenden
Suriveged it Ueberhandnehmen ded Spesia
(iftentums, weil den gewaltigen Wifjensjtoff
feine einfeitliche Jdee zujammenfaffen fann
— eint eindeutiged Betchen {infender Kultur.
evste und Kranfe efapt Miptvauen gegen:

itber der natunwijjenjchaftlichen Medigin, unter
deven Einflufy wertvolle, ja nohwendige Attriz
bute duatlicher Kunft verlovengingen. Jicht
bie Ytatuvwijfenfchaft an fich) Ovingt die Heil
funde in dieje Sacgaffe, fondevn bev grofse
Sectum, Wiffen vour der Natur fei Vexftelen
der Natur.

Su dtefem Augenblict feyt die MNeattion
einr, Die unter fehr verjchicdenen Formen fich
vol(zicht. Sie fithrt zur Abfehr vou Dder
BWiffenichaft, ja jogar gu offence Auflehmung
der Aerzte gegen jie.

Diftovifd) betvachtet befinden wiv uns
eute an einem folhen Wendepuntt. Sine
deutige Seichen jprechen dafite. Sehnjucht nach
Bujammenfafjung und jchopferijcher Seftals
tung der Sufamumentinge bricht iibevall duve:
Uebertriebened  ©pegialiftentum,  Christian
science, die Seelenmedizin Couéd und dad
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Anivachfen ded Kuepfuichertums trof Hoch-
entwicelter wifjenjchaftlicher Diedizin {ind
mabhnende Betfpiele.

Wehulich wie in der Nenaiffance wund in
Den 40¢r Jafhren Ded wovigen Jahrhundertd
ift die natuvwiffenjchaftliche Medizin dadurec),
baf fte ihve Grengen iibexfchritt, der Heil:
funjt zur Gefahr geworden. Aber diefe wird
getau wie unter dhnlichen  Berhdltniffen
frithever Cpochen fid) von dem Bwange wieder
Defreien und ifve Cigenavt durchiehen. Sie,
die echter Naturbeobachtung entjpringt und die
RNaturwiffenichaft al3 ihre Dienevin braudht,
fann fe(bft niemal3 eine exafte aturwifjen-
jchaft fein. Damit ift die elementave, unver-
dnderliche Cigenavt der Heilfunit genitgend
gefenngeichmet.

Was ift mun dad Wefen dev Natur-
wiffen{daft? €8 tritt und in swei Formen
entgegen. Die eine ftrebt darnach, alle Er-
jcheinungen ber Natur in ihrev Mannigfaltig:
feit 3u Dbeobachten wund bie Lebendvorginge
big in alle Cingelbeiten hinein zu bejchreiben.
Diefe bejchreibende Natunwifjenichaft fann,
wenn fte zum Crleben ded Gejchauten wird,
ein plaftijches Bild der Naturborgiinge ver:
mitteln; ja e3 ift mu ein tleiner Schritt,
daraud fdhopferifc) fich ein LWeltbild Hergu-
jtellen. Freilich wive e3 gefennzeichnet durc
Demut und Chrfurcht vor dem Unerforfeh-
lichen. €3 wivd gerabesu zu einer Religion,
ie dad bei Goethe der Fall war. Vor-
audfeung fitv diefe Fabigeit (ind wache,
jtacte Sinne und ein (ebendiged Erinnerungs-
bermibgen.

Diefe Wrt der Naturbetradytung oder befjer
Ded Natuverfebend ift fitr eimen gquten vzt
felbitverftandlich) und wnev(dflic). Dev Avzt,
der im Goethefdhen Sinne den Menfchen, und
bejonberd den franfen Menjchen, 3u exleben
bermag, wird damit von felbft zum Kimftler.

Die Aufgabe bed Avzted ift Kranfheits-
ecfermung und Kvantheitsbehandlung. Dazu
bedarf er beftimmter Kenntnifje und vielleicht
andy Crfenntnifje.  Unatomie, Phyfiologie,

Pohyfif, Chemie, Pathologie jind darum not-
wendig. Dafy diefe Gebiete muw auf dem
Wege naturtviffenidhaftlicher Methobif erfaft
werden  fommen, Dedarf feiner ndheven Be-
grimdung. Mit ihrer Hilfe fonm ber Ayt
fein jubjeftives Empfinden wund fein eigenes
jtactes Gefithl, dad ihm Anfchauen und Er-
jchauen ded Lebend fthon vevmittelt fHat, er-
gingen und bertiefen. So gehict diefe Form
natuvwijfenjchaftlicher Betrad)tungdiveije or-
ganijch gur dvatlichen Runjt und bildet eine
wefentliche Borbedingung fiir fie.

Daneben aber gibt e3 eine Naturwiffen
jchaft, Die ein anbered Hiel verfolgt, dad im
eingelnen von Begabung wnd Temperament
bed Detreffenden Forfdherd iweiteftgehend be-
jtimmt wivd. Sie ift niht jo naiv und
bejcheiden wie die erfte. Sie hat einen hiheren
Slug, und ifre lepte Aufgabe fieht fie in
per Ubjung ded Lebenritield. Dad Wie?
LWarum? Wozu? fteht im Brennpuntte ihres
Beftrebens. Nan belanjd)t die Matur und
jucht, die Srifte gu evgritnden, dburch die fie
wict. Und wo die einfache BVeobadhtung nidyt
genitgend Slaxheit jhafft, da werben durd) das
@periment  flave Bedingungen gejdaffen.
Der Vorgang wird analyfiert und Eingel-
heitenn tm  Verjuche erforfcht. An Stelle
fimftlerifch) naiver Vetradhtungdiveife und
jubjeftiven €rlebend de3 Gangen tritt damit
eine lnterjuchung von  Cingelbeiten. Diefe
analytifche Anbeit ift gebunden an die je-
weiligen zeitgendfjijchen allgemeinen Miglich-
feiten.

Dieje inbuftive Arbeitdmethode der Natur-
wiffenfcaft fenmt feine Demut und EhHrfurcht
vov bem Naturgejdehen. leberhebung und
Ueberjdhiifung dev Crgebnifje find vielmehr
fitv fie Oeachtendwerte Gefahren. Jhre Cr-
gebniffe fonnen immer nur bedingt richtig
und ihre Wabhrheiten immer nur velativ jein.
Die gefundenen Gejese gelten jo lange, bid
andeve fie wmftitezen. Freilich ift die Sidjer-
Beit, mit der wir beobachten und Schlitffe
sichen, bei den ecingelnen naturwiffenjdhaft-
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fichen Gebieten verjhieden. IJn dev LPoHjif,
pie vorbildlich fitv dad LWefen wiffenjchaft-
(iher Cufenntnifje ift, liegen bdie Berhilt-
niffe wejentlich gitnjtiger a8 in der Bio-
(ogie. Anch Hier gelten gwar phyjifalijche und
hemijche Sefete, aber fie evflaven die Vor-
ginge im gefunden wnd franfen Kovper nicht.
Die Craftheit phyfifalijcher Fovihung ifi un-
miglich). Gevade davum mufy dev Avzt gegen-
itber Leben und Krantheit und im Gefith(
fetwer  jehwterigen  SHeilaufgabe  teleologifc)
penfen. Dev gewaltige Vorgang der Ent-

jlindung 3. V. famn ihu nichtd andered ald
Abtwehr und Hoectmifige Neattion ded Kijr:
perd auf Schadlichleiten bedeuten. Nur dad
Buviel und JBujtart will ev beeinfluffen und
fann €3, wenn ev vichtig Oeobadhtet und ge:
nitgend Crfabrung hat. Gerade davum ift dic
Beobachtung am Kvanfenbette von fo ausd:
jehlaggebender, grundjaplicher Bedeuting. Kau:
fale Bufammenfinge wie in der Mechanit
gibt e3 in der Biologic nicht. Lebem wird
e dueeh Leben verjtanden.

(Fotiepung jolgt.)

Gefdhrdung der Sduglinge durch DHige.

Deife Jahregzeit — grofe Sauglingditerd-
(ichfeit.

Die Siuglingsfitvjorgefommifjion des Ge-
meititigen  Frawenveveind Lugern evachtet
e3 al8 ihve Pilicht, i HinblicE auf die Heifse
Sahreszeit die Mitter auf folgende Vor-
jichtsmafregeln aufmertjom ju maden:

1. Die Kinder jollen movgend und abendsd
mit frifchem Wajfer am gangen Kovper ge-
wajchen werden.

2. Die Kleidbung des Kinded joll jo feicht
ald moglich fein  (Hembdehen, [leichted, ge-
jtvicttes, baunivollenes Jdacchen und Windel);
pag Kind joll im Vett muv leicht zugedectt
werdert.

3. QJn beifen  Dachroohnungen  jollen
ofter3 Fenfter und Titve gedffuet (Durchjug),
da3 Rind aber vor bdiveftem Sug gejchiiht
werdert.

4. Wenn irgend miglich, joll im Wolhn-
vaum De3 Shuglingd nidht gefocht werden,
da Deipe, feuchte Luft den Siugling aufer=
ovdent(ich) {chidigt; ebenjo joll dev Siugling
jich nicht in der Kitche aufhalten.

5. Mduttevmileh it die befte, die jicherjte
Nabhrung zuc Heien Sommerdzeit guv BVer-

hiitung exnftev Verdauungaftovungen. €3 darf
pafer zu diefer Seit nidht abgeftillt werden.

6. Die fimftliche Nahrung ded Shuglingd
joll jo fnapp a8 moglich gehalten wevden,
um einer  Verdauungsdftdrung durc) leber-
fitttevung ~ vorzubeugen. Die BVerdauungd-
jtovungen dev Flajchentinder nehmen in der
Deifen Sahredzeit (cicht gefahrlichen Chavafter
an. Gpeziell wird gewarnt vor Sendfhrung
per Siuglinge mit Vollmild).

7. Stellt fich Durft etr, fo foll wibrend
per Hige rveidhlich leichter, nicht zu wavmer
Lindenblittentee geveicht werden.

8. Die alle Tage frijeh zu bereitende Nal-
ving Joll an cinem fiiplen Ovte, die Milch
in flicgendem Wajjer aufbewalhrt werden.

9. Bur bheifen Jahreszeit foll gleich zu
Beginn  etner  Erndhrungsjtorung  dvatlidhe
Hilfe aufgejucht werden.

10. Big zur Konjultation ecined Avzted
muf jede Nahrung audgefeht und e mit
einer Sacfarintablette gefitfster, fehr fchroadyer
Spwartee vevabreicht werden.

Die Miitter werden auf die unentgeltlichen
dujtlichen Sprechitunden dev Mutterbevatungs-
jtellen, twie fjie an jedem guifeven Orte be=
ftehen, aufmertjam gemacht.
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