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canotage ne savent pas nager. Iit puis, que
dire de ceux qui, voyant des malheurcux
tomber A leau, un enfant perdre pied
alors qu’il se baigne, une embarcation se
retourner et ses occupants faire un plon-
geon, s¢ préeipitent & Peau — ce qui est
une preuve de grand courage évidemment
— mais sans savoir nager! Combien de
fois n’avons-nous pas 6té frappé de lire
qu’en voulant sauver une personne qui se
noie, le sauveteur lui-méme a péril... Kt
c’est alors un double malheur quil faut
enregistrer !

Si le sauveteur, qui n’a écouté que son
courage en se précipitant au secours de celui
qui se débat dans l'eau, avait su nager,
avait appris comment on saisit un noyé
luttant contre l'asphyxie qui le guette,
comment on soutient un noyé, et comment
on arrive & le sauver, tant de noyades
Wauraient pas lieu chaque 6té.

Si nos lecteurs sont trop Agés et qu’ils
ne parviennent pas A se décider d’ap-
prendre A nager, qu’ils se souviennent au
moins (s'ils sont parents) qu’une des plus
belles acquisitions dont ils puissent doter
leurs enfants est de savoir nager.

La gymnastique cst en honneur dans
notre pays, mais la gymnastique dans 'eq
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l'est beaucoup moins, et cependant elle
est de la plus grande utilité. S’ébattre
dans Deau, c’est la santé; apprendre a
nager développe les muscles et la cage
thoracique. Dans tous nos établissements
de bains on trouve des professionnels qui
enseignent la natation. Pourquoi en pro-
fite-t-on si peu?

Quelques legons suffisent, un entraine-
ment rationnel fera le veste pour appren-
dre & chaque enfant, & chaque adulte aussi
A bien coordonner les mouvements qui le
maintiendront sur l’eau et qui lui permet-
tront d’avancer. Quand on aura appris
les mouvements trés simples de la nage,
puis & retenir la respiration pour pouvoir
plonger, quand on saura maintenir sa téte
sous ’eau en ouvrant les yeux pour pouvoir
se guider — et tout cela s’apprend en
quelques legons de peu de minutes — on
en saura presque assez pour pouvoir, avec
les plus grandes chances de sucees, sauver
un malheureux qui se noie.

On fait beaucoup de sports de nos jours;
les sports sont & la mode. Ne pensez-vous
pas que Pun des plus beaux, Pun des plus
utiles en tous cas A la lutte pour la vie,
est de savoir nager!

Ertrinken infolge von Crommelfellverlefungen.

Das wehrlofe BVerjinfen guter Schhwinumer
witd Heute nod) meift Hevztrampf, ploglicher
Ohnmacht odber einer dhnlichen mechanijchen
Stivung zugefchrieven. Tatjacdje ift aud), daR
bet vielen Crtrunfenen in der Luftrihre Spei-
jevefte gefunden wurden. Dieg eine mneue
Warnung, nicht nady dem Effen mit vollem
Magen ind3 Waffer ju gehen. Dev Druct bed
Waffers von allen Seiten auf den Kovper
eczeugt leicht Cuvbrechen wund Dhmmadytzan-
falle.

Beim Duvchgehen von  Fachliteratur iiber
a3 Ohv ift wmum Dr. Sylitter, Bajel, auf
eine  neune  Crflarung@miglichfeit  geftopen,
pte in vielen Fallen jutveffend jein biirfte,
namlic) davauf, dbaf Wafjer durd) das Ohr
eindvang, dad fchon vorfer einen Trommel=
felldefeft Hatte, ober daf dev pligliche Wajjer-
pruc, namentlich nach etnem  Kopfiprung,
eit. normaled oder duvc) eine Kvanfheit ge-
jhwdadgtes  Tvommelfell duvd)jtofen fonnte.
Dag Cindringen ded Wafjers bewirkt jofort
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Gleichgewichtajtovung, Schwindel, Ohnmadt.
Die Moglichfeit bed Crtrinfend augd diefer
Wefache ift bereits duvd) die BVernehmlaffung
verjhiedener Schpoimmer evwiefen, bdie duvc)
2a8 Eindringent von Wajjer, den davauf be-
ginnenden Schywindel und die drofende Ohn-
macht dem Ertrinfen nahe waven.

Unterfuchungen nad) dem Tode miifjen,
jollen fte ein jichered Nefultat geben, unge:

mein jovgfiltig duvchgefithut werden, um nidht
erft felbft cine Verlegung ded Tvonumelfeld
herbetufithren.

Gite alle, weldhe mit einem Dewufit oder
unbewufpt veclesten Trommelfell {icd) gevne
dem Baden und Schwimmen fingeben, mag
pad oben Angefithrte eine gute Lehre fein
und juv groften Vorficht, eventuell vorhe
viger duytlicher Unterjuchung mahnen.

Die €rziehung durch das Kind.

Von Dr, Frify Wittels, Wien.

Das Wort , Symnaftum” ftammt befannt-
(ih geradejo wie die Sachie, die e3 begeichnet,
aud bem Gvied)ijchen. Wer aber von ben
alten griechijchen Gymnajten nichts weif, dev
witd verqgeblich daritber nadydenten, warum
man  unfere Meitteljchulen fitv Gumaniftijche
Bildung nach dem griechifhen Worte , Sym-
nod* Deneunt, dad auf Deutjch) ,nact” be-
deutet.

Bei den alten Hellenen jaBen die Kinder
nidht in Schulbiinten, bdie dad Nittgrat ver-
fritmumen, fondern jie levnten, wie nod) Se-
neca bevichtet, nichtd, wad fibend gelernt
werden muf. Roufjeau macht in jetnem
,Emil” bavauf aufmevfjom, dafy Plato, der
in feiner ©taatslehre jonft von gropem Cunjte
und Steenge erfiillt i, fitv bie Srziehung IJu-
gendlicher duvchaus Heitevleit, Leibesitbungen
und  Bwanglojigteit vovichreibt.

Die mittelaltevliche Srziehung Hatte fiiv
Nacttheit und Leibesiibungen wentg S
fibrig. Der Lehrplan des modernen Gyme
najiums geht auf Comentud guritf, den
groBen tichechifchen Piidagogen, bdeffen Ee-
burtdjahr tmmerhin noch in das fechdzehnte
Sahrhundert fillt. Die Rivche mit ihrer Bev-
achtung  bed Leibes war damald nod) zu
michtig, um dev Jugend ihr Necht auf Be-
wegung und Hitllenlofigleit einjuviumen. Die
Sugendipiele, die feit ihrer Cinfithrung vorv
mehr a8 dreifjig Jahren an Bedeutung und

Ausbehnung tmmer gewounen Haben, waren
per Anfang einer Ritctfehr jur Natur, Jundchit
gur Natur des Kindes. Die Heit, weldhe man
ben Leibeditbungen etnviumte, mupte im An=
fang mit Miihe dem Stubienplan abgerungen
werden. Heute Hat diefe Nitctlehr zur Natux
lingft grofie Bewegungen unter den Jugend-
fichen gegeitigt  (Pfadfinder, Wanbervigel,
LWalbjchulen, Kampleben, wythmijhe Sym:
naftif) und weifen aus einer frohlichen Gegen:
wart in fitv die Jugend noch feohlichere Bu-
funft.

Jevolutiondartig wird vorr unten Her der
alte Nahmen dev Schule gefprengt. Schon
gibt e3 it vielen Lolbsjchulen feinen Stunden-
plan, feine Pritfungen, eine Strafen und wie
jich vou felbft verfteht, damn aud) feine Ve
(ohnung.  Dem Schrectensvuf: Die Kinder
fevien fa nichtd! wivd entgegnet: Sie braue
hen  auch)  nichts  zu levnen; wenigitend
nicht vov dem Fwilften Lebensjahre. Wie
immter in Nevolutiongzeiten wird vielleicht an
manchen Stellen fiber dad Jiel gefchofjen.
Die alte Form witd gefprengt und e$ mag
jetr, dafy manched dabei verloven gelt, wasd
jpdter wieder fevgeftellt werden mug.

Davum witd aber niemand bie Niickehr
pum ancien régime Defitvwovten. Wer fonnte
ofne Schaubern die BVejdreibungen der Su=
ftande fefen, wie wman fie etwa bet Emil
Franzod finbet und wie fie Heute nod
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