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canotago no savent pas nagcr. 10t puis, que
dire de ceux qui, voyant des malheurcux
tomber ä l'cau, im enfant perdre pied
alors qu'il se baigno, line cnibarcation sc

retourner et ses occupants faire un plon-
geon, se pröeipitent il l'cau — ce qui est

une preuve de grand courage övidemment
— mais sans savoir nagcr! Combicn de

fois n'avons-nous pas ötd frappd de lire
qu'en voulant sauvor une personnc qui se

noie, le sauveteur lui-rnöme a pdj'i!... Et
c'est alors un double malhcur qu'il faut

enregistrer!
Si le sauveteur, qui n'a öcoute (|ue son

courage en se precipitant au secours de celui

qui se ddbat dans l'cau, avait su nager,
avait appris comment on saisit un noyd
luttant contrc l'asphyxie qui le guette,
comment on soutient un noyö, et comment
on arrive iL le sauver, tant de noyades
n'auraicnt pas lieu chaque Cite.

Si nos lccteurs sont trop Ages et qu'ils
ne parviennent pas A se decider d'ap-
prendre A nager, qu'ils se souviennent au

moins (s'ils sont parents) qu'unc des plus
belles acquisitions dont ils puissent doter
leurs enfants est de savoir nager.

La gymnastique est en lionneur dans

notre pays, mais la gymnastique dans l'cau

l'est beaueoup moins, et cependant eile
est de la plus grande utilite. S'ebattre
dans l'cau, c'est la sante; apprendre A

nagcr developpc les muscles et la cage
thoraciquc. Dans tons nos 6tablissements
de bains on trouve des profcssionncls qui
cnscigncnt la natation. Pourquoi en pro-
fite-t-on si peu?

Quelques lcQons suffisent, un entralne-
ment rationncl fera le reste pour apprendre

A chaque enfant, A chaque adulte aussi

A bien coordonncr les mouvements qui le

maintiendront sur l'cau et qui lui permet-
tront d'avancer. Quand on aura appris
les mouvements trös simples de la nage,
puis A retenir la respiration pour pouvoir
plongcr, quand on satira maintenir sa tete

sous l'eau en ouvrant les yeux pour pouvoir
se guider — et tout cela s'apprend en

quelques 1090ns de peu de minutes — 011

en saura presque asscz pour pouvoir, avec
les plus grandes chances de succfes, sauver
un malheurcux qui se noie.

On fait beaueoup de sports de 110s jours;
les sports sont A la mode. Ne pensez-vous

pas que l'un des plus beaux, l'uti des plus
utiles en tons cas A la luttc pour la vie,
est de savoir nager!

Ertrinken Infolge uon Crommelfelfoerletjungen.

®a§ weprlofe äScrfintcn guter ©djwimmer
Wirb tjeutc ttoef) meift Iper,Krampf, plöplicljet
Otjnmadjt ober einer äpntidjeu meepanifepeu

©törung jugefcpriebeit. ©atfaepe ift aud), baff

hei Dielen ©ttrunfetten in ber Suftröljre ©peu
ferefte gefuttben würben. ®ie3 eine neue

^Beratung, nid)t nad) beut (Sffen mit oodeiu

5Wagen in§ SBaffer 51t gepeu. ©et ©ruef be§

SBafferö oon allen ©eitett auf ben Körper

erjeugt leiept (Sr6tecpen unb DpnmadjtSam
fälle.

33etm ©urepgepen 001t gaeptiteratur iiher

ba§ Dpr ift nun Dr. ©dritter, ®a(el, auf
eine neue (£rftärung?möglid)feit geftofjcn,
bie in bieten gälten ^utreffeub fein biirfte,

nämtid) barauf, baff SBaffer burcp ba§ Dpr
einbraug, baö fepott botper einen ©rommeD

feltbefeft tjatte, ober baff ber plötjticpe 2Baffer=

brud, namentlich nad) einem Kopffprung,
ein normales ober burcp eine Kranfpeit ge=

fcpwäcpteö ©rommelfett burepftoffen tonnte.

®a§ Einbringen bes SBafferS bewirft fofort
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©leicf)gemid)tSftörung, ©djminbel, Otjnmadjt.
Sie ÜDWglidjfeit beg ©rtriufenS auS biefer

Urfad)e ift bereite buret) bie 2Seruel)mtaffung

oerfdjiebener ©djmimtuer erroiefett, bie burd)
bag (Einbringen üon SCBaffer, bctt barauf be=

gittnenben ©djminbel tittb bie bvoEjettbe Dl)u=

macfjt bent ©rtrinfeu tiaije marett.

llnterfucfjungett nad) bem Sobe müffett,

füllen fie eitt fidjereS fHefultat geben, unge«

mein forgfättig burcljgeführt merben, um nirf)t

erft felbft eine Skrleßung beg SrommelfctlS

fjerbci^ufiif^ren.

$ür alte, meldje mit einem betoufjt ober

ttn bemußt Dertetjtcrt Srommelfetl fid) gerne
bem Sabett unb ©djtuintmen hingeben, mag
bag oben eingeführte eine gute iiefjre fein

unb jur größten 33orfict)t, eoentuetl üorl)e«

riger ärztlicher Uuterfud)uug ntaljuett.

Die Erziehung
Pon Dr. Frifj

SaS ÜSort ,,(St)tnnafium" ftarnmt befannt«

(ich gerabefo tuie bie ©actje, bie eg bezeichnet,

aug bem ©kicd)i]djen. 28er aber Don ben

alten griedjifdjctt ©tpnuafien nichts meifj, ber

tttirb Pergeblidj barüber nadjbenfen, maruttt

man unfere ÜJiittelfdjulcn für fjumaniftifdje
S3ilbung nach bem griechifctjen SBorte „@t)m=

nog" benennt, bag auf Seutfdj „nacft" be<

beutet.

93ei bett alten ipellencn fafjett bie Einher

nicht in ©djulbänfen, bie bag Diiidgrat Oer;

frümmen, fonbent fie lernten, tuie nod) ©e«

neca berichtet, nichts, mag fißetib gelernt
merben muß. Siouffeau macl)t in feinem

„©mil" barauf aufnterlfatu, baß ißlato, ber

in feiner (Staatslehre fonft oon großem ©rufte
unb ©trenge erfüllt ift, für bie ©rzie()itng Su=

genblidjer burdjauS Epeiterfeit, Leibesübungen
unb gmanglofigfcit oorfchreibt.

Sie mittelalterliche ©rzie()ung l)a^e für'

Dtacftheit unb Leibesübungen mcnig ©inn
übrig. Ser Letjrplan beS mobernett (St)m=

nafiumS geljt auf Göttien ittS zurticf, bett

großen tjcl)edjifd)cn fßäbagogen, beffett (Sc«

burtsjal)r immerhin noch in baS fed)Szehnte

Sahrtjunbert fällt. Sie Äirdjc mit itjrer 58er*

acljtung beS LeibeS mar bnmalS noch zu

mächtig, um ber Sugenb i£)r UiccEjt auf öe«

megung unb §üllenlofigfeit einzuräumen. Sie

Sugettbfpiele, bie feit itjrer (Einführung Uor

mel)r als breifjig Sohren an 93ebeutung unb

durch das Kind.
Wittels, Wien.

SluSbehnung immer gemonnen hoben, maren

ber Anfang einer 9iücfte()t zur Statur, zunädjft

Zur Statur beS SfinbeS. Sie geit, meldje man
ben Leibesübungen einräumte, muffte im 9tn«

fang mit HHiifje betu ©tubieuplan abgerungen
merben. Epeute l)ot biefc 9iücffel)r zur 9iatur

läitgft große Seroegungett unter bett Sugeitb«

tictjen gezeitigt (fßfabfinber, SBanbcroögel,

Söalbfdjtilen, Sampleben, rt)tt)ntifcl)e ©St)'"5

naftif) unb meifen aus einer fröhlichen (Segen«

mart in für bie Sugettb nod) fröhlichere gu«
fünft.

fReüolutionSartig mirb uott unten l)^ ber

alte Sfaljtuen ber ©cljule gefprengt. ©chott

gibt eS in oielett UBolfSfdjulen feinen ©tuubett«

plan, feine fßiüfuttgen, feine ©trafen unb mic

fiel) Pott felbft oerftet)t, batut auch feine 93e«

(ol)uuug. Sem ©djrecfcnSruf: Sie Äittber
lernen ja nict)ts! mirb entgegnet: (Sie brau«

c£)eu and) ttidjtS zlt lernen; mettigftenS

nict)t uor bem zwölften Lebensjahre. SKie

immer in ÜJieoolutionSzeitcn mirb PieHeicf)t au

manchen ©teilen über baS giel gefdjoffen.
Sic alte gorm toirb gefpvengt unb eS mag
fein, baß manches babei Pertoren geljt, tuaS

fpäter mieber (jergeftellt merben muß.

Saruin mirb aber uiemattb bie Diitcffehi'

Zinn ancien rögime befürworten. 3Bcr fönttte

otjue ©ct)aubern bie 93efc£jrcibungett ber gu«
ftänbe lefen, mie man fie etma bei ©mil

$ r a tt z o ä finbet unb mie fie l)eute tI0$
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