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208 Das Koto Kreuz — La Croix-Rougc

bie bet ©erfaffer in feinen SluSfitf)ritngen
befuttbet. ©denn öielleicht uucp tiirijt gaitj
alles, tuaS im Slrtifel enthalten, unfern peit«

tigen tuiffenfchaftlidjen Sliifdjauungeu ent«

fpricpt, fo ift bet ©erfaffer bocp ttid)t itt ben

grofjett Wepler heutiger Slugenbiaguoftifer
»erfüllen, bie qitadfalberartig alles unb alleine

auS ben Slugen (efen toollen. Sr mac()t beim

auch gleich im Slnfange feinet Slbpaitblttng auf«

merffam, baff man nebft bem, tuaS man etma

aus bem 3ufiatl^e ^er fingen (efen fönne,

aitcE) bie „übrigen 3e'd)eu" beobachten unb

mit einanber »ergleidjen mi'iffe. iftiir fo läf?t

fid) überhaupt eine Slugenbiagnoftif jur Sr«

fennung ftanfhafter ©orgättge im Körper
begriinben unb red)tfertigen. Dr. ©cp.

,,©om tpppotrat an, bis auf bie Slerjte

unfeter 3e'te'b W man M* batüber einftim=

mig, baff bie Slugett unter beit übrigen ©or«

beutungSjeirijen, bie erfte (Stelle behaupten,

oljngeachtet man ihnen nid)t barinne allein

trauen, fonbern itjte ®eutungsfräfte ftetS

mit ben übrigen 3e'd)en Oergleicpett muff,

bie man an ben Krauten mahrnimmt. Sin
blauer ober bleifarbener 3il'W- tuelchoi: baS

untere Slugetilieb, mie in einem Kreiffe ein«

fd)(ief)t, j^eigt eine üble ©efdjaffeitpeit beS

JiörperS, eine ©d)t»äd)e ber ©erbaituttgS«

toerf^euge unb beS ganzen SieroeufpftcmS an.

Sin gutes 3dd)ett ift eS, menu bie fjarbe
ber meifjeu Slitgeitl)aut, entweber natürlich
tueifj gläujt, ober aber bod) bie fd)tuar§e

ober blaue fffatbe berfelbcn mieber in jene

natürliche übergeht. Sit jebem pipigett Sieb«»

ift Slugcnrötpe ein gefährliches Reichen. ®ie

3itronenfarbc ber Singen jeigt an, baff ©ade
inS ©tut übergetreten fei), ©et) einem gefunbeit

SWenfcpen fiub bie Singen mit einem getoiffen

©lanje Oerfe()en, nach luelctjcm bie i'ebcttS«

fräfte beS Körpers am beften abgemcffeit

toerben Eöuncn; ber beftimmte ©rab biefeS

©langes geigt gute unb unoertepte üebenS«

fräfte an, unb üerfiiubet in jeber Krantheit
einen guten SlttSgang. ^eftgefcploffeuc Singen,

bie ber Kraute nictjt tiad) feiner SKillftipr
öffnen fauit, geigen itt pipigctt Kranfpeitett
bett Hob au. Sind) bie ©erfcprutigen ber

Slugcttlieber unb Slugcttbraunett öerfüttben

gemeiniglich einen übten SluSgang, unb beuten

beit »erlegten llrfpruttg ber WerUett an. H>aS

öftere ©littgett ber Slugenlieber ift ein 3«tcpen

ber Oerberbten ©alle. ®aS Hoppelfcpett am
Snbe ber ()eftrifd)en gieber, »erfi'tnbet ben

nahen Hob, glekptoie eS itt anbertt Kranf«

heiten, tuentt bie Kräfte bereits erfdjöpft
finb, einen ober gtoet) Hage oot bem Hobe

fid) iti ereignen pflegt. ©epr pottle Singen,

unb ungleiche ©röffe ber Singen, finb immer

gefährliche ©orbebeututtgen. Söettn fcljiuere

Kranfe baS ©efiept oerlierett, fo ift bieS ein
übleS 3e'chett; auep bie ©tumpfpeit unb litt«

öermögent)cit ber Slugett beuten llebleS, be«

fottberS ift eS in pipigctt ©ruftfranfpeiten ein

tötlkpeS 3eid)en, toentt bie Singen buttfei

unb blöbe toerben. ©dielen Oor ben Slugett

fliegen fepen, geigt eitttueber eitt Srrrebett an,
ober einen grauen uttb toeiffen ©taur. SJIatt

pat fein beffereS 3e'cheiIt tooburd) man bie

eigentlüpe ©efepaffenpeit unb bett 3ufian^
eines Körpers erfenttett fatttt, als bie Setracp«

tung ber £>äute beS SlttgeS, uttb unter biefen

pauptfäcplicp ber fogenaitnten angetuaepfetten

tpaut, tunica adnata, ober beS ©Seiffett im
Sluge. HicfeS fiept itt ber ©elbfucpt, gelb; in
ber Sßaffcrfiupt blaff, bei) einer innerlichen

Siipüttbung rotp, unb ittt falten ©raube blau

aus." Jg. K.

II faut savoir nager.

Dans notre pays aux lacs nombreux, arrive continuellemcnt des accidents puree
dans nos cantons sillonnös de riviöros, il que ceux qui sc baignent on qui font du
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canotago no savent pas nagcr. 10t puis, que
dire de ceux qui, voyant des malheurcux
tomber ä l'cau, im enfant perdre pied
alors qu'il se baigno, line cnibarcation sc

retourner et ses occupants faire un plon-
geon, se pröeipitent il l'cau — ce qui est

une preuve de grand courage övidemment
— mais sans savoir nagcr! Combicn de

fois n'avons-nous pas ötd frappd de lire
qu'en voulant sauvor une personnc qui se

noie, le sauveteur lui-rnöme a pdj'i!... Et
c'est alors un double malhcur qu'il faut

enregistrer!
Si le sauveteur, qui n'a öcoute (|ue son

courage en se precipitant au secours de celui

qui se ddbat dans l'cau, avait su nager,
avait appris comment on saisit un noyd
luttant contrc l'asphyxie qui le guette,
comment on soutient un noyö, et comment
on arrive iL le sauver, tant de noyades
n'auraicnt pas lieu chaque Cite.

Si nos lccteurs sont trop Ages et qu'ils
ne parviennent pas A se decider d'ap-
prendre A nager, qu'ils se souviennent au

moins (s'ils sont parents) qu'unc des plus
belles acquisitions dont ils puissent doter
leurs enfants est de savoir nager.

La gymnastique est en lionneur dans

notre pays, mais la gymnastique dans l'cau

l'est beaueoup moins, et cependant eile
est de la plus grande utilite. S'ebattre
dans l'cau, c'est la sante; apprendre A

nagcr developpc les muscles et la cage
thoraciquc. Dans tons nos 6tablissements
de bains on trouve des profcssionncls qui
cnscigncnt la natation. Pourquoi en pro-
fite-t-on si peu?

Quelques lcQons suffisent, un entralne-
ment rationncl fera le reste pour apprendre

A chaque enfant, A chaque adulte aussi

A bien coordonncr les mouvements qui le

maintiendront sur l'cau et qui lui permet-
tront d'avancer. Quand on aura appris
les mouvements trös simples de la nage,
puis A retenir la respiration pour pouvoir
plongcr, quand on satira maintenir sa tete

sous l'eau en ouvrant les yeux pour pouvoir
se guider — et tout cela s'apprend en

quelques 1090ns de peu de minutes — 011

en saura presque asscz pour pouvoir, avec
les plus grandes chances de succfes, sauver
un malheurcux qui se noie.

On fait beaueoup de sports de 110s jours;
les sports sont A la mode. Ne pensez-vous

pas que l'un des plus beaux, l'uti des plus
utiles en tons cas A la luttc pour la vie,
est de savoir nager!

Ertrinken Infolge uon Crommelfelfoerletjungen.

®a§ weprlofe äScrfintcn guter ©djwimmer
Wirb tjeutc ttoef) meift Iper,Krampf, plöplicljet
Otjnmadjt ober einer äpntidjeu meepanifepeu

©törung jugefcpriebeit. ©atfaepe ift aud), baff

hei Dielen ©ttrunfetten in ber Suftröljre ©peu
ferefte gefuttben würben. ®ie3 eine neue

^Beratung, nid)t nad) beut (Sffen mit oodeiu

5Wagen in§ SBaffer 51t gepeu. ©et ©ruef be§

SBafferö oon allen ©eitett auf ben Körper

erjeugt leiept (Sr6tecpen unb DpnmadjtSam
fälle.

33etm ©urepgepen 001t gaeptiteratur iiher

ba§ Dpr ift nun Dr. ©dritter, ®a(el, auf
eine neue (£rftärung?möglid)feit geftofjcn,
bie in bieten gälten ^utreffeub fein biirfte,

nämtid) barauf, baff SBaffer burcp ba§ Dpr
einbraug, baö fepott botper einen ©rommeD

feltbefeft tjatte, ober baff ber plötjticpe 2Baffer=

brud, namentlich nad) einem Kopffprung,
ein normales ober burcp eine Kranfpeit ge=

fcpwäcpteö ©rommelfett burepftoffen tonnte.

®a§ Einbringen bes SBafferS bewirft fofort
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