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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

die ber Yerfaffer in fetnen Ausfithrungen
befundet. Wenn vielleicht auch nicht gang
alles, wad im Actifel enthalten, unjern Heu:
tigen wijfenjchaftlichen  Anjchaunmgen  ent-
fpricht, jo ift ber Lerfajjer dod) nicht in den
grofen  Fehler feutiger  Augendiagnoftifer
verfallen, die quactjalberartig alled und alleine
aud den Augen flefen wollen. Er macht denn
auc) gleic) im Anfange jeiner Abhandlung auf-
metfjam, daf man nebjt dem, wad man etwa
aud vem Hujtande der Augen (efen tonne,
aucd) bdie ,iibrigen Betchen” beobacdhten und
mit einanber vergleichen miiffe. Mur jo Gt
fich tiberhaupt eine Augendiagnojtit jur Er-
fenmung  franfhafter Vorginge im Kdrper
begriinden und rvechtfertigen. Dr. &)

»Bom Hypofrat an, bid auf bdie Aevzte
unfever Jeiten, ift man fajt davitber einjtim-
mig, dafy die Wugen unter den itbrigen BVor-
deutungdzeichen, die erfte Stelle befaupten,
ofngeachtet man ihnen nidht darvinne allein
trauen, fondern ihre Deutungsbuifte ftets
mit den itbvigen Heichen vergleichen muf,
die man an den Kranfen wahrnimmt. Cin
blawer oder Oleyfavbener Jictel, welder dasd
untere Augenlied, wie in einem Kreiffe ein-
jelieft, jeigt eine iible Vejhaffenfeit be3
Kivperd, eine Sdpwide der Verdauungs:
werfzeuge und ded gangen Yervenjyjtems an.
Ein guted Heichen ift e3, wenn die Farbe
der weiBen Augenhaut, entweder natiivlich
weify gldnat, oder aber dod) die jdpwarze
pder Olawe Farbe derfelben 1wieder in jene
natiicliche iibergeht. Jn jedem higigen Fieber
ift Augenvothe ein gefibhrliches Beichen. Die
Bitvonenfarbe der Augen zeigt an, dap GSalle
ind Blut iibevgetveten fey. Bey cinem gefunden
Meenjchen find die Augen mit einem gewijfen

Gflanze verjehen, nac) welhem die Lebend-
frifte bed SKRovperd3 am Dejten abgemeffer
werden fdnnen; der beftimmte Grvad diejed
Glanges zeigt gute und unveclete Lebens:
frifte an, und verfiindet tn jeder Rrantheit
einent guten Ausgang. Feftgejhloffene Augen,
ote Der Svanfe nidht nach feiner Willkiihr
Offuen famn, jeigen in DHiigen Kranfheiten
pen Tod an. Aucy bdie Verfehrungen bev
Augenlicder und Augenbraunen verfiinden
gemeiniglict) einen iiblenn Audgang, und deuten
den verlehten Urfprung der Nevven an. Dag
ofteve Blingen der Augenlieder ift ein Beichen
ber verderbten Galle. Das Dopyelfehen am
Enbe dev heftrifhen Fieber, vertitndet den
nahen Tod, gleichwie e3 in andbern Krant:
Deiten, wenn die RKrdfte Deveits erfchopft
find, einen oder zwey ‘Tage vor dem Tode
fih gu eveignen pflegt. Sehr hoble Anugen,
und ungleiche Grofe der Augen, {ind immer
gefahrliche Vorbedeutungen. Wenn jepoere
Sranfe dagd Gefic)t verlieren, jo ift dies ein
{ibled Beichen; auch die Stumpfheit und Un-
vermigenheit der Augen deuten ebles, be-
jonders ift e3 in higigen Brufttrantheiten ein
totlicged Seichen, wenn die Augen dunfel
und bléde werden. Miicenn vor den Augen
fliegen fehen, zeigt entweder ein Jrrveden an,
ober einen grauen und weiffen Staar. Man
hat fein Deffered HBeichen, wodurch) man die
eigentliche  Vejchaffenfeit wund den Buftand
eined Kovpers ecfennen fann, ald die Betvach)-
tung der Hiute ded Auges, und unter diefen
hauptjachlich) der fogenannten angewachienen
$Haut, tunica adnata, ober bed Weifjen im
Auge. Diefes fieht in dev Selbjucht, geldb; in
der Wafferjud)t blaf, bey einer inneclichen
Engitndung voth, und im falten Brande bHlan
aus.” . K.

Il faut savoir nager.

Dans notre pays aux lacs nombreux,
dans nos cantons sillonnés de rividres, il

arrive continuellement des accidents parce
que ceux qui se baignent ou qui font du



canotage ne savent pas nager. Iit puis, que
dire de ceux qui, voyant des malheurcux
tomber A leau, un enfant perdre pied
alors qu’il se baigne, une embarcation se
retourner et ses occupants faire un plon-
geon, s¢ préeipitent & Peau — ce qui est
une preuve de grand courage évidemment
— mais sans savoir nager! Combien de
fois n’avons-nous pas 6té frappé de lire
qu’en voulant sauver une personne qui se
noie, le sauveteur lui-méme a péril... Kt
c’est alors un double malheur quil faut
enregistrer !

Si le sauveteur, qui n’a écouté que son
courage en se précipitant au secours de celui
qui se débat dans l'eau, avait su nager,
avait appris comment on saisit un noyé
luttant contre l'asphyxie qui le guette,
comment on soutient un noyé, et comment
on arrive & le sauver, tant de noyades
Wauraient pas lieu chaque 6té.

Si nos lecteurs sont trop Agés et qu’ils
ne parviennent pas A se décider d’ap-
prendre A nager, qu’ils se souviennent au
moins (s'ils sont parents) qu’une des plus
belles acquisitions dont ils puissent doter
leurs enfants est de savoir nager.

La gymnastique cst en honneur dans
notre pays, mais la gymnastique dans 'eq
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l'est beaucoup moins, et cependant elle
est de la plus grande utilité. S’ébattre
dans Deau, c’est la santé; apprendre a
nager développe les muscles et la cage
thoracique. Dans tous nos établissements
de bains on trouve des professionnels qui
enseignent la natation. Pourquoi en pro-
fite-t-on si peu?

Quelques legons suffisent, un entraine-
ment rationnel fera le veste pour appren-
dre & chaque enfant, & chaque adulte aussi
A bien coordonner les mouvements qui le
maintiendront sur l’eau et qui lui permet-
tront d’avancer. Quand on aura appris
les mouvements trés simples de la nage,
puis & retenir la respiration pour pouvoir
plonger, quand on saura maintenir sa téte
sous ’eau en ouvrant les yeux pour pouvoir
se guider — et tout cela s’apprend en
quelques legons de peu de minutes — on
en saura presque assez pour pouvoir, avec
les plus grandes chances de sucees, sauver
un malheureux qui se noie.

On fait beaucoup de sports de nos jours;
les sports sont & la mode. Ne pensez-vous
pas que Pun des plus beaux, Pun des plus
utiles en tous cas A la lutte pour la vie,
est de savoir nager!

Ertrinken infolge von Crommelfellverlefungen.

Das wehrlofe BVerjinfen guter Schhwinumer
witd Heute nod) meift Hevztrampf, ploglicher
Ohnmacht odber einer dhnlichen mechanijchen
Stivung zugefchrieven. Tatjacdje ift aud), daR
bet vielen Crtrunfenen in der Luftrihre Spei-
jevefte gefunden wurden. Dieg eine mneue
Warnung, nicht nady dem Effen mit vollem
Magen ind3 Waffer ju gehen. Dev Druct bed
Waffers von allen Seiten auf den Kovper
eczeugt leicht Cuvbrechen wund Dhmmadytzan-
falle.

Beim Duvchgehen von  Fachliteratur iiber
a3 Ohv ift wmum Dr. Sylitter, Bajel, auf
eine  neune  Crflarung@miglichfeit  geftopen,
pte in vielen Fallen jutveffend jein biirfte,
namlic) davauf, dbaf Wafjer durd) das Ohr
eindvang, dad fchon vorfer einen Trommel=
felldefeft Hatte, ober daf dev pligliche Wajjer-
pruc, namentlich nach etnem  Kopfiprung,
eit. normaled oder duvc) eine Kvanfheit ge-
jhwdadgtes  Tvommelfell duvd)jtofen fonnte.
Dag Cindringen ded Wafjers bewirkt jofort
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