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part, ils sont fixés & la cage thoracique,
un sport comme la course, ol la quantité
d’air ingpirée est sept fois plus considé-
rable que celle utilisée a P'état de repos,
développe puissamment la poitrine en
agissant A la fois sur le thorax et sur le
poumon. Pour développer la poitrine ct
aceroitre la capacité  fonetionnelle des
poumons, il faut exercer les jambes, il
faut courir. C’est opinion de tous les
physiologistes qui ont pioché la question.
(Pest Pactivité musculaire qui provoyue
le besoin d’air, le jeu de toute la respi-
ration.

Le thorax, d’abord, bénéficie de Pexercice
dans les mémes conditions que les autres
partics du corps. Mais, par surcroit, ses
articulations et ses museles acquidrent une
souplesse remarcquable.

Or, la gymnastique respiratoire vise
essenticllement au développement des ré-
gions supéricures de la cage thoracique.
Chez le sujet adulte, bien couformé, les
mouvements spéeiaux de cette gymnastique
sont donc peu néeessaires, surtout ¢’il
s’entraine & maitriser sa respiration pen-
dant tous les exercices. Il pourra cepen-
dant les utiliser aprds un travail intense,
pour rétablir le calme dans lorganisme.

Mais si le sujet est mal conformé, sur-
tout pendant la croissance, les mouvements
respiratoives spéeiaux bien compris sont
justifiés.

Lia gymnastique respiratoire scra done
associde A la gymnastique rationnelle des
membres et du trone. Quand la respiration
est insuffisante, les musecles du cou, du
thorax, du ventre, n’acquidrent pas le dé-
veloppement normal. Comme on ne peub
arriver au perfectionnement 1'espimt0il‘0
autrement que par le développement mus-
culaire ¢t la correction de Pattitude, la
«soif d’air» est iel un stimulant puissmlt
et indispensable.

Un certain nombre de mouvements fa-
vorisent directement soit linspiration —
tels les mouvements d’abduction ot ’élé-
vation des bras —, soit lexpiration —
tels les mouvements de flexion des mem-
bres inféricurs et du trone.

[in résumé, la gymnastique respiratoire
comprend deux stades:

1° le développement ct I"assouplissement
du thorax;

2¢° Pobtention du rendement maximum

d’un thorax bien conformé.

Lend Ksnanlt.

Die Riinitliche €rndhrung in vergangenen Jahrhunderten.
VYon €. Schlieben, Stargard.
(Schlup.)

Mit  der grofen BVervollformuuung  der
Sauggefdfe geht auch eine weitgehendeve
Berwendung Hand it Hand. Schon wm die
INitte des 18. Jahrhunderts ift der Gebraud),
bem Siugling mittelft Sinnludel Tievmilch
ald Ytahrung gu veicden, allgemeiner geworbden.
Die Havten Mundititde werden duvch) weiche
evfeit. llm dagd empfindlicheve, leicht verwund-
bare Sahnfleijch ded Yeeugebovenen zu jchonen,
ftecfte man auf bie furge Nofhre der Lubdel

eine fiinftliche Wavze aus Leder, ja felbjt
die Subftvichel benubte man dazu, wm demt
Rinde eine weiche, nicht veizende Saugrihre
ju bieten. Die furze Nohre an der Sauge
flajche Dat verjchiedene Deffnungen, die mit
einem audgehvlten Kubitvichel {berzogen find,
,00 bamn die Rinder ihre Nahrung mnicht
anberd Dherausbuingen, af8 ob fie an dev
Bruft liegen” (Unger, der Axzt, 1769). Die
Qupfteichel war aber unter Umftinden ge



lunbdpeitaqefihrlich, fie faulte, trogdem fie int
falten Wajjer aufoewafet wurde. Camper
Warnt vov ihrem Gebrauch threr Gefundheits-
gefahrlichteit wegen (1777).

Der Schuuller efrente fich noch inumer
einer grofen Veliebtheit, trotdem ihu Ddie
Uevste feines wnappetitlichen Gebraudyes wegen
aus dev Kinderjtube cntfernen wollten. In
cinigen Hebammenbitchern jener Jeit werden
die Hebamumen vewpflichtet, gegen dieje cfle
Ant der Ninbevernihrung vorzugehen. Tebe:
tus (1756) bevichtet in feiner ,$Hebanmumen
funft” von einem unappetitlichen Gcbrandy
aug  per Llegnier Gegend. Dot feuchtet
man dent Schnuller mit dem Ofentopfwaffer
ai, weil e3 den Kimdern gur Gefundleit ge-
teiche. Wenn man aber erfihet, dafy diefes
Wajfer i tupfernen Topfen jum  Hiindes
Wwajchen und allem moglichen andeven benubt
wird, jo fragt man fic) dod), wovin das
Deilffome 3u fuchen fei ?

Sedenfalls ijt der Schnuller dasd nappe:
titlichfte, Gtelervegendite und Ungefundefte, was
je in bie Riuderftube fam. TvoLdem ift dev
mit Vet gefit(lte Leimvandluticer woc) 06is
s 19. Jafhehundert ein belichtes Verupi-
gungdmittel gewefen. Jm jddhjijchen Sryges
bivge pflegten die zuv Arbeit gehenden Frauen
lteven Siuglingen etnen  gowiffen Vorvat
Vo Schuullevn in die Wiege ju geberr. Sie
banden zu diefem Bwee vou einem grifern
Tuh die wvier JBipfel und die Mitte 3u
Schnullert ab. Dad Kind jelbjt odev cing
ber guifern Gcjehwifter brachte mum cinen
nac) dem andern Schuuller dem Kind in
den Mamd, damit e$ fo nach) wnd nac den
Voveat ausfaugen fonnte. Auf diefe Weife
Wwar dag Kind 0i8 guv Nitctlehr der Mutter
mit Nahrung verjorgt.

Den Uebergang von der Jinnludel juv
Slasflajche bilbete bie Porzellanflajhe. Der
Porzellanflajehe war nuv eine furze Lebens-
eit Dejchicden; fie wav fdpver zu veinigen,
man forte den JInhalt tweder jehen nod
auf feine Tanglichfeit Leurteilen, dev Flafjchen-
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Hald war gu furg, die fimjtliche Warze tonnte
nicht gut angebracht werden. Den Borjchlag,
eine fitnftliche Warze an cinem Saugapparat
amgubringen,  Drachte  beveitd Sovanusg,
der Devithmtefte griedhijch-vomifche vzt ded
2. Jabrhunderts n. Chr. Veim Vevhalten,
Detm Entwibuen, fagt er: , Wennt chmmal dasd
Kind nach vem Cffen durjtig wird, mufy man
thm Waffer over mit Wafjer verditnmten
feichten Wein mittelft finftlicher Vruft-
wavze geben, aud welder es wie aus den
Buitften ohune nachteilige Folgen die Flitjfige
feit zicht.” Leider gibt cr nidht am, aus
weldhem  Naterial und wie bdie fiinftliche
LWarge Hevgejtellt worden ift. Aud) von dem
unOefammten Verfafjer des 1519 unter dem
Jtanten Albevtus Nagnug exjchienenen Buches
von ber , Kindberpflegung upv.” witd Detn
bmuttern, cuw , Wemlin® 3u bemulen, emp-
fohlen: das Meemlin ift, wie Netlingers
Emly, ein der Bruft dhnliches Gefd, aljo
eine fimftliche Meutterbrujt. cber die Cr-
findung eiier jolden Flajche jur Sdanglings-
nahumg  bevichtet Sue dev Jitngeve in
,Gelehrte und  fritijde LVerjudye einer Ge-
jdhichte ber Geburtshilfe” (Altenbuvg 1787):
Brefjon, et Hanbeldmann, Hatte eine clajtijche
Bruft erfunden, die biegjam und gejchictt ift,
pie Wil wie etwe Frawenbrujt zu geben.
Diefe Dbefteht aud ciner fleinen Flajche mit
cinent walzenfovmigen Halfe, ausd etner Rihre
bon  Jiegenleder, die ald ein Finger vom
Handjchuh gemacht ijt, genauw auf den Hald
der Jlajhe paffet und an einem Ende ju-
gemacht ift, fevwer aus cinem feinen, veinen
Schwamme, eined  Taubeneied grof.
Slajehe wivd mit Wilc) gefitllt, im Niavien-
bad (Wajjerdad) bid 28 oder 30 Grad Ne-
aumur - enwdvmt, der Schwanun wird in bie
lederne JMihre 013 auf ben Boben geftect;
bamn witd die Nohre auf den Hald bex
Slajdhe geftectt; fo baf der Schwanmm ald
orf dient. Dev Schwamm im Jiegenleber
erfept die Warge und mufy dem Nunde desd
Rinbes angepafit werden. IJn die fimjtliche
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Warge werdent tleine Locher geftochen, einige
an der Spige, um die IMilch durchzulajjen,
an dem Flajehenbhald, wm die Luft eindringen
s laffen. Dad Wertzeug ift fehr vein 3u
halten, mehrmald ded Tages ift die Flajde
audzufpitlen und dev Schwanm nebjt dev
Nihre audzwwvajchen.

Sternberg (Damburg 1802) zihlt die
Beftandteile einer Saugflajdhe auf: das Glas,
ver Schwamm, ein Stickchen feine, weiche
Leimwand, ein ditnner Bindfaden. Die Grife
ver Saugflajchen mufy dem Wlter ded Kinbes
angepaft werben, je jiinger dag Kind, je
fleiner bag Glag. Die Flajche und ihre Ve-
jtandteile mitjjen peinlichit fauber gehalten
werdent. Ein gany merfwiirdiges Mittel gibt
er als Muttermilcherja an, ndamlich) Schnecen=
brithe fitr durchfichtige, dritjenjdpvache und
abgezehrte Kinder. Cv ijt iiberzeugt, von dem
guten Crfolg etnes folchen Erndhrungdmit-
tel3, ja er bedauert lebhaft, dafy €3 nicht dasd
gange Jahr Hinduveh) Schnecenn gdbe. Buv
beffern Entnahme der Wil ausd den Saug:
flajdhen jehlagt Camper 1777 ein Steige-
rofr vor, Legér (1825) will eine Hebevor:
tidtung angebracht haben. Meihner (Yeip-
sig 1840) empfieh(t Jtatt des fihlecht jchlici-
fenden metallnen Scraubenverjluifes einen
folchen von Korf mit einem elfenbeinernen
Rohrchen, dad  ein  olivenfirmiges Mund-
ftitet hat.

Der befannte Verliner Avzt Hufeland
warit vor dem Gebraud) ded Schwammes.
Cr jagt: ,Man glaudt, Hie und da den
fleinen Sindern dad Trinfen dabduvch zu e
{eichtern, Daf man fie dag Getviinf duve
einent Scfpwamm, der auf dag Glad gebunden
ift und eine Bruftwarze darftellt, jaugen (axt,
aber ich warne jehr vor diefem nachteiligen
Gebrauch). Vean joll durdhaud ein Kind nicht
anderd al3 aud dem Yoffel oder einer nac)
vem Munde geformte Schale trinfen lajjen.”
Bur Crnihrung hlagt ev mit Wajjer ver-
pitnnte  Qubmile) und jige Molfen vor;
gepulverte Salepwurzel, tdgli) ein Quent:

e in IMMilch, Fleifchoriige oder Suppe
tohen 3u laffen, follte a(8 $Heil- und Kudf
tigungsmittel nie feflen.

Die unglitctlichen  Ruiegazeiten wm  Ddie
Wende des 19. Jahrhunderts machen fid)
auch int allgemeinen Gefundheitszuftande dev
Bevilterung bemertbar. Eltern und Anument
gefihrden  das mnewevwachte Leben. Biele
erzte warnen ernftlich wvor den Gefahren
ber Ammemvirtichaft. Nicht allein, daf fie
noc) feft davon itberzengt fjind, bdie guten
und fehlechten Gigenjhaften itbertritgen fich
mit ber Milc) auf dbad Kind, jondern vOT
allem fitechteten fie die Uebertragung Dev
sientlich weit verbreiteten Gejchfechtstrant:
heiten. Doch) das eine ift fo nadteilig wie
bag andeve. Wenn die  CEigenjchaften bev
Ymme {ibertvagbar jind, fdunen nicht damn
bie Eigenjhaften dev Milchtiere, die Dummt:
heit Des Efeld und das unvuphige Wejen dev
Biege ebenjo itbertragen werden? Die Sorge
fitc Die Gefundheit ded Siuglings vevanlapte
ben Auzt Vandermonde, cine Schrift
gegen da3 Stillen dev Kindber mit Mutters
oder Ammenmilch Hevauszugeben.

Die Frage, welched wohl die befte Avt
jet, die Weilch ver Kithe, Biegen ober Efeltnnent
bem Rinde in dev ihm betdmmlichjten LWeile
su veichen, bejchdftigte die Aevzte und wiffen
jehaftlichen Jnftitute. Abgemolfene wund davauf
angewdvmte Neilch verlievt dadure) ihre beften
Bejtandteile. Die |, feinften, baljamijchen”:
Lflitchtigen und geiftigen” Beftandteile wiitde
die Ml aber Dehalten, wenn man den
Siugling diveft am Cuter jaugen liefe.

A1 beften und woblfeilften Crjap fitv die
Neutteemileh jehlagt Dr. Bwicrlein, BVades
avgt in Britctenaw, die Hiegenmild) vor.
Bwietlein hixte oft von den zur Kur dort
weilenden Damen von bder jwierigen Ve
fhaffung ciner gefunden und Fuverldfjigen
Amme Jprechen. Dad vevanlafte ifn, die
Biege al8 Saugamme in eciner Schrift ,Die
Biege ald Oefte und wob(feilfte Sangamme”
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(I816) zu empfehlen. Er exfand ein eigend
dazu pajfendes Gerit, in dem die Fiege in
einev  bem  Rinde ungefahulichen Stellung
gehalten twerden fonnte, um dad Saugen
am Guter zu evmdglichen. Lon feinem Vo=
ihlag war ev jo begeijtert, su verlangen, daf
i Den Gtidten ftatt der Ammenvermitthung
Blegenvermittumgsitellen ynv Siuglingser-
nibving einguvichten feten, wo jederzeit ge-
nigend tauglidhe Tieve u exhalten wdvern.
- Den evsielten Grfolg feiner Methode (obt e
dermafen, baf er Biegen zur Crvndhrung
fimftiger Thronfolger empfiehlt. Der Siuge
ling wiebe unter das Cuter ciner Siege ge-
Dalter, jo baf ev mit Jeinem Munde Ddie
gut gereinigte Sige faffen fonnte. Die Biege
ftellte man zu diefem Swe auf eine niedrige
Bant mit einem Hochitehenden Vrette, an bas
ber Ropf der Biege angebunden wurde, und
mit gwei niebeven Holzpflocten jur Befefti-
gung der Hinterbeine; cin Schublajten fing
die Gyfvemente der Biege auf. Die Unbe-
quemlichfeit, Wmftandlichleit und Beitverjdum-
M3 mefhrever Perfonen, die {ich um die ndh-
tende Siege bemithen muften, Hinderten die
anfchetnend o vorteilhafte Siuglingderndl)-
tung. Die Jwierleinjhe Srnidbrungmetljode
foand feinen allgemeinen Eingang in die Cr-
ndhrungspraftifen der Sduglinge.

Die Milch ver Elelsftuten wurde aud) ald
Cja fiiv Anumenmileh) vovgejhlagen; das
RKind jollte auc) Hhier divett am Guter dev
Stute jaugen. Jedod) gewiihrleiftete die Fett-
avmut dev Efeld3mileh) Efeine vationelle Cvnd-
tmg. Dad Loblied auf die Sduglingderndl-
tung diveft am Cuter der Hiege veranlafste
Breof. Dr. Britning wihrend feiner Affiften-
tengeit an der Leipziger Univerfititstlinif 1804
Verfuche angujtellen, welche BVorteile jolche
Crnihrung bringen wiitde. Fiinfyehn Kinder
Wwurden fitr diefen Berjud) audgewdh(t. Leider
War der Crfolg jo gering, daf ev in feiner
Weife su den aufgebradten Miihen ftand.

PNan  ging wieder juv Cundhrung mit der
Slajche itbev. Buitning jagt: , Wenngleich die
Crndhrung eines Kinded am Cuter emes
Milchtiered bei  getvifjenbhafter  Ausfithrung
Crfolge haben fann, wie Fwierlein, Marfam
und einige anbere Niediziner Devichten, fo
entfpricht doch) diefe wmftindliche, jeitraubende
Methode nicht den an jie geftellten Crwav-
tuirgen.”

Die Verbefferung der Saugflajcdhen fchritt
mit Der Technif weiter vovwdrts. Dev Kovfver-
jehlufy verjdpoand, wetl die Poren ded Kor=
fes die Wil aufuchmen wnd jie in ihnen
jauert. Der Gummijauger bitvgerte {ich vajd)
jetev gevingen Koften und der leichten Nei-
nigung wegen ein. Nean fonjtruievte allerled
mehr oder weniger fomplizierte Saugevor-
vichtungen, 3. B. Gladrdhren, die den Boben
der Flajche evveichten, verband ein Grmmi-
jchlauch mit dem olivenfovmigen Weunditiict,
eite  Clfenbeinjcheibe an  der  Werbindung
NeundjticcESunmumifehland) verhinderte dbasd Cin-
jaugen des Mundititctes mit Schlaud). Die
jchwierige Neinpaltung foldher Sauggefafe
fithrte. sum Verbot durch Minifterialerlaf.
Die mobderne Beit fafte die Mildhflajcdhe ve-
alijtijher auf, lie die Hiibjchen Beidhmungen
md Widnumgen weg und bradhte ftatt ihrer
Teilftriche an, die eine gleichmdahige Juteilung
ver PFlitfjigleitdmenge zuliel. Die Erfindung
ped Minchner Arztes Dr. Soypfhlet, die
Mildh) in der Dendtigten Tagesmenge in
Flajhen zu Cingelmah(zeiten im Wafferbade
i fochen, it wohl fmmer nody der annehm-
barfte Crja fitv die dem Rinde jufonumende
natiilidge  Nabrung an der Bruft fetner
Mutter. Nicht neue Erfindungen an Erjay-
nabhrung und fetn fonfteuierten Saugapparaten
werben  unjeve Siuglinge vor Krantheiten
fehiigen, Yondern allein die natitcliche ihuen
sufommende Crndhrung — die Mutter-

i !
mild)! (s, Mutter und Kind“).
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