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Toutes les colonnes sanitaires de la ré-
gion du Harz collaborent 4 ce service.

Une weuvre analogue a 6té entreprise
dans les Alpes bavaroises, ol les colonnes
“Sanitaires de la Croix-Rouge collaborent
avec la Société des guides de montagne,
ainsi que dans les massifs du Riesenge-
birge, du Taunus et du Schwarzwald.

Le club alpin austro-allemand a égale-
ment organisé des services de premiers
secours dans différentes régions de I'Alle-
magne et de I’Autriche. Suivant un rap-
port publié par la revue de la Croix-Rouge
autrichicnne, en décembre 1926, le club
possédait A cette date 203 stations de
Premiers secours ct 1085 postes d’alarme.
Chaque poste de secours est signalé par
un éeritcan et est muni de brancards, de
coffres de secours, de cordes, d’échelles
de corde, de lanternes, de traineaux, ete.;
la plupart d’entre eux possedent égale-

ment le téléphone. L brancard utilisé
par le club pese 9 kilos seulement; il est
démontable, ce qui le rend facilement
transportable, et il peut aussi, a Daide
d’'une paire de skis, étre transformé en
traineau.

différentes
sous la surveillance de postes centraux,

Lies stations fonctionnent
situés dans les villes les plus proches,
qui se chargent de faire connaitre I’acei-
dent aux personnes intéressées. On peut
trouver dans ces postes les noms des al-
pinistes expérimentés, disposés A préter
leur aide en cas d’accident; un cours de
premiers sccours est organisé 4 Iintention
des guides.

Les frais d’une opération de sauvetage
sont généralement a la charge des familles
des vietimes, mais le club supporte ces
dépenses lorsque la famille se trouve dans
Pimpossibilité d’y faire face.

La gymnastique respiratoire.

Les cliniciens et les hygiénistes s’oc-
cupent actuellement beaucoup de la res-
piration, de son insuffisance et des moyens
d’y remédier.

L’insuffisance respiratoire cst un défaut
trds répandu, et il convient de le com-
battre ¢nergiquement et de donner A la
gymnastique respiratoire une place impor-
tante dans l’éducation physique des en-
fants et des jeunes gens.

La premidre chose a enseigner est la
respiration nasale. I/inspiration et Iex-
piration seront faites par le nez, d’une
fagon lente, continue et complete. Mais,
pour les enfants, Pexpiration étant aussi
silencieuse que l'inspiration, on controlera
la quantité d’air utilisée par Dexpiration
buccale. L’expiration sonore est d’un grand
secours comme moyen de contrdle; l’en-

fant lui-méme se rend mieux compte de
ce qu’il fait.

L’inspiration doit ¢tre lente. Lorsqu’elle
est brusquée, les ailes du nez sont aspi-
rées et les narines rétrécies s’opposent A
Ientrée de Pair, tandis que dans Vinspi-
ration lente, les narines se dilatent et
Pair cireule librement.

L’expiration sera naturelle, sans effort
au début, forcée ensuite, afin de chasser
le plus d’air possible et d’aérer le pou-
mon compldtement.

Lorsque les muscles travaillent, ils sont le
sidgge de combustions intenses. Pour entre-
tenir ces combustions, il faut de 'oxygene.
Cet oxygene, combiné au carbone, forme
de l'acide carbonique. Or, comme ce sont
nos poumons qui absorbent l'oxygene et
évacuent 'acide carbonique, que, d’autre
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part, ils sont fixés & la cage thoracique,
un sport comme la course, ol la quantité
d’air ingpirée est sept fois plus considé-
rable que celle utilisée a P'état de repos,
développe puissamment la poitrine en
agissant A la fois sur le thorax et sur le
poumon. Pour développer la poitrine ct
aceroitre la capacité  fonetionnelle des
poumons, il faut exercer les jambes, il
faut courir. C’est opinion de tous les
physiologistes qui ont pioché la question.
(Pest Pactivité musculaire qui provoyue
le besoin d’air, le jeu de toute la respi-
ration.

Le thorax, d’abord, bénéficie de Pexercice
dans les mémes conditions que les autres
partics du corps. Mais, par surcroit, ses
articulations et ses museles acquidrent une
souplesse remarcquable.

Or, la gymnastique respiratoire vise
essenticllement au développement des ré-
gions supéricures de la cage thoracique.
Chez le sujet adulte, bien couformé, les
mouvements spéeiaux de cette gymnastique
sont donc peu néeessaires, surtout ¢’il
s’entraine & maitriser sa respiration pen-
dant tous les exercices. Il pourra cepen-
dant les utiliser aprds un travail intense,
pour rétablir le calme dans lorganisme.

Mais si le sujet est mal conformé, sur-
tout pendant la croissance, les mouvements
respiratoives spéeiaux bien compris sont
justifiés.

Lia gymnastique respiratoire scra done
associde A la gymnastique rationnelle des
membres et du trone. Quand la respiration
est insuffisante, les musecles du cou, du
thorax, du ventre, n’acquidrent pas le dé-
veloppement normal. Comme on ne peub
arriver au perfectionnement 1'espimt0il‘0
autrement que par le développement mus-
culaire ¢t la correction de Pattitude, la
«soif d’air» est iel un stimulant puissmlt
et indispensable.

Un certain nombre de mouvements fa-
vorisent directement soit linspiration —
tels les mouvements d’abduction ot ’élé-
vation des bras —, soit lexpiration —
tels les mouvements de flexion des mem-
bres inféricurs et du trone.

[in résumé, la gymnastique respiratoire
comprend deux stades:

1° le développement ct I"assouplissement
du thorax;

2¢° Pobtention du rendement maximum

d’un thorax bien conformé.

Lend Ksnanlt.

Die Riinitliche €rndhrung in vergangenen Jahrhunderten.
VYon €. Schlieben, Stargard.
(Schlup.)

Mit  der grofen BVervollformuuung  der
Sauggefdfe geht auch eine weitgehendeve
Berwendung Hand it Hand. Schon wm die
INitte des 18. Jahrhunderts ift der Gebraud),
bem Siugling mittelft Sinnludel Tievmilch
ald Ytahrung gu veicden, allgemeiner geworbden.
Die Havten Mundititde werden duvch) weiche
evfeit. llm dagd empfindlicheve, leicht verwund-
bare Sahnfleijch ded Yeeugebovenen zu jchonen,
ftecfte man auf bie furge Nofhre der Lubdel

eine fiinftliche Wavze aus Leder, ja felbjt
die Subftvichel benubte man dazu, wm demt
Rinde eine weiche, nicht veizende Saugrihre
ju bieten. Die furze Nohre an der Sauge
flajche Dat verjchiedene Deffnungen, die mit
einem audgehvlten Kubitvichel {berzogen find,
,00 bamn die Rinder ihre Nahrung mnicht
anberd Dherausbuingen, af8 ob fie an dev
Bruft liegen” (Unger, der Axzt, 1769). Die
Qupfteichel war aber unter Umftinden ge
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