
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 36 (1928)

Heft: 7

Artikel: La gymnastique respiratoire

Autor: Esnault, René

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-974034

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-974034
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 185

Toutcs los colonncs sanitaircs de la
region du Harz collaborent A ce service.

Uno cettvrc analogue a dtd entreprise
dans los Alpes bavaroises, oü les colonncs

"sanitaircs de la Croix-Rongc collaborent
avec la Socidtd des guides de montagne,
ainsi quo dans les massifs du ßiesenge-
birge, du Taunus et du Schwarzwald.

Le club alpin austro-allcmand a dgale-

Heiit organisd des services de premiers
secours dans dit'fdrcntes rdgions de l'Allc-
ßiagne et de l'Autriche. Suivant im rapport

publid par la revue de la Croix-Rongc
autrichicnne, en ddeembre 1926, le club
possddait il cette dato 203 stations de

Premiers sccours et 1085 postes d'alarme.
Chaque poste de secours est signald par
Un deriteau et est muni de brancards, de

eoffres de secours, de cordes, d'dchelles
de corde, de lanternes, de traineaux, etc.;
'a plupart d'entrc eux possddent dgale-

ment le tdldphonc. Le brancard utilisd

par le club pöse 0 kilos settlement; il est

ddmontable, cc qui le rend facilement

transportable, et il pent aussi, il l'aide
d'une paire do skis, etre transformd en

traineau.

Los difl'drcntcs stations fonetionnent
sous la surveillance de postes centraux,
situds dans les villcs les plus proches,
qui so ehargent de faire connaltrc l'acci-
dent aux pcrsonncs intdressdes. Ott peut
trouver dans ces postes les nonis des al-

pinistes expdrimcntds, disposds A pröter
lettr aide en cas d'accident; un cours de

premiers secours est organisd A l'intcntion
des guides.

Los frais d'une opdration de sauvetage
sont gdndralcment A la charge des families
des victimcs, mais le club Supporte ces

ddpenses lorsque la famille so trouve dans

l'impossibilitd d'y faire face.

La gymnastique respiratoire.

Los cliniciens et les hvgidnistes s'oe-

cupent actuellement beaueottp de la

respiration, do son insuffisancc et des moyens
d'y remddier.

L'insuffisance respiratoire est un ddfaut
trös rdpandu, et il convient de le coni-
battre dnergiquement et de donner A la

gymnastique respiratoire ttne place itnpor-
tante dans l'dducation physique des eti-
fants et des jeuncs geus.

La premiörc chose A enseigner est la

respiration nasale. L'inspiration et I'ox-
piration scront faites par le ncz, d'une

fatjon lente, continue et complete. Mais,

pour les enfants, l'cxpiration dtant aussi

silencieusc que l'inspiration, on contrölera
la quantitd d'air utilisde par l'expiration
buccale. L'expiration sonore est d'un grand
secours cotnme moyen de contrble; l'cn-

fant lui-tnömc sc rend mieux compte de

ce tpt'il fait.

L'inspiration doit etre lente. Lorsqu'elle
est brusqude, les ailes du ncz sont aspi-
rees et les narines rdtrdcies s'opposent A

l'entrdc de l'air, tandis que dans l'inspiration

lente, les narines se dilatent et
l'air circulc librement.

L'expiration scra naturelle, sans effort
au ddbut, forede cnsuitc, afin de chasser

le plus d'air possible et d'adrer le pollution

compldtement.

Lorsque les muscles travaillent, ils sontle
sidge de combustions intenses. Pour entre-
tenir ces combustions, il faut de l'oxygene.
Cet oxygdne, combind au carbone, forme
de l'acido carbonique. Or, comme ce sont

nos poumons qui absorbent l'oxygdne et
dvacuent l'acide carbonique, que, d'autre
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part, ils sont fixbs il la cage thoracique,
uu sport corome la course, oil la quantitd
d'air inspirdc est scpt fois plus considd-
rablc que celle utilisde ä l'dtat de repos,
ddvcloppe puissamment la poitriue eil
agissant il la t'ois sur le thorax et sur le

pouinou. Pour ddvelopper la poitrinc et

accroitre la capacitd t'ouctionnclle des

poumons, il faut exercer les jainbcs, il
faut courir. C'est l'opinion de tous les

physiolog'istes qui out pioehd la ([uestiou.
C'est l'activitd museulairc qui provoque
le besoiu d'air, le jcu de toute la
respiration.

Le thorax, d'abord, bdndfieic de l'cxercice
dans les meines conditions que les autrcs

parties du corps. Mais, par surcroit, ses

articulations et ses muscles acquitment unc
souplesse remarquable.

Or, la gymnastique respiratoirc vise
cssentiellement au ddveloppemeiit des rb-

g'ions supdrieurcs de la cage thoraciquc.
Chez le sujet adultc, bien confornid, les

mouvcinents spdeiaux de cctte gymnastique
sont done pen ndccssaires, surtout s'il
s'entraine a maitriscr sa respiration
pendant tous les exercices. II pourra eepen-
dant les utiliser aprfcs un travail intense,

pour rdtablir le calme dans l'organisnie.

Mais si lc sujet est mal conforme,
surtout pendant la croissancc, les mouvements

respiratoircs spdeiaux bien compris sont

justifids.
La gymnastique respiratoirc sera done

associde il la gymnastique rationncllc des

membres et du tronc. Q.uaud la respiration
est insufl'isantc, les muscles du cou, du

thorax, du ventre, n'acquiörcnt pas lc

ddveloppemeiit normal. Comme on ne peut

arriver au pcrfectionnement respiratoirc
autrement que par lc ddveloppemeiit
museulairc et la correction de ('attitude, In

« soif d'air » est ici un stimulant puissant

et indispensable.
Un certain nombre de mouvcinents bi-

vorisent dircctemcnt soit l'inspiration —

tcls les mouvements d'abduction et cl'dld-

vation des bras —, soit l'cxpiration "

tels les mouvements de flexion des membres

infdricurs et du tronc.

En rdsumd, la gymnastique respiratoirc
comprond deux Stades:

1° lc ddveloppcmcnt et l'assouplissemcnt
du thorax ;

2° l'obtention du rendement maximum
d'un thorax bien conforme.

Ren/, Esnaiilt-

Die künitliche Ernährung in
Von 6. Sehlis
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SJiit bet grofsett ©eroollfotniuuung ber

©auggefäjje gefjt audj eine Weitgeljertbere

©erwenbuug Ipanb in §anb. ©djott um bie

Ufitte beä J8. SaljrljuitbertS ift ber ©ebraud),
bent ©tingling mittetft gittnlubel iEiermild)
atö Naljrung 51t reichen, allgemeiner geworben.

Sie fjarten SWunbftitcfe werben bitrd) Weidje

erfetjt. Um ba§ empfiitblic£)ere, leidjt Derwtmb=

bare ßaljnfleifcl) beS Neugeborenen ju fronen,
[tedte man auf bie furje Nöljre ber Subel

vergangenen Jahrhunderten.
ien, Sfargard.

ufi-)

eine fiiuftlicfje SBar^c atte Sebcr, ja felbft
bie Äuljftridjel benutzte man bo3U, um beut

MÜttbe eine Weid)e, nicljt reijeitbe ©aitgrbljre
31t bieten. Sie lur^e Noljre att ber ©aug*

flajdje [)at Oerfdjiebene Dcffituitgeit, bie mit

einem auSgeljölten Äuljftridjel i'tber^ogett fittb,

„ba bann bie ßinber iljre Naljutttg rticd>t

cttibeite Ijerauöbrittgen, ate ob fie an ber

©ruft liegen" (Unger, ber ?lr(3t, 1769). ®it
Shtljftridjel War aber unter Umftänben go
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